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子宮頸がんワクチンのキャッチアップ接種を
無料で受けられる期限が迫っています

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ

プ
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
の
は
令
和
７

年
３
月
末
ま
で
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

接
種
を
完
了
す
る
に
は
３
回
の
接
種
が
必
要
で

す
。標
準
的
な
接
種
間
隔
で
３
回
の
接
種
を
終

え
る
た
め
に
は
９
月
末
ま
で
に
１
回
目
の
接
種

を
終
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。接
種
を
ご
希

望
の
方
は
早
め
に
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ

プ
接
種

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ

プ
接
種
と
は
、子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
積
極

的
勧
奨
差
し
控
え
に
よ
り
定
期
の
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
平
成
９
年
度
～

平
成
19
年
度
生
ま
れ
の
女
性
に
対
し
て
行
う

接
種
で
す
。

【
日
時
】予
約
時
に
調
整
の
上
、接
種
日
を
決
め

ま
す
。予
約
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。［
受

付
］平
日
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

【
接
種
・
予
約
先
】市
立
病
院
医
事
係
℡
②
３
１

３
１

【
予
約
方
法
】希
望
接
種
日
の
前
日
の
午
後
１

時
ま
で
に
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

糖尿病予防教室・高血圧予防教室に参加しませんか
　

三
笠
市
民
の
特
定
健
康
診
査
の
受
診
結
果

を
見
る
と
、糖
尿
病
や
高
血
圧
に
注
意
が
必
要

な
方
が
半
数
以
上
を
占
め
る
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

病
院
受
診
ま
で
は
必
要
な
い
け
れ
ど
今
後

の
生
活
に
注
意
が
必
要
な
方
、検
査
数
値
が
正

常
範
囲
で
も
少
し
ず
つ
上
昇
し
て
き
て
い
る

方
な
ど
、病
気
の
予
防
や
生
活
改
善
に
興
味
の

あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

元
気
で
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
く
た
め

に
、一
緒
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
程
】

◆
糖
尿
病
予
防
教
室

▼
前
編
…
９
月
12
日
㈭

▼
後
編
…
10
月
４
日
㈮

◆
高
血
圧
予
防
教
室

▼
前
編
…
９
月
19
日
㈭

▼
後
編
…
10
月
10
日
㈭

◎
共
通
事
項

【
時
間
】午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】保
健
師
・
管
理
栄
養
士
の
講
話
な
ど

【
対
象
】糖
尿
病
・
高
血
圧
に
興
味
が
あ
る
方

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
期
限
】９
月
10
日
㈫

※
で
き
る
限
り
前
編
・

後
編
と
も
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

元気とキレイを口から目指す「クチトレ」を学びませんか
【
日
程
】９
月
25
日
㈬

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】

▼
ク
チ
ト
レ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

畑
中 

麻
里
さ
ん

▼
北
海
道
大
学
Ｃ
Ｏ
Ｉ『
食
と
健
康
の
達
人
』

拠
点
産
学
連
携
研
究
員 

鈴
木 

大
介
さ
ん

【
基
礎
コ
ー
ス（
申
込
不
要
）】 

元
気
と
綺
麗
を

口
か
ら
目
指
し
ま
す
／
午
後
２
時
～
３
時

【
重
点
ケ
ア
コ
ー
ス（
事
前
申
込
）】会
話
や
飲

み
込
み
な
ど
に
不
安
が
あ
る
方
の
不
安
解
消

を
目
指
し
ま
す
／
午
後
３
時
～
４
時

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
期
限 

】9
月
18
日
㈬

◆
ク
チ
ト
レ
器
具
購
入
費
の
助
成
…
65
歳
以
上

で
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
の
口
腔
周

囲
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
購
入
費
を
助
成
し

ま
す
。詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　クチトレとは、呼吸、噛む力、飲
み込む力など生きるための基本
機能などの向上に期待ができる
口腔周囲筋のトレーニングです。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係℡③2010

！
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病
院
長
　
　
宮
西
　
秀
二

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

市立病院市立病院
だよりだより！

　

血
圧
測
定
し
ま
し
ょ
う
ね
…

誰
で
も
一
度
は
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
ね
。

　

以
前
は
診
察
室
で「
血
圧
測

定
」し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、緊

張
し
て
血
圧
が
高
く
な
る「
白
衣

高
血
圧
」の
状
態
と
な
り
、徐
々

に
外
来
の「
自
動
血
圧
計
」で
測

定
す
る
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、病
院
内
で
は
ど

こ
で
測
っ
て
も
血
圧
は
高
く
な

っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。さ
ら

に
、診
察
日
は
朝
か
ら「
自
宅
血

圧
」ま
で
も
高
い
方
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
当
院
で
は「
平
日

の
自
宅
で
の
血
圧
測
定
」を
勧

め
て
い
ま
す
。ご
希
望
の
患
者

さ
ん
に
は
、無
料
で「
血
圧
手

帳
」を
渡
し
記
入
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。実
は
本
当
の
血
圧

を
知
る
た
め
に
は
こ
れ
が
一
番

大
事
な
ん
で
す
。

　

今
で
も
時
「々
な
～
ん
だ
、病

院
な
の
に
血
圧
も
測
っ
て
く
れ

な
い
の
か
」と
残
念
が
る
患
者

さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
が
、ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

特
に
暑
い
夏
、血
圧
が
下
が

り
す
ぎ
て
し
ま
い
、今
ま
で
の

血
圧
の
お
薬
を
減
ら
す
よ
う
に

な
っ
た
方
も
時
々
お
ら
れ
ま
す
。

　

や
は
り
血
圧
は
で
き
る
だ
け

自
分
で
測
り
ま
し
ょ
う
。

◆
た
か
が
血
圧
、さ
れ
ど
血
圧

病院長コラム

水 中 運 動 教 室 参加者募集

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係℡③2010

区分
介護予防水中運動教室

生活習慣病予防水中運動教室
基礎コース 運動コース

対象

65歳以上の方 
 （要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上64歳

以下の方
30歳以上

の方基礎コースに2回以上
参加された方

日程 10月3日・10日・17日・24日・31日、11月7日・14日・21日／木曜日
10月4日・11日・18日・
25日、11月1日・8日／

金曜日

時間 10：30 14：15 18：45

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人

バス送迎 あり（希望者のみ） なし あり
（希望者のみ）

場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,800円 3,600円

申込方法 9月13日㈮までに電話または直接窓口で申し込みください。※申し込みはいずれか1つとなります。

※1 介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中運動教室は過去の参加が1回以下の方を優先
　　します。
※2 運動後、温泉も利用できます。

男性も気軽に参加ください男性も気軽に参加ください


