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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の
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※予約方法・直近の営業日は、ホームページを確認いただくか
電話で問い合わせください。

【営業時間】11:30～14:30【営業時間】11:00～14:00

MIKASA クッキングスクール クッキングスクール in  キッチンスタジアム

夜カフェ
キッチンスタジアムを見てみよう

大人気で復活!!
ショートケーキ教室

3種のスパイスから作る
基本のスパイスカレー教室

【日時】9月17日㈫18:00～20:00
【内容】時間内出入り自由なイベン
ト／平日の夜にお菓子を食べなが
らゆっくりキッチンスタジアムツ
アー

【定員】32人
【参加料】1人300円
【参加方法】当日参加可。9月13日㈮
までに電話での事前予約でお土産
の焼き菓子付き

【日時】9月28日㈯11:00～13:00
【内容】生地から作る本格ショート
ケーキ作り

【定員】8組（32人）
【参加料】1セット2,500円
【参加方法】9月25日㈬までに電話
またはGoogleフォームから申し込
みください。

【日時】9月29日㈰11:00～13:00
【内容】いつものルーカレーとはひ
と味違う、基本のスパイスカレーを
作る体験ができます。スパイスカレ
ーに合うラッシーもご用意します。

【定員】8組（32人）
【参加料】1セット 2,000円
【参加方法】

9月24日㈫までに
電話またはGoogle
フォームから申し
込みください。

◎共通事項
【場所】MIKASA COOKING ESSOR キッチンスタジアム
【講師】地域おこし協力隊
【対象】どなたでも参加可 ※小学生以下は保護者同伴
【その他】先着順

Googleフォーム Googleフォーム
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　離乳食の役割や作り方などの基本的なことから、離乳食づくりに役立つアイデアなどについて管理
栄養士がお話をします。
　毎日の離乳食づくりの悩みや不安など気軽にご相談ください。

【日時】9月26日㈭13:30（1時間程度）
【場所】ふれあい健康センター
【対象】離乳食について初めから学びたい、離乳食について気になる
ことや悩みなどを相談したい方

【申込方法】電話、直接窓口またはGoogleフォーム
から申し込みください。

【申込期限】9月19日㈭

離乳食教室離乳食教室
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食と健康推進事業食と健康推進事業
 「 たべのば 」 「 たべのば 」
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開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 場所 申込期限

10月  3日㈭ 三笠市民センター 9月19日㈭

10月22日㈫ ふれあい健康センター 10月  8日㈫

10月31日㈭ 幾春別市民センター 10月17日㈭

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

Instagram

　　　　　　　　　　　　毎年東京で開催されている北海道
　　　　　　　　　　の食をテーマにしたイベント「北海道産
直フェア」に東京三笠会が出店します。
　特産品のワインをはじめ、三笠産の新米、三笠高校食物調理
科卒業生のお菓子などを販売しますので、道外在住のご家族ご
友人にぜひお声掛けください。

【日時】10月3日㈭～6日㈰各日10:00～18:00
※ワインの販売は5日㈯、6日㈰のみ

【場所】代々木公園（東京都渋谷区）
【入場料】無料

「 第28回北海道産直フェア 」「 第28回北海道産直フェア 」

【問合先】東京三笠会事務局（企画調整課企画係）℡②3182

東京三笠会が
出店

Googleフォーム


