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市
内
の
農
家
で
作
物
の
作
り
方

な
ど
の
研
修
を
受
け
な
が
ら
、新
規

就
農
に
向
け
て
作
付
品
目
や
経
営

な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　

夫
婦
２
人
と
も
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、

料
理
が
趣
味
で
、三
笠
の
採
れ
た

て
の
夏
野
菜
を
料
理
す
る
の
も
楽

し
み
の
１
つ
で
す
。

　

札
幌
市
か
ら
移
り
住
み
、昨
年

10
月
か
ら
研
修
を
開
始
、あ
っ
と

い
う
間
に
１
年
が
た
ち
ま
す
が
、

周
り
の
方
に
い
ろ
い
ろ
と
温
か
く

サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
き
、す
っ
か
り

三
笠
で
の
生
活
に
も
慣
れ
ま
し
た
。

　

研
修
後
は
、メ
ロ
ン
を
主
要
作

物
と
し
た
農
家
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
お
り
、専
門
的
な
知
識
を
深

め
て
い
く
と
と
も
に
、野
菜
づ
く

り
や
施
設
園
芸
に
つ
い
て
な
ど
た

く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
の
で
、

就
農
後
を
見
据
え
て
残
り
の
任
期

も
し
っ
か
り
研
修
を
が
ん
ば
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

域おこし協力隊
活動紹介地

　市では、より一層の地域活性化を図るため、地域おこ

し協力隊の皆さんがさまざまな活動を行っています。

【問合先】企画調整課定住対策係℡②3182

ランディン マーク ハミッシュ 隊員ランディン マーク ハミッシュ 隊員
ニュージーランド出身ニュージーランド出身

陰元 美香 隊員陰元 美香 隊員
札幌市出身札幌市出身

農業部門

「 出張健康教室 」に参加しませんか「 出張健康教室 」に参加しませんか

【問合先】ふれあい健康センター健康係℡③2010

冬を乗り切る体力づくりのために！冬を乗り切る体力づくりのために！

場　所 日　時

ふれあい健康センター
10月23日㈬ 10：00～11：30

12月  6日㈮ 10：00～11：30

幾春別市民センター 11月  7日㈭ 10：00～11：30

幌内市民センター 11月18日㈪ 10：00～11：30

美園市民センター 11月18日㈪ 13：30～15：00

岡山市民センター 11月22日㈮ 10：00～11：30 

弥生市民センター 12月10日㈫ 10：00～11：30

唐松市民センター 12月10日㈫ 13：30～15：00

　冬に備え、厳しい寒さや日々の除雪作業を
乗り切るために、健康運動インストラクター
が各地区の市民センターなどに出張し、自宅
で続けられる簡単な体操を紹介します。

【プログラム】血圧などの測定、体力測定、健
康講話、体操教室

【対象】体力づくりに関心がある方はどなたで
も参加できます。
※要介護認定を受けている方、運動に支障
がある方は参加できません。

【定員】各20人
※65歳以上の方優先
※複数回申込可
※5人以下の場合中止することがあります。

【参加料】無料
【講師】（一社）地域ウェルネス・ネット イン
ストラクター

【申込期限】開催日の3日前までに電話また【申込期限】開催日の3日前までに電話また
は直接窓口で申し込みください。は直接窓口で申し込みください。
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【問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997

新たに三笠ジオパーク
認定商品が誕生しました！

三笠ジオパーク認定三笠ジオパーク認定
商品紹介コーナー商品紹介コーナー

　

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
２
種
類

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
、三
笠
産
の
お
米
を
１
合
ず

つ
パ
ッ
ク
し
ま
し
た
。手
頃
な
サ
イ
ズ
で
す
の

で
、お
土
産
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
際
に
も
お
す

す
め
の
商
品
で
す
。

【
価
格
】各
種
１
パ
ッ
ク（
１
合
・
１
５
０
ｇ
入

り
）３
０
０
円（
税
込
）

【
販
売
店
舗
・
問
合
先
】道
の
駅
三
笠
／（
一
社
）

北
海
道
三
笠
観
光
協
会
℡
③
２
８
２
８

三笠産米
「三笠1億年のモノ語り」
「三笠ジオパークに行って

きたよ。」
認定
第43号

■
野
外
博
物
館
ガ
イ
ド
Ｄ
ａ
ｙ

　

散
策
路
で
、地
層
・
炭
鉱
・
化
石

な
ど
の
見
ど
こ
ろ
を
歩
き
な
が

ら
、三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
の
メ
イ
ン

コ
ー
ス
を
ガ
イ
ド
付
き
で
回
れ

ま
す
。

【
日
時
】10
月
６
日
㈰

①
午
前
10
時

②
午
前
11
時
30
分

③
午
後
１
時

（
所
要
時
間
90
分
）

【
集
合
場
所
】市
立
博
物
館
前

【
定
員
】各
回
20
人

【
参
加
料
】

５
０
０
円

※
小
・
中
学
生

３
０
０
円

■
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
で

楽
し
も
う
！
ガ
イ
ド
Ｄ
ａ
ｙ

　

カ
ナ
ダ
出
身
の
ジ
オ
ガ
イ
ド

が
、野
外
博
物
館
を
英
語
で
解
説

し
ま
す
。日
本
人
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。

【
日
時
】10
月
６
日
㈰
午
後
１
時

（
所
要
時
間
90
分
）

【
集
合
場
所
】市
立
博
物
館
前

【
定
員
】20
人

【
参
加
料
】

５
０
０
円

※
小
・
中
学
生

３
０
０
円

■（
一
社
）北
海
道
三
笠
観
光
協

会
主
催
ツ
ア
ー

　
（
一
社
）北
海

道
三
笠
観
光
協

会
主
催
の
ツ
ア

ー
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
ダ
ム
だ
！
化
石
だ
！
紅
葉

だ
！
秋
の
三
笠
ま
る
ご
と
満
喫

ツ
ア
ー

【
日
程
】10
月
13
日
㈰

ホームページ

※
電
話
で
の
受
付
時
間
➡
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
Ｇ
ｏ
ｏ

ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
）で
の
申
込

方
法
手
順

❶
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、ま

た
は
三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
リ
ン
ク
先
に
飛
ぶ

❷
必
要
事
項（
参
加
ツ
ア
ー
、名

前
、住
所
、電
話
番
号
な
ど
）を
入

力
し
、送
信
す
る（
仮
予
約
）

❸
事
務
局
よ
り
折
り
返
し
連
絡

が
あ
る

❹
予
約
完
了
ま
た
は
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
と
な
る

※
予
約
が
定
員
に
達
す
る
な
ど
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

ジ
オ
ツ
ア
ー
申
込
方
法

ジ
オ
ツ
ア
ー
申
込
方
法Googleフォーム

10月開催の10月開催の
ジオツアージオツアー

ホームページ Facebook LINE Instagram


