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普
段
食
べ
て
い
る
も
の
の
カ
ロ

リ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

意
外
な
と
こ
ろ
に
隠
れ
て
い
る

カ
ロ
リ
ー
を
管
理
栄
養
士
と
一
緒

に
見
つ
け
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、食
に
つ
い
て
の
悩
み
や

疑
問
に
つ
い
て
も
お
答
え
し
ま
す
。

【
日
時
】12
月
11
日
㈬
午
後
１
時

30
分（
30
分
程
度
）

※
講
話
後
、希
望
者
に
は
栄
養
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】カ
ロ
リ
ー
に
つ
い
て

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
可

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】12
月
10
日
㈫

離乳食教室離乳食教室

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

Googleフォーム

【献立】食道園の味噌ラーメン（その他お楽しみに）
【日時】12月18日㈬10:00～12:30
【場所】MIKASA COOKING ESSORキッチンスタジアム
【対象】どなたでも参加可（前回参加していない方を優先
します）

【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。
【参加料】500円（材料代）
【定員】30人
【持ち物】エプロン、手拭き用タオル、頭にかぶる物（三角
巾、バンダナなど）

【申込期限】12月5日㈭

【申込・問合先】三笠市ボランティアセンター（社会福祉協議会内）℡②3151

　
　

　
　

　
　

   

    
料理教室料理教室
ラーメン編ラーメン編

「食道園」秘伝の味を元店主が伝授します

好評につき第2弾！好評につき第2弾！

　離乳食の役割や作り方などの基本的なことから、離乳食づくりに役立つアイデアなどについて管理
栄養士がお話をします。
　毎日の離乳食づくりの悩みや不安など気軽にご相談ください。
【日時】12月18日㈬13:30（1時間程度）
【場所】ふれあい健康センター
【対象】離乳食について初めから学びたい、離乳食
について気になることや悩みなどを相談したい方
【参加料】無料
【申込方法】電話、直接窓口またはGoogleフォーム
から申し込みください。
【申込期限】12月11日㈬

栄養講話栄養講話
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【問合先】建設課維持係℡②3999

考えよう！冬のくらしルールとマナー
　市民の皆さんから多く寄せられる除雪に関する質問にお答えします。

●どうして玄関前に雪を置いていくのですか？
　除雪は長い距離を限られた時間の中で効率よく作業するために、雪を道路の両側にかき分けて行っ
ています。玄関前の置き雪は、皆さんで処理いただくようご協力をお願いします。

●なぜ雪を道路に出してはいけないのですか？
　車道や歩道に雪を出すと、除排雪作業の支障になるばかりか、近隣の置き雪が増える原因にもなりま
す。また、救急車などの緊急車両の通行の妨げにもなりますので絶対にやめましょう。なお、車道や歩道
への雪出しは法律でも禁止されているのでご注意ください。

●雪が積もっているのになぜ除雪しないのですか？
　基本的には交通量の少ない深夜に除雪を行いますが、朝方に雪が降ると通勤・通学の時間までに除雪
が間に合わないことがあります。できる限りの対応を心掛けていますがご理解をよろしくお願いします。

雪捨て場について
◆運び込まれた雪の中にごみが混ざって
いることがありますので、混ざらないよう
にご協力をお願いします。
◆大雪のときは車両が混在し危険ですの
で、ご注意ください。
◆本町の雪捨て場にゲートを設置してい
ます。

※受入時間…8：30～17：00

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
！

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、水
道
管

凍
結
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
日
や

水
道
を
長
期
間
使
用
し
な
い
と
き
は

水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
管
の
凍
結
に
よ
っ
て
漏
水
す

る
と
水
道
料
金
が
高
額
に
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
近
年
空
き
家
な
ど
の
漏
水
が
増
え

て
い
ま
す
。

◎
水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合

▼
凍
結
し
た
水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど

を
巻
き
つ
け
て
、ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
る
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道
管
の
破
裂

や
ヒ
ビ
割
れ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
暖
房
を
利
用
し
て
部
屋
全
体
を
暖

か
く
す
る
。

▼
三
笠
市
給
水
装
置
工
事
指
定
事
業

者
に
依
頼
す
る
。

◆
給
水
装
置
工
事
の
市
内
指
定
事
業
者

㈱
三
笠
振
興
公
社
℡
②
２
５
２
１
／

道
央
興
産
㈱
三
笠
支
店
℡
②
８
１
５

６
／
㈲
拓
親
建
設
℡
②
３
８
９
１
／

㈲
協
栄
建
設
℡
②
７
３
３
５
／
㈱
ト

ヨ
タ
ホ
ー
ム
℡
③
２
３
８
８
／
折
笠

建
設
㈱
℡
②
２
５
２
６
／
日
管
建
設

㈱
三
笠
営
業
所
℡
④
５
５
７
０
／
平

田
設
備
㈱
℡
③
７
７
０
７
／
㈱
小
林

管
設
備
℡
②
５
２
７
７

※
市
外
の
指
定
事
業
者
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、ま
た
は
直
接
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】水
道
課
上
下
水
道
お
客
様

セ
ン
タ
ー
℡
②
４
０
０
１

動
物
虐
待
は
犯
罪
で
す

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て
た

り
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
、重
い
刑
罰

が
科
さ
れ
ま
す
。

　
虐
待
と
は
、動
物
を
不
必
要
に
苦
し

め
る
行
為
の
こ
と
を
い
い
、正
当
な
理

由
な
く
動
物
を
傷
つ
け
た
り
殺
し
た

り
す
る
行
為
は
、た
と
え
し
つ
け
が
目

的
で
あ
っ
て
も
虐
待
に
あ
た
り
ま
す
。

ま
た
、餌
を
与
え
な
い
な
ど
必
要
な
世

話
を
怠
る
、怪
我
や
病
気
の
治
療
を
し

な
い
な
ど
の
行
為
も
含
み
ま
す
。

　

飼
っ
て
い
る
動
物
だ
け
で
な
く
、

野
生
動
物
や
野
良
猫
に
対
し
て
も
、

適
切
な
距
離
感
と
正
し
い
マ
ナ
ー
を

も
っ
て
接
し
ま
し
ょ
う
。

※
愛
護
動
物
と
は
、犬
、猫
、牛
、馬
、

豚
、め
ん
羊
、ヤ
ギ
、家
ウ
サ
ギ
、ニ
ワ

ト
リ
、ハ
ト
、ア
ヒ
ル
の
他
、人
に
飼

わ
れ
て
い
る
哺
乳
類
、鳥
類
ま
た
は

爬は

虫ち
ゅ
う

類る
い

を
い
い
ま
す
。

【
相
談
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境

衛
生
係
℡
②
３
１
８
９


