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みかさの冬を楽しもう！みかさの冬を楽しもう！
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【日時】2月15日㈰9:00～15:30
【場所】桂沢国設スキー場
【内容】
▶来場者プレゼント（先着100人）

［対象］当日リフト券を購入された方
（1回券を除く）またはシーズン券を
提示された方
▶イタリア製圧雪車BISON-Xコック
ピット乗車体験

［料金］無料
▶みかさまんじゅうまき

桂沢国設スキー場桂沢国設スキー場

【問合先】桂沢国設スキー場℡⑥8235／商工観光課商工観光係℡②3997

【日時】
2月14日㈯10：00～16：30
2月15日㈰10：00～15：00
※荒天中止

【場所】ファミリーランドみかさ遊園
【内容】
▶スノーランニングバイク　
▶スノーラフティング
▶アンモナイトチョコレート作り
▶ランタンバルーン体験（先着50組）　

《14日限定》
▶オニオンスーププレゼント
▶マシュマロ焼き体験
▶イグルーダイニング

【出店】
▶アウトドア専門店秀岳荘
▶キッチンカー　
※天候などにより内容が変更となる場
合があります。

【問合先】（一社）北海道三笠観光協会事務局（商工観光課内）℡②3997

　北海道の冬を存分に楽しめるイベントをファミリーランドみかさ遊園で開催し
ます。スノーラフティングやスノーランニングバイクなどで冬を楽しみませんか。

　スキー場では、日頃ご利用いただいている皆さんに感謝を込めて「サンクスデー」
を開催します。この機会に、楽しい冬の1日をスキー場で過ごしてみませんか。

ホームページ

詳しくは
こちら

ー

食堂・売店でのお買い上げ
500円ごとに豪華特産品の当たる

抽選券を1枚配布します

ホームページ

詳しくは
こちら
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みかさ桂沢Snow Festivalみかさ桂沢Snow Festival
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Googleフォーム

【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997

ホームページ Facebook LINE Instagram

◆  

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
冬
季
ジ
オ
ツ
ア
ー

　三笠の冬を大満喫できるジオツアーを開催します。スノーシューで散策し、冬ならではの景色を
楽しみませんか。

GoogleフォームGoogleフォーム

■第1回「地層をひも解く」
【日時】2月15日㈰10:00～11:30
【講師】三笠市地域活性化起業人 山﨑 彬輝

■第2回「石炭について学ぼう～三笠の石炭と
それをつくった植物たち～」

【日時】3月1日㈰10:00～11:30
【講師】三笠ジオパーク推進協議会　上口 壮太

◎共通事項

【場所】公民館
【定員】50人
【参加料】無料
【申込方法】
当日受付（先着順）

　三笠ジオパークでは、ジオパークの知識を深めていただけるよう、見どころなどをわかりやすく
解説する学習会を開催します。

◆  

ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
会

　三笠ジオパーク推進協議会では、ジオガイド
を募集しています

【活動内容】ジオツアー参加者や市内の小・中学
校、高校などに対してジオパークの見どころの
解説や他のジオパークの視察など

【資格条件】三笠ジオパークの取り組みをご理解
いただける満18歳以上で健康な方

【求める人物像】石炭、炭鉱、地層や化石などに興
味がある方や人に知識を伝えるのが好きな方

【その他】ガイド活動をするにあたり、ガイド経
験や習熟度に応じて区分や報酬が異なります。
規定に基づき交通費が支給されます。

◆  

ジ
オ
ガ
イ
ド
募
集
中

区分・報酬 認定の条件

三笠ジオガイ
ドマイスター

7,000円
～9,000円

▶4つ以上のエリアを横断するツア
ーガイドを3回以上実施
▶天候条件などさまざまな状況に
対し臨機に対応可能
▶ジオパークの各種大会でのPRや
発表・審査・巡検などに対応可能

A級ガイド
5,000円

～7,000円

▶B級認定後2年経過
▶2つ以上のエリアで通算7回以上
のガイド実績

B級ガイド
3,000円

～5,000円

▶ガイド養成講座の必修科目をす
べて受講
▶ガイド実施回数が5回以上

C級ガイド
1,000円

～5,000円

▶学習会やガイド養成講座などの
プログラムに参加した方

※報酬（右表）…対応人数20人以内の場合

みかさ桂沢Snow Festivalみかさ桂沢Snow Festival

■冬の桂沢森林散策ツアー
【日時】2月14日㈯9:30～13:30【日時】2月14日㈯9:30～13:30
【集合場所】桂沢国設スキー場駐車場【集合場所】桂沢国設スキー場駐車場
【行程】森林散策➡アクティビティ（焚き火など）【行程】森林散策➡アクティビティ（焚き火など）
※お菓子・飲み物付き※お菓子・飲み物付き

【定員】10人【定員】10人
【参加料】3,000円【参加料】3,000円
※スノーシューをレンタルする方は別途500円※スノーシューをレンタルする方は別途500円

【申込期限】2月12日㈭

■スノーシュー散策ガイドツアー
　林間の炭鉱ホロナイ

【日時】2月28日㈯9:30～12:30
【集合場所】三笠鉄道記念館前
【行程】スノーシュー散策
（旧幌内炭鉱施設群）※お菓子・飲み物付き
【定員】16人
【参加料】3,000円
※スノーシューレンタル別途500円

【申込期限】2月25日㈬



【日時】2月28日㈯10：00～12：30（受付 9：30）
【場所】MIKASA COOKING ESSORキッチンスタジ
アム

【定員】8組16人（先着順）
※小学生以下保護者同伴

【持ち物】エプロン、タオル3本、上靴（運動靴など）、
三角巾、そば持ち帰り用容器（タッパー2個／A4程度
の容器） ※打ったそばは持ち帰りいただきます。

【参加料】1,000円（当日支払い）
【申込期限】2月19日㈭

【申込方法】電話または直接窓口へ申し込みください。
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◆ 朝地 信介展「水のゆくえ」◆ 朝地 信介展「水のゆくえ」
　日本画家 朝地 信介氏の作品を展示します。　日本画家 朝地 信介氏の作品を展示します。
　朝地氏は、日本文化が伝統的に表してきたもの　朝地氏は、日本文化が伝統的に表してきたもの
を要素として取り込み、を要素として取り込み、膠

にかわ

、岩絵具のほか自然素材、岩絵具のほか自然素材
や身近な素材、樹脂などを使って日本画を制作しや身近な素材、樹脂などを使って日本画を制作し
ています。ています。
　生き物と生命のサイクル、自然の物質の循環に　生き物と生命のサイクル、自然の物質の循環に
ついて関心を持ち、その仕組みのもととなる微細ついて関心を持ち、その仕組みのもととなる微細
な世界の事象や気配をイメージしながら『水』『光』な世界の事象や気配をイメージしながら『水』『光』
と人との関わりをテーマにしています。と人との関わりをテーマにしています。

【期間】2月17日㈫～3月22日㈰【期間】2月17日㈫～3月22日㈰
※最終日は午後1時まで※最終日は午後1時まで

【入館料】高校生以上300円（高校生レストラン利【入館料】高校生以上300円（高校生レストラン利
用で100円）、小・中学生100円用で100円）、小・中学生100円

◆ 日本画ワークショップ「ミニ屏風を作ってみよう」◆ 日本画ワークショップ「ミニ屏風を作ってみよう」
　企画展に併せて、朝地 信介氏を講師にワークシ　企画展に併せて、朝地 信介氏を講師にワークシ
ョップを開催します。ョップを開催します。

【日時】3月8日㈰13:00～15:00【日時】3月8日㈰13:00～15:00
【申込期限】2月28日㈯【申込期限】2月28日㈯
【申込方法】電話で申し込みください【申込方法】電話で申し込みください
【対象】中学生以上10人（先着順）【対象】中学生以上10人（先着順）
【参加料】入館料のみ　【参加料】入館料のみ　

の小さな美術館ciel企画展

【申込・問合先】三笠市文化芸術振興促進施設ciel ℡②8080

【申込・問合先】 社会教育課生涯教育係℡②3591

公民館講座

　各地のイベントに出店し、そば教室も開催している快適生活塾岩見沢手打ちそば同好会の皆さんを
講師に迎え、講師が手打ちしたそばの実食をした後、そば打ちを行っていただきます。
　そば打ちの楽しさを体験していただき、自分で打ったそばを味わってみませんか。

体験
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【問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591／北海道日本ハムファイターズお客様センター

三笠市民応援デー三笠市民応援デー

北

海道
日本
ハムファイターズ戦ご招待！北

海道
日本
ハムファイターズ戦ご招待！

【日時】3月にエスコンフィールドHOKKAIDOで開
催されるPRE-SEASON GAMES（オープン戦）

【場所】エスコンフィールドHOKKAIDO
【定員】市内在住の500組1,000人
※応募多数の場合は抽選

【申込方法】
◆パソコンの場合
下記アドレスにアクセスし、申し込みフォームに
必要事項を入力してください。
https://apply.hkdballpark.com/form_entry/
invwosp26
◆スマートフォン・携帯の場合
下の2次元コードによりアクセスし、申し込みフ
ォームに必要事項を入力してください。

【申込期間】2月1日㈰～2月18日㈬
【バス】今年の市民応援デーは1日限定ではないた
め、送迎バスの運行はありません。会場までは各自
で移動してください。

【その他】
▶当選の場合は球団公式チケット販売サイト「F
チケ」でチケットと引換できるクーポンコードを
お送りします。クーポンコードでは入場できませ
んので、必ずチケットと引き換えて来場してくだ
さい。クーポンの使用方法など詳しくは当選メー
ルに記載されます。
※落選の方にメールでの配信はありません。
▶当選通知は、締切後1週間を目途にメールで通
知されます。
※当選有無に関する問い合わせはできません。
※［ml.fighters.co.jp］のドメインからのメールを
受信できるよう設定してください。
▶当選者は、PC・スマホ・携帯から各自で座席の確
保をしてください。
▶ご応募いただいた個人情報は、㈱ファイターズ
スポーツ＆エンターテイメントが適切に管理し、
チケット関連のダイレクトメールやアンケート以
外には利用されません。
◆申し込みの操作に不安がある場合は、生涯教育
係まで相談ください。

日時 対戦カード
3月4日㈬

18:00 対 埼玉西武ライオンズ

3月5日㈭
18:00 対 埼玉西武ライオンズ

3月7日㈯
14:00 対 千葉ロッテマリーンズ

3月8日㈰
13:00 対 千葉ロッテマリーンズ

3月17日㈫
18:00 対 横浜DeNAベイスターズ

3月18日㈬
18:00 対 横浜DeNAベイスターズ

3月21日㈯
14:00 対 東京ヤクルトスワローズ

3月22日㈰
13:00 対 東京ヤクルトスワローズ

問合先問合先 申込先申込先
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　三笠高校情報三笠高校情報 【問合先】
高校生レストラン統括室

℡④2200

1月の
営業日1月の
営業日

■は休日
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2月の
営業日2月の
営業日

■は休日
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

【営業時間】9:00～17:00

※まごころきっちん、Cherieは学校行事などにより2月の営業はあ※まごころきっちん、Cherieは学校行事などにより2月の営業はあ
　りません。次回の営業は3月を予定しています。　りません。次回の営業は3月を予定しています。

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR 【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335
MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR今月の今月の

上位入賞作品発売上位入賞作品発売

チーム名：お芋ブレイブチーム名：お芋ブレイブ

さつまップルのさつまップルの
キャラメルキャラメル
シブーストシブースト

価格：430円価格：430円
（税込464.40円）（税込464.40円）

最優秀賞
チーム名：ふうきこ麹チーム名：ふうきこ麹

ふわきゅん！ふわきゅん！
あまざケーキあまざケーキ

価格：430円価格：430円
（税込464.40円）（税込464.40円）

優秀賞

ハイスクール
ハイスクール

　　　　パティシエロワイヤル
パティシエロワイヤル

　ハイスクールパティシエロワイヤル2025で最優秀賞と優秀賞に輝いた三笠高校生徒の2作品が、コンビ
ニエンスストアのセイコーマートで商品化され、2月8日㈰まで期間限定で発売されています。
　ぜひ、ご賞味ください。※予定数量に達し次第終了となります。

【日時】2月24日㈫10:00～13:00
【場所】MIKASA COOKING ESSORキッチンスタジアム
【献立】ばらちらし、茶わん蒸し、お吸い物
【参加料】1,000円
【対象】どなたでも参加可（小学生以下は保護者同伴）
【定員】16人（先着順）
【講師】佐々木 響一さん（3期生）／和風ダイニングさとね（三笠市多賀町）
【申込期限】2月19日㈭
【申込方法】電話またはGoogleフォームから申し込みください。

さとねのひなまつり料理教室さとねのひなまつり料理教室

GoogleフォームGoogleフォーム

三笠高校卒業生料理教室
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レシピと栄養についてお届けしていきます。　■ レシピテーマ ： 豆腐

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

食の森＋it’s
食の森＋it’s

【材料（2人分）】
▶木綿豆腐…200ｇ
▶豚ひき肉…100ｇ
▶ごま油…小さじ1
▶豆板醤…小さじ1/2
▶おろしにんにく…小さじ1
▶干ししいたけ…2個
▶水…100ｍｌ
▶たけのこ（水煮）…50ｇ
▶にんじん…30ｇ
▶いんげん…4本
▶きくらげ（乾燥）…5ｇ
◎オイスターソース…大さじ1/2
◎酒…大さじ1/2

◎しょうゆ…大さじ1/2
◎砂糖…小さじ1
◎鶏ガラの素…小さじ1/2

【下準備】
▶木綿豆腐をキッチンペーパ
ーで包み、重しをのせて水切
りをする（30分～1時間）
▶干ししいたけ（石づき除く・
戻し汁はとっておく）、たけの
こ（下茹で）、きくらげ、にんじ
んをせん切り
▶いんげんは両端を切り落と
し、斜め切り
▶干ししいたけの戻し汁と

［◎］を合わせる［●］
【作り方】
❶フライパンにごま油・にんに
く・豆板醤を弱火で熱し、香りが
出てきたら豚ひき肉を炒める
❷にんじん、たけのこ、干しし
いたけ、きくらげを加えて炒め、
木綿豆腐を崩しながら加える
❸豆腐がパラッとするまで中
火で5分くらい炒め、いんげ
んと●を加えて水気がなくな
るまで加熱する

暮らしの
料理教室
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栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
提
供

す
る
ほ
か
、食
と
健
康
に
関
す
る
講

話
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
・
場
所
・
申
込
期
限
】▼
３
月

６
日
㈮
岡
山
市
民
セ
ン
タ
ー［
２
月

20
日
㈮
］▼
３
月
10
日
㈫
弥
生
市
民

セ
ン
タ
ー［
２
月
24
日
㈫
］▼
３
月

17
日
㈫
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

［
３
月
３
日
㈫
］

※
い
ず
れ
も
正
午
～
午
後
１
時

【
献
立
】ご
は
ん
、肉
じ
ゃ
が
、い
ち
ご

【
参
加
料
】４
０
０
円

【
対
象
】65
歳
以
上
の
市
民

【
定
員
】各
回
50
人
※
先
着
順 食と健康推進事業食と健康推進事業

 「 たべのば 」 「 たべのば 」

食
事
と
運
動
で
健
康
を
目
指
す
取

り
組
み
と
し
て
、食
と
健
康
推
進

事
業
を
開
催
し
ま
す
。

Instagram

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養
管
理
係
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

今月は物価高の救世主 「 豆腐 」 を紹介します。

◆栄養のひとさじ
　豆腐の原料である大豆に含まれるサ

ポニンは苦みやえぐみの成分です。血

中の悪玉コレステロールを減らす・脂

肪の蓄積を抑える・肝機能障害の原因

となる過酸化脂質の生成を抑えるなど

の働きがあります。管理栄養士：伏木田

◆栄養価（1人分）

〇エネルギー 243kcal
〇たんぱく質 16.5g
〇脂質 14.7g
〇炭水化物 7.7g
〇食物繊維 4.9g
〇食塩相当量 1.8g

中
華
風
炒
り
豆
腐
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令和7年 秋の叙勲令和7年 秋の叙勲

【問合先】総務課総務秘書係℡②3185

　齊藤 且さん（榊町）に旭日双光章が授与されました。
　齊藤さんは平成15年に三笠市議会議員に当選して以来、連続
4期16年の長きにわたり在職され、三笠市の発展と繁栄のために
尽力されました。

三笠市善行賞表彰三笠市善行賞表彰

【問合先】総務課総務秘書係℡②3185

　岡田 孝紀さん（旭川市）ほか岡田家親族の皆さん
から、市の地域振興に役立ててほしいと寄付があり、
三笠市表彰条例の規定により西城市長から善行賞を
贈呈しました。

［写真左から岡田 浩さん、孝紀さん］

　令和7年12月16日、市が法定受託事務とし
て行っている自衛官募集事務について、永年の
取り組みや防衛基盤の育成に努めた功績など
が称えられ、自衛隊札幌地方協力本部より、北
部方面総監感謝状が伝達されました。
　平成24年の豪雪の際は、岩見沢駐屯地から
幹線道路の除排雪のため、8日間にわたって災
害派遣をしていただくなど、市民生活に対し数
多くの御助力をいただいています。

全国民生委員児童委員全国民生委員児童委員
連合会会長表彰連合会会長表彰

【問合先】福祉事務所福祉総務係℡②3995

陸上自衛隊北部方面陸上自衛隊北部方面
総監より感謝状総監より感謝状

【問合先】総務課総務秘書係℡②3185

　令和7年9月4日、民生委員・児童委員として、
地域の相談相手となり、社会奉仕の精神をもっ
て市民福祉の向上に貢献されていることが認
められ、次のかたがたが受賞されました。
◆民生委員・児童委員功労表彰

（在任期間20年以上）（在任期間20年以上）
成田 真理子さん（幸町）成田 真理子さん（幸町）
田村 喜弘さん（堤町）田村 喜弘さん（堤町）
南葉 道子さん（柏町）南葉 道子さん（柏町）
高橋 賢春さん（幾春別町）高橋 賢春さん（幾春別町）
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　柴田 ミチ子さん（清住町）［写真］が1月1日
に、野中 ユキ子さん（本町）が1月3日に満百
歳を迎えられ、このたび西城市長からのお祝
いのメッセージなどが贈られました。
　これからも元気でお過ごしください。

ホクレン肥料株式会社に御礼状を贈呈ホクレン肥料株式会社に御礼状を贈呈

【問合先】産業開発課産業振興係℡③7081

　12月19日、ホクレン肥料株式会社（札幌市）の保科常務取締役空知
工場長に、企業版ふるさと納税に対する御礼状を贈呈しました。同社
は、ホクレングループの一員として、道内4工場2肥料センターから高
品質な肥料を安定供給することを使命としており、三笠市岡山の空知
工場では、国内未利用資源を活用したBB肥料の取り扱いを開始し、施
肥コストと環境負荷の低減に取り組んでいます。
　この度、環境負荷軽減につながる当市の水素製造や二酸化炭素地下
固定化などの新たなエネルギーの取り組みに賛同いただき、寄付（企
業版ふるさと納税）を通じて応援いただきました。

日赤功労者に有功賞・感謝状日赤功労者に有功賞・感謝状

【問合先】日本赤十字社三笠市地区℡②3995（福祉事務所福祉総務係）

◆協賛委員功労
銀色有功章（協賛委員15年以上）

山﨑 和幸さん（達布） 丹羽 茂生さん（弥生橘町）

池下 且則さん（弥生橘町） 長山 進さん（幾春別町）

感謝状（協賛委員10年以上）

伊藤 謙三さん（本町）

感謝状（協賛委員5年以上）

角田 誠一さん（堤町） 横井 康孝さん（いちきしり）

髙橋 守さん（いちきしり） 伊藤 明美さん（幾春別町）

目黒 一秀さん（幾春別町）

　日ごろの日本赤十字社（日赤）への功績が評価され、次の方が有功章や感謝状を受賞されました。
　12月23日、市役所で伝達式を開催し、出席者に手渡されました。

【問合先】福祉事務所福祉総務係℡②3995

［写真左から目黒さん、横井さん］



1010広報みかさ　2026.2広報みかさ　2026.2

三
笠
市
職
員
採
用
試
験

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
人
員
】事
務
職
、事
務
職（
社
会

人
）、事
務
職（
情
報
処
理
）、建
築
職
、

土
木
職
、社
会
福
祉
士
／
各
若
干
名

【
試
験
日
】［
第
１
次
］３
月
15
日
㈰

【
受
付
期
限
】３
月
３
日
㈫

※
次
の
２
次
元
コ

ー
ド
を
読
み
込
み

試
験
要
項
・
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
℡
②
３
１

８
４三

笠
市
教
育
委
員
会
委
員
の

任
命

　

１
月
１
日
付
で
、末
吉 

広
樹
さ
ん

を
任
命（
新
任
）し
ま
し
た
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
℡
②
３
１

８
４

議
会
報
告・意
見
交
換
会
を
開
催

　

三
笠
市
議
会
基
本
条
例
に
基
づ
く

「
議
会
報
告
会
・
意
見
交
換
会
」を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
テ
ー
マ
を
設
け
ず
忌き

憚た
ん

の
な
い
ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】２
月
14
日
㈯
午
前
10
時

【
場
所
】市
民
会
館

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
℡
②
３
１
９

４
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

参
加
者
募
集

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

学
び
、地
域
で
支
え
合
う
た
め
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。受
講
さ
れ

た
方
に
は
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し

て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
お

渡
し
し
ま
す
。

【
日
時
】２
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
料
金
】無
料

【
申
込
期
限
】２
月
18
日
㈬

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
出
前
講
座
と
し
て
講
師
の
派
遣
を

行
い
ま
す
。希
望
さ
れ
る
日
の
１
カ

月
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
地
域
包
括
支
援
係
℡
③
２
０

１
０「

ク
チ
ト
レ
」を
学
び
ま
せ
ん
か

　

ク
チ
ト
レ
と
は
、口
と
口
の
ま
わ

り
の
筋
力
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。口
は
、食
事
や
会
話
だ
け
で
な

く
、呼
吸
や
睡
眠
に
も
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、口
や
口
の
周
り
の

筋
肉
が
動
か
し
や
す
く
な
る
と
表
情

が
豊
か
に
な
り
、魅
力
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

■
講
演
会

【
テ
ー
マ
】家
庭
・
地
域
で
の
ク
チ
ト

レ
の
活
用

【
日
時
】２
月
25
日
㈬
午
後
２
時

【
内
容
】口
腔
周
辺
筋
の
役
割
、ク
チ

ト
レ
の
効
果
、毎
日
気
軽
に
で
き
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を
学
び
ま

す
。講
師
の
個
別
相
談
、ア
ド
バ
イ
ス

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】ク
チ
ト
レ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー　

畑
中 

麻
里
さ
ん

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
可

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
期
限
】２
月
24
日
㈫

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
ク
チ
ト
レ
器
具
購
入
費
の
助
成

　

65
歳
以
上
で
市
税
な
ど
を
滞
納
し

て
い
な
い
方
の
口
腔
周
囲
筋
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
器
具
購
入
費
を
助
成
し
ま

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

し
あ
わ
せ
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、医
療

や
介
護
の
専
門
職
、地
域
の
方
な
ど

誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
集
い
の

場
で
あ
る
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し

ま
す
。

　

福
祉
用
具
専
門
相
談
員
が
、認
知

症
の
方
の
見
守
り
や
安
心
に
つ
な
が

る
福
祉
用
具
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
解
説
し
、実
際
に
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】２
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】市
内
に
お
住
ま
い
で
認
知
症

の
方
、介
護
し
て
い
る
ご
家
族
、地
域

住
民
、専
門
職
、認
知
症
に
関
心
の
あ

る
方
な
ど
。

【
参
加
料
】無
料

※
申
込
不
要
で
す
。直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
係
℡
③
２
０
１
０

本
町
雪
捨
て
場
を
計
画
閉
鎖

し
ま
す

　

降
雪
が
落
ち
着
い
て
く
る
２
月
よ

り
本
町
雪
捨
て
場
を
計
画
的
に
閉
鎖

し
ま
す
。

【
２
月
の
閉
鎖（
予
定
）日
】

▼
８
日
㈰
、22
日
㈰
／
終
日

※
幾
春
別
雪
捨
て
場（
旧
幾
春
別
炭

鉱
グ
ラ
ウ
ン
ド
跡
）は
開
放
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、こ
の
情
報
は
広
報
み
か
さ

２
月
号
発
行
時
点
で
の
予
定
を
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、降
雪
の
状
況
に

よ
り
計
画
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
本
町
雪
捨
て
場
の
ゲ
ー
ト
に

掲
示
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
℡
②

３
９
９
９

ホームページ
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消
防
団
員
募
集

　

消
防
団
は
、火
災
な
ど
の
災
害
発

生
時
だ
け
で
な
く
、地
域
の
防
火
啓

発
な
ど
、多
岐
に
わ
た
り
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
や
社
会
の
た
め
に
活
動
・
貢

献
し
た
い
と
い
う
方
の
入
団
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
】

▼
男
性
団
員
…
地
域
で
の
災
害
対
応

や
防
火
啓
発
な
ど

▼
女
性
団
員
…
高
齢
者
を
中
心
と
し

た
防
火
指
導
な
ど

【
入
団
資
格
】18
歳
以
上
の
心
身
と
も

に
健
康
な
、市
内
在
住
の
方

【
入
団
後
の
待
遇
】

❶
災
害
、訓
練
に
対
す
る
出
動
手
当

や
報
酬
、退
職
報
償
金
を
支
給
し
ま

す
。（
令
和
８
年
１
月
現
在
）

▼
出
動
報
酬
…
１
回
４
，０
０
０
円

▼
報
酬
…
１
カ
月
３
，１
０
０
円
で
、

階
級
に
よ
り
差
が
あ
り
ま
す
。

▼
退
職
報
償
金
…
５
年
以
上
の
活
動

で
20
万
円（
勤
続
年
数
と
階
級
に
よ

り
差
が
あ
り
ま
す
）

❷
制
服
や
活
動
服
な
ど
必
要
な
被
服

を
貸
与
し
ま
す
。

❸
活
動
に
よ
る
ケ
ガ
な
ど
は
、条
例

に
基
づ
き
補
償
さ
れ
ま
す
。

❹
公
務
を
問
わ
ず
一
定
期
間
入
院
し

た
場
合
は
、入
院
見
舞
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
総
務
係
℡
②
２

０
３
３

　

令
和
７
年
救
急
出
動
状
況

　

令
和
７
年
中
の
救
急
出
動
件
数
は

７
１
０
件（
前
年
比
81
件
増
）と
な
り

ま
し
た
。搬
送
人
員
は
６
１
２
人（
前

年
比
53
人
増
）で
し
た
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
搬
送
は
４

８
５
人
で
、全
搬
送
人
員
の
約
８
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

■
搬
送
先
の
医
療
機
関
に
つ
い
て
ご

理
解
を

　

救
急
隊
は
傷
病

者
の
症
状
や
か
か

り
つ
け
病
院
の
情

報
を
も
と
に
、受
け

入
れ
可
能
な
病
院

を
選
定
し
て
傷
病
者
の

搬
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
病
院
が
あ
っ
て
も

傷
病
者
の
症
状
や
そ
の
時
の
病
院
の

状
況
に
よ
り
他
の
病
院
に
搬
送
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

　

救
急
車
は
、急
病
や
事
故
な
ど
緊

急
で
病
院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
人
の
た
め
の
も
の
で
す
。

　

緊
急
性
が
な
い
の
に
救
急
車
を
利

用
さ
れ
る
と
、本
当
に
救
急
車
を
必

要
と
し
て
い
る
人
へ
の
出
動
が
遅
れ

て
、救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、救
急
車
の
適

正
利
用
に
つ
い
て
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

な
お「
突
然
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く

な
っ
た
」「
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ

う
な
痛
み
」「
突
然
の
激
し
い
頭
痛
」

「
突
然
意
識
が
な
く
な
っ
た
」な
ど
、

緊
急
を
要
す
る
場
合
は
、迷
わ
ず
１

１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
救
急
実
証
事
業

　

マ
イ
ナ
救
急
と
は
、救
急
隊
員
が

傷
病
者
の
同
意
を
得
て
マ
イ
ナ
保
険

証（
健
康
保
険
証
と
し
て
登
録
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
活
用
し
、

傷
病
者
が
過
去
に
受
診
し
た
病
院
や

処
方
さ
れ
た
薬
な
ど
の
医
療
情
報
を

閲
覧
し
ま
す
。

　

ご
本
人
や
付
き
添
わ
れ
る
ご
家
族

の
負
担
を
軽
く
し
、傷
病
者
が
適
切

な
処
置
を
受
け
る

た
め
、搬
送
先
医

療
機
関
の
選
定
に

活
用
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】消
防
署
消
防
係
℡
②
３
４

９
９

焼
死
者
事
故
防
止
旬
間

２
月
５
日
～
14
日

　

焼
死
火
災
の
多
く
は
、深
夜
か
ら

明
け
方
に
か
け
て
発
生
し
、発
見
の

遅
れ
が
被
害
を
大
き
く
し
て
い
ま
す
。

▼
出
入
り
口
や
窓
の
周
り
は
き
れ
い
に

除
雪
し
、避
難
し
や
す
い
場
所
で
就
寝
す

る
な
ど
、逃
げ
遅
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
寝
タ
バ
コ
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
万
が
一
の
た
め
に
消
火
器
を
備
え

ま
し
ょ
う
。　　

■
昨
年
の
火
災
発
生
状
況

　

昨
年
、市
内
で
は
５
件
の
火
災
が
発

生
し
ま
し
た
。こ
の
う
ち
、建
物
火
災

が
３
件
、車
両
火
災
が
２
件
で
し
た
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
・
交
換

　

消
防
法
お
よ
び
三
笠
市
火
災
予
防

条
例
に
よ
り
、す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。全
国
の
火
災
に
よ
る

死
者
数
の
う
ち
、約
７
割
は
住
宅
火
災

に
よ
る
も
の
で
あ
り
、火
災
発
生
時

の
逃
げ
遅
れ
を
防
止
す
る
た
め
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、警
報
器
は
古
く
な
る
と
部
品

の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を

感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

作
動
確
認
を
す
る
と
と
も
に
、設
置
か

ら
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】消
防
署
消
防
係
℡
②
３
４

９
９

あ
な
た
と
消
防
を
結
ぶ
安
心
の
絆

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
１
９

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
１
９
は
、固
定

電
話
の
回
線
を
使
用
し
て
、火
災
や

ガ
ス
漏
れ
を
感
知
し
消
防
署
へ
自
動

通
報
す
る
ほ
か
、具
合
が
悪
く
な
っ

た
時
に
、ペ
ン
ダ
ン
ト
型
送
信
機
で

救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
る
支
援

シ
ス
テ
ム
で
す
。

【
対
象
】

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
で
、身
体
病
弱
な
方

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、身
体
に
障
が

い
の
あ
る
方

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、心
臓
病
や
ぜ

ん
そ
く
な
ど
重
度
の
持
病
の
あ
る
方

▼
ひ
と
り
暮
ら
し
で
は
な
い
が
、身

体
病
弱
で
あ
り
生
活
の
大
部
分
が
ひ

と
り
き
り
の
方
や
、同
居
す
る
全
員

が
緊
急
時
に
機
敏
に
行
動
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
方

【
料
金
】設
置
時
に
利
用
料
と
し
て
５
，

０
０
０
円
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。な
お
、通
報
時
に
固
定
電
話

の
通
話
料
が
発
生
し
ま
す
。

【
問
合
先
】

生
活
安
全

セ
ン
タ
ー

交
通
防
災
係

℡
②
７
７
７
７

ホームページ
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■
自
由
来
館（
自
由
開
放
）

　

み
ん
な
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】中
学
３
年
生
ま
で　

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

※
学
校
休
校
日
で
は
幼
児
の
自
由
来

館
は
中
止
、学
童
の
自
由
来
館
は
午

後
２
時
か
ら
開
放
と
な
り
ま
す
。

【
費
用
】無
料

■
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

【
対
象
】日
中
、保
護
者
が
保
育
で
き

な
い
小
学
生

※
高
学
年
も
受
け
入
れ
ま
す
が
、低

学
年
を
優
先
し
ま
す
。

【
費
用
】月
額
３
，０
０
０
円（
別
途
お

や
つ
代
月
額
１
，０
０
０
円
実
費
徴

収
）

【
定
員
】児
童
館
60
人
、三
笠
小
学
校

20
人（
三
笠
小
１
年
生
の
み
）

【
申
込
期
間
】２
月
２
日
㈪
～
２
月
16

日
㈪

【
配
布
・
提
出
先
】児
童
館

■
子
育
て
相
談

　

子
育
て
の
相
談
や
自
主
的
な
交
流

の
場（
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
）と
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
②
２
０
６
７

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
！「

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
！「  

児
童
館
ぴ
こ
ろ
わ
ら
べ

児
童
館
ぴ
こ
ろ
わ
ら
べ  

」」

■
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば（
１
歳
未
満
）

　

触
れ
合
い
と
遊
び
を
通
じ
て
親
子

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】４
月
24
日
㈮
か
ら
月
１
回
／

午
前
10
時
～
正
午

【
費
用
】無
料

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

■
保
育
マ
マ
紹
介
事
業

　

お
子
さ
ん
を
預
か
り
、子
育
て
中

の
方
を
応
援
し
ま
す
。利
用
希
望
さ

れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
時
間
】午
前
７
時
～
午
後
８
時

【
場
所
】保
育
マ
マ
宅
ほ
か

【
対
象
】生
後
７
カ
月
以
上
～
未
就
学
児

【
費
用
】１
時
間
１
，３
２
０
円（
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※
保
育
マ
マ
を
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
道
営
住
宅「
で
あ
え
ー
る
サ
ン
タ

ウ
ン
岡
山
団
地
」集
会
所
で
も
子
育

て
を
支
援
し
て
い
ま
す
！

　

子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に
集
ま

る
場
、保
護
者
同
士
の
交
流
や
子
育
て

相
談
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、保
育
士
や
子
育
て
の
経
験

を
持
つ
職
員
が
お
り
、育
児
中
の
不

安
、疑
問
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
て

い
ま
す
。

【
日
時
】毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
／
午
前

10
時
～
午
後
３
時

【
対
象
】お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

※
道
営
住
宅
の
入
居
者
以
外
の
方
も

利
用
可

【
場
所
】道
営
住
宅「
で
あ
え
ー
る
サ

ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地
」集
会
所

【
費
用
】無
料

自由来館
幼児
児童・生徒

放課後児童クラブ

子育て相談
あかちゃんひろば（月1回）

月

火

水

月 水 木
月 火 水 木 金

金

月 火 水 木 金

小学校の長期休みなど

8 9 10 12 13 16
（時）

18:30

土

17

　10月から3月までの間、自由来館は16:00まで、放課後児童クラブのうち保護者などが迎えに
来られない場合は16:00までとし、平日で保護者などが迎えに来る場合は18:30までとなります。

【
申
込
・
問
合
先
】児
童
館
ぴ
こ
ろ
わ
ら
べ
℡
②
２
０
６
７
／
福
祉
事
務
所
子
ど
も
子
育
て
支
援
係
℡
②
３
９
９
５

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

日
程

◆
子
育
て
支
援
ま
め
っ
こ
く
ら
ぶ

（
満
１
歳
～
未
就
学
児
）

　
「
近
所
に
遊
ぶ
友
達
が
い
な
い
」

「
同
じ
年
ご
ろ
の
親
子
と
友
達
に
な

り
た
い
」と
思
っ
て
い
る
方
、保
育
士

や
お
母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い

時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】無
料（
行
事
に
よ
り
実
費
徴

収
が
あ
り
ま
す
）

【
日
時
】５
月
か
ら
月
２
回
程
度
／
午

前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】満
１
歳
の
お
子
さ
ん（
誕
生

日
を
迎
え
た
時
点
で
登
録
可
）か
ら

未
就
学
児

◆
プ
レ
保
育
ふ
た
ば
く
ら
ぶ（
満
２

歳
児
～
未
就
園
児
）

【
費
用
】有
料

※
詳
し
く
は
認
定
こ
ど
も
園
三
笠
ま

つ
ば
の
杜
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】５
月
か
ら
週
２
回
程
度
／
午

前
10
時
～
正
午
／
８
月
か
ら
親
子
分

離
給
食
あ
り

【
対
象
】満
2
歳
児
以
上
の
未
就
園
児

【申込・問合先】
認定こども園

三笠まつばの杜
℡③8260

認定こども園認定こども園
三笠まつばの杜三笠まつばの杜
子育て支援事業子育て支援事業

金
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②
４
月
か
ら
世
帯
に
新
小
学
２
～
６

年
生
、新
中
学
２
・３
年
生
が
い
る
場
合

…
各
学
校（
小
・
中
学
校
の
両
方
に
在

校
し
て
い
る
場
合
は
中
学
校
）へ
２
月

27
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
℡
②
２
１
９
７

母
子・父
子・寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
制
度

　

北
海
道
で
は
、母
子
・
父
子
家
庭
の

方
を
対
象
に
、お
子
さ
ん
が
高
校
・
大

学
・
各
種
学
校
な
ど
に
進
学
、ま
た
は

就
職
の
た
め
に
必
要
な
資
金
を
お
貸

し
し
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
前
に
学
校
な
ど
に
納
め
た

分
は
、貸
し
付
け
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
、必
要
な
方
は
事
前
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、貸
し
付
け
に
は
申
し
込
み

後
、約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

【
資
金
の
種
類
】

▼
修
学
資
金（
授
業
料
・
修
学
旅
行
積

立
金
な
ど
）

▼
就
学
支
度
資
金（
入
学
金
な
ど
）

▼
就
職
支
度
資
金

【
申
込
・
問
合
先
】福
祉
事
務
所
子
ど

も
子
育
て
支
援
係
℡
②
３
９
９
５

生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度

教
育
支
援
費・就
学
支
度
費

　

低
所
得
世
帯
を
対
象
に
、月
々
の

修
学
費
や
入
学
準
備
金
な
ど
の
支
度

費
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
世
帯
】各
種
の
融
資
制
度（
銀

行
な
ど
の
金
融
機
関
、日
本
政
策
金

融
公
庫
な
ど
）を
利
用
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
世
帯
。

【
収
入
基
準
】世
帯
の
状
況
、収
入
な

ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】各
地
区
の
民
生
委
員
児

童
委
員
に
相
談
の
上
、社
会
福
祉
協

議
会
で
申
込
書
を
受
け
取
り
、必
要

事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
返
済
方
法
】無
利
子
で
、卒
業
後
20

年
以
内
の
月
賦
。ま
た
、返
済
期
間
は

貸
付
額
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】

①
入
学
後
、日
本
学
生
支
援
機
構
奨

学
金
を
申
請
し
て
い
た
だ
き
、借
り

入
れ
の
決
定
が
あ
っ
た
場
合
は
奨
学

金
の
融
資
を
優
先
し
ま
す
。

②
支
払
い
済
み
の
費
用
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

【
申
込
・
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）℡
②
３
１

５
１

区分 必要な書類

会社などに勤務してい
る方（給与所得者）

確定申告書控、または令和7年分源泉徴収票（確定申告を
していない方）、児童扶養手当証書など

自営業・農業に従事して
いる方 令和7年分確定申告書控、児童扶養手当証書など

各種年金や手当を
受給している方

各種年金証書、または雇用保険受給者証、児童扶養手当
証書などの受給内容がわかるもの

※上記の区分に該当しない方は、令和7年中の収入の額を証明する書類を添付し
てください。
※必要書類は、同一住居にお住まいの方全員分が必要です。（単身赴任なども含む）

小
・
中
学
生
の
学
用
品
費
な
ど
の

一
部
を
援
助
し
ま
す
。

高
校
・
大
学
・
各
種
学
校
・
就
職
な
ど

に
必
要
な
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す

高
校
・
大
学
な
ど
の
進
学
に
必
要
な

資
金
を
お
貸
し
し
ま
す

就
学
援
助・特
別
支
援
教
育
就
学

奨
励
制
度

【
対
象
】昨
年
の
収
入
が
基
準
以
下
の

家
庭（
家
族
構
成
、年
齢
な
ど
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

※
生
活
保
護
の
受
給
世
帯
の
方
は
手

続
き
不
要
で
す
。

【
援
助
の
種
類
】入
学
準
備
金（
新
入

学
児
童
・
生
徒
の
み
）、学
用
品
費
、通

学
用
品
費（
新
入
学
児
童
・
生
徒
を
除

く
）、校
外
活
動
費
、修
学
旅
行
費
、体

育
実
技
用
具
費
、通
学
費
、給
食
費
、

医
療
費（
中
耳
炎
な
ど
の
学
校
病
の

み
）、生
徒
会
費
、Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、オ
ン

ラ
イ
ン
学
習
通
信
費

【
申
請
方
法
】各
学
校
ま
た
は
教
育
委

員
会
で
申
請
書
を
受
け
取
り
、必
要

書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、現
在
、就
学
援
助
ま
た
は
特

別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費
を
受
け
て

い
る
方
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

【
提
出
先
・
提
出
期
限
】

①
４
月
か
ら
世
帯
に
新
小
学
１
年

生
・
新
中
学
１
年
生
が
い
る
場
合
…

教
育
委
員
会
へ
２
月
13
日
㈮
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
る
と
入
学
前
に

支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

進学・就職など
各支援制度
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【
開
始
日
】４
月
１
日
㈬

【
出
し
方
】資
源
ご
み
の
収
集
日
に
、

無
色
透
明
の
袋
に
電
池
だ
け
を
入
れ

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
注
意
事
項

▼
充
電
池
は
電
池
切
れ
の
状
態
に
し
、

テ
ー
プ
で
絶
縁
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
小
型
充
電
式
電
池
内
蔵
製
品
の
う

ち
電
池
を
取
り
外
す
こ
と
が
で
き

る
製
品（
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、コ
ー
ド

レ
ス
掃
除
機
な
ど
）は
電
池
を
取
り

外
し
、電
池
は
資
源
ご
み
と
し
て
、製

品
本
体
は
小
型
家
電
も
し
く
は
一

般
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
膨
張
し
て
い
る
も
の
や
壊
れ
て
い

る
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
、衝
撃

や
圧
力
で
発
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
、

危
険
で
す
。処
分
す
る
場
合
は
、収
集

日
に
出
さ
ず
に
直
接
、市
役
所
環
境

衛
生
係
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
収
集
す
る
電
池
の
種
類
】乾
電
池
、

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、ニ
カ
ド
電

池
、ニ
ッ
ケ
ル
水
素
電
池
、ボ
タ
ン
式

電
池
、コ
イ
ン
式
電
池
、小
型
充
電
式

電
池
内
蔵
製
品（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
、電
子
タ
バ
コ
、電
気
シ
ェ
ー
バ

資
源
ご
み（
紙
類
）の

　
分
別
に
ご
協
力
を
！

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の

　
　
　
　
　
収
集
を
開
始
し
ま
す
！

　

４
月
か
ら
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
含
む
小
型
充
電
式
電
池
を
資
源
ご
み（
有
害
ご
み
）と
し
て
収
集
し
ま
す
。

　

安
全
な
収
集
、リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
、ご
み
の
適
切
な
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ー
、ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
な
ど
）

【
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
判
別
法
】

電
池
本
体
に
下
図
の
マ
ー
ク

が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
収
集
で
き
な
い
も
の
の
例
】鉛
蓄
電

池
、ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源

◆
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
、

作
業
用
空
調
服
な
ど
、身
の
回
り
の
さ

ま
ざ
ま
な
製
品
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
が
、こ
れ
ら
の
製
品
が
原
因
と
考
え

ら
れ
る
火
災
が
全
国
で
多
発
し
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
事
故
な
ど
を
防
ぐ

た
め
、次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
正
し

く
使
用
・
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
衝
撃
を
与
え
な
い
・
電
池
本
体
を
分

解
し
な
い
・
高
温
多
湿
の
場
所
に
保
管

し
な
い

■
充
電
器
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
は
、日
本
の
安
全
基
準
を
満
た
し

た
こ
と
を
示
す
Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク（
下

図
）の
表
示
が
あ
る
製
品
を

使
う

■
膨
張
、異
臭
、発
熱
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
使
用
を
中
断
す

る※
一
時
的
な
保
管
が
必
要
な
場
合
は
、

不
燃
性
の
容
器
に
入
れ
る
な
ど
安
全

な
対
策
を
講
じ
る

■
製
品
の
取
扱
説
明
書
や
、リ
コ
ー

ル
情
報
を
確
認
す
る

■
万
が
一
発
火
し
た
場
合
は
、煙
や

火
花
が
飛
び
散
っ
て
い
る
と
き
は
近

寄
ら
ず
、火
花
が
収
ま
っ
て
か
ら
消

火
器
や
大
量
の
水
で
消
火
し
１
１
９

番
通
報
す
る
。

市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係
℡
②
３
１

８
９
／
消
防
本
部
総
務
予
防
課
予
防

係
℡
②
２
７
７
１

問合先

　

市
で
は
紙
類（
資
源
ご
み
）を
雑
誌
類
、新
聞
類
、ダ
ン
ボ
ー
ル
類
、紙
パ
ッ
ク

類
の
４
種
類
に
分
別
し
、種
類
ご
と
に
束
ね
て
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、混
在
し
た
も
の
が
束
ね
ら
れ
て
い
た
り
、一
般
ご
み
が
混
入
し
て

い
る
と
、収
集
後
改
め
て
処
分
場
で
分
別
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
し
、一
般
ご
み
減
量
化
の
た
め
に
も
、今
後
も
分
別
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
生
活
課
環
境
衛

生
係
℡
②
３
１
８
９

問合先

ダンボール類ダンボール類
ダンボール、ダンボール、

食品などの箱食品などの箱

新聞（チラシ）類新聞（チラシ）類
新聞、チラシ、新聞、チラシ、

パンフレットなどパンフレットなど
雑誌類雑誌類

雑誌、カタログ雑誌、カタログ

紙パック類紙パック類
牛乳などの紙パック牛乳などの紙パック

軽く洗って、開いて束ねる軽く洗って、開いて束ねる

プラスチックの注ぎ口がついたプラスチックの注ぎ口がついた
紙パック、紙パック、

カップ麺のふた、カップ麺のふた、
紙の手提げ袋、紙の手提げ袋、

紙コップ、紙コップ、
取り出し口のビニールが取り出し口のビニールが

外されていない箱ティッシュなど外されていない箱ティッシュなど

混ぜないで
それぞれ
種類ごとに
束ねてください

混入していた
一般ごみ類

バッテリーバッテリー

ポータブル電源ポータブル電源

モバイルバッテリーモバイルバッテリー

首かけ扇風機首かけ扇風機

電池電池

音楽プレイヤー、電気シェーバー音楽プレイヤー、電気シェーバー



1515 広報みかさ　2026.2広報みかさ　2026.2

【問合先】税務財政課市税係℡②3186

三笠市内の申告日程
日　程 会　場 時　間

2月2日㈪
～13日㈮

市役所（電話での申告）
（℡②3186）

9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

16日㈪
弥生市民センター 9：30 ～ 11：30

幾春別市民センター 13：00 ～ 15：00

17日㈫
多目的研修センター 9：30 ～ 11：30

岡山市民センター 13：00 ～ 15：00

18日㈬ 三笠市民センター
9：30 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

19日㈭
幌内市民センター 9：30 ～ 11：30

唐松市民センター 13：00 ～ 15：00

20日㈮ 美園市民センター 9：30 ～ 12：00

24日㈫ 山の手市民センター 13：00 ～ 15：00

25日㈬～
3月16日㈪

市役所（201号室）
9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

岩見沢税務署の申告日程
会　場 税の種類 申告期間

岩見沢税務署
岩見沢市2条東4丁目
℡0126-22-0810

所得税 2月16日㈪～3月16日㈪

贈与税 2月  2日㈪～3月16日㈪

消費税 3月31日㈫まで

□ マイナンバーカードの写し、また
は通知カードと本人確認書類（運
転免許証など）の写し

□ 市民税・道民税申告書（送付された
方のみ必要）

□ 本人・扶養親族の源泉徴収票

□ 健康保険料・介護保険料の領収書
など

□ 生命保険料・地震保険料などの控
除証明書

□ 医療費控除の明細書または医療費
通知（「医療費のお知らせ」など）

□ 本人・扶養親族の身体障害者手帳
など

□ 本人名義の預金通帳および銀行印

□ その他申告に必要な書類

申告に必要な持ち物の
チェックにお使いください。

　年末調整を受けていない方や医療費控除を受けようとする方は、確定申告で納付する税額が確定し、税の
還付を受けられる場合があります。

※申告の内容によって受け付けと順序が変わったり、長時間
お待ちいただくことがあります。医療費の集計を済ませてお
くと受け付けがスムーズに行えます。
※土・日曜日、祝日を除きます。

市道民税電話申告▶2月2日㈪～3月16日㈪／所得税確定申告▶2月16日㈪～3月16日㈪

給与または年金以外の収入がない方で生命保険料控除な
どの証明書や医療費控除の明細書など提出書類がない方
は電話で申告することができます。

■ 市道民税の申告が不要な方
▶税務署で確定申告を行った方
▶年末調整を行った給与以外の収入が
　無く、控除内容に変更のない方
■ 申告は忘れずに
　市道民税の申告を行わないと次の軽
減などが受けられない場合があります
ので、必ず申告してください。
▶国民健康保険料・国民年金保険料など
　の軽減
▶扶養関係の証明など

【受付時間】9:00～16:00
※土・日曜日、祝日を除きます。
※入場には、入場整理券が必要です。

用意する書類など

市道民税の申告と所得税の確定申告市道民税の申告と所得税の確定申告
受け付けます

2月は各市民センターで行われる確定申告と同じ日程で移動市役所が運行します
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【対象児童】
①令和7年9月分の児童手当支給対象児童
※令和7年9月に出生した児童については10月分
②令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生
した児童

【支給対象者】①の児童手当受給者または
②の保護者のうち生計を維持する程度の
高い者

【支給額】対象児童1人につき
2万円（1回限り）

【支給方法】児童手当振込
口座へ振り込み

【申請が必要な方】
▶令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生
した児童の保護者
▶所属庁から児童手当を受給している公務員
▶10月1日以降に離婚（離婚調停中なども含む）によ
り児童手当の申請が必要になった保護者
※前記以外で三笠市から令和7年9月分児童手当を
すでに受給している方は申請不要です。

【申請方法】公務員の方は、所属長から令和7年9月分
児童手当を受給していることの証明を受け申請して
ください。

【申請期日】令和8年4月30日㈭必着

■医療費受給者証の交付
　令和7年8月から医療機関受診
時に受給者証を提示することで、
医療費の自己負担分が無償とな
りました。
▶医療費助成を受けるためには受
給者証の交付手続きが必要です。
　申請書類審査後に受給者証を
交付します。
▶学校の管理下での負傷などに
よる日本スポーツ振興センター
の災害給付の対象となるものは、
助成対象外となります。

【申請方法】次の必要書類などを持
参し、申請してください。
▶令和7年1月1日時点に三笠市に
住民登録がない保護者（生計維持
者）については、前年分（1月1日か
ら12月31日まで）の1年間の所得
課税証明書を前住所地から取り

寄せてください。
※令和7年1月1日時点で三笠市の
住民であれば不要です。
▶子どもの保険資格情報が確認
できるもの（保険証、資格確認書、
資格情報のお知らせ［扶養者と対
象者の子ども全員分］、マイナポ
ータルの医療保険情報画面を印
刷したもの）
▶申請保護者の本人確認書類（個
人番号カード、運転免許証など）
▶印かん
※代理の方が申請
される場合は、
事前に問い合
わせください。

■令和7年7月診療分までの子ど
も医療費助成は商品券で助成

《申請受付期限…令和8年3月31日》
【申請方法】次の必要書類などを持
参し、申請してください。
▶申請日の1年前から令和7年7月
診療分までの医療費の領収書の
原本
▶子どもの保険資格情報が確認
できるもの（保険証、資格確認書、
資格情報のお知らせ［扶養者と対
象者の子ども全員分］、マイナポ
ータルの医療保険情報画面を印
刷したもの）
▶申請保護者の本人確認書類（個
人番号カード、運転免許証など）
▶印かん（同居者の印かんも必要）
※代理の方が申請される場合は、
事前に問い合わせください。

物価高対応子育て応援手当を支給します

【申請・問合先】福祉事務所子ども子育て支援係℡②3995

　物価高の影響を受けている子育て世帯を支援するため、『物価高対応子育て応援手当』を支給します。

子どもの医療費助成
　子育てしやすい環境を育み、子育て世帯の負担軽減と定住を促進させることを目的に、高校生まで（18歳
に達する日以後の最初の3月31日まで）の子どもの医療費の自己負担分を助成します。

【申請・問合先】市民生活課保険医療係℡②3188
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【持ち物】マイナンバーカード
※マイナンバーカードをお持ちでない方は、発行手続きに時間
を要する場合や発行ができない場合があります。

【その他】オンライン相談は、対応課の混雑状況によりお待ちい
ただく場合があります。住民票などの交付には手数料が掛かり
ます。

【図書の貸出】図書貸出券をお持ちの方はご持参ください。なお、
無い方は本人確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証
など）をご持参ください。

◆特別障害者手当
【対象】次のすべての要件に該当する方
①20歳以上の方
②自宅で生活し、日常生活で常時特別の介護を必要
とする、著しく重度の障がいをお持ちの方
※3カ月以上継続して入院する場合は支給されません。

【手当額】月額29,590円

◆障害児福祉手当
【対象】次のすべての要件に該当する方
①20歳未満の方
②自宅で生活し、日常生活で常時介護を必要とする、
重度の障がいをお持ちの方
※障害年金などを受けられる場合は支給さ
れません。

【手当額】月額16,100円

重度障がいのある方への各種手当

【問合先】ふれあい健康センター福祉係℡③2010

　重度の障がいがあり、自宅で生活されている方に、障がいによる日常生活の負担を軽減するため、次の手当
を支給しています。手当の支給要件がそれぞれありますので、該当すると思われる方は問い合わせください。

【支払月】5月、8月、11月、2月

【その他】本人または配偶者、扶養義務者に一定以上の所得がある場合や、

社会福祉施設に入所する場合は支給されません。

共
通
事
項

【申込・問合先】デジタル推進課デジタル推進係℡②3184

移動市役所運行日程

2月運行日程／各市民センターほか

日程 時間 場所

16日㈪
9:30 ～ 11:30 弥生

13:00 ～ 15:00 幾春別

17日㈫
9:30 ～ 11:30 多目的

13:00 ～ 15:00 岡山

18日㈬
9:30 ～ 12:00

三笠
13:00 ～ 15:00

19日㈭
9:30 ～ 11:30 幌内

13:00 ～ 15:00 唐松

20日㈮
9:30 ～ 12:00

美園
13:00 ～ 15:00

24日㈫
9:30 ～ 12:00

山の手
13:00 ～ 15:00

2月は各地区市民センターなどで
行われる確定申告と

同じ日程で運行します。
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病
院
長　
　

宮
西　

秀
二

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

市立病院市立病院
だよりだより！

　

特
に
北
海
道
中
央
労
災
病

院（
通
称
・
岩
見
沢
労
災
病
院
）

通
院
中
の
方
へ

　
す
で
に
ご
存
じ
の
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、北
海
道
中
央
労
災
病

院
は
３
月
末
で
閉
院
と
な
り
ま

す
。も
う
す
で
に
多
数
の
患
者
さ

ん
が
紹
介
状
を
持
参
さ
れ
、今
後

は
当
院
で
内
服
治
療
を
続
け

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
ど
う
し
よ
う
か
と
悩

ん
で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
、当
院
で

内
服
治
療
が
続
け
ら
れ
そ
う

な
方
は
ぜ
ひ
当
院
へ
ど
う
ぞ
。

　

状
態
が
悪
く
な
れ
ば
、す
ぐ

に
治
療
可
能
な
病
院
に
救
急

搬
送
す
る
体
制
も
し
っ
か
り

と
で
き
て
お
り
ま
す
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。ま
た
札
幌
方

面
の
病
院
へ
通
院
中
の
患
者
さ

ん
も
、最
近
に
な
っ
て
紹
介
状

を
持
参
さ
れ
当
院
に
て
内
服
治

療
を
続
け
る
よ
う
に
な
っ
た

方
も
チ
ラ
ホ
ラ
み
ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
２
月
、三
笠
は
寒
さ
厳

し
く
雪
も
多
い
で
す
。私
も
３

回
目
の
冬
、わ
か
っ
た
こ
と
は

最
近
は
少
し
ず
つ
昼
間
が
長
く

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
、さ
ら

に
三
笠
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
調

べ
る
と
３
月
に
は
い
れ
ば
雪
は

そ
ん
な
に
降
ら
な
い
よ
う
で
す
。

　

そ
う
で
す
…
あ
と
１
カ
月
、

た
っ
た
28
日
の
辛
抱
と
思
っ

て
、一
緒
に
じ
っ
と
春
を
待
ち

ま
し
ょ
う
。私
も
辛
抱
し
ま
す
。

　

で
は
ま
た
…

　
岩
見
沢
・
札
幌
方
面
へ
通
院
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
へ

病院長コラム
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　AED（自動体外式除細動器）とは、心臓がけいれんし「心
室細動」になった際に、電気ショックを与えて正常な動き
を取り戻すための医療機器です。コンピューターによっ
て自動的に心室細動かどうかを解析し、電気ショックが
必要なのかを判断します。操作方法は音声メッセージで

【問合先】消防署消防係℡②3499

設置場所
■道の駅みかさ ■パークゴルフ場
■市役所 ■高校生レストラン
■市民会館 ■文化芸術振興促進施設シエル
■ふれあい健康センター ■三笠鉄道記念館（夏季）
■教育センター ■桂沢国設スキー場（冬季）
■三笠ドーム ■各市民センター（8カ所）
■スポーツセンター ■多目的研修センター
■温水プール ■移動市役所
■老人福祉センター ■岡山小学校
■三笠小学校 ■萱野中学校
■三笠中学校 ■三笠高校幾心寮
■三笠高校 ■三葉保育所
■三笠高校爽風寮 ■児童館
■博物館

AEDについてAEDについて

指示してくれますので、簡
単に操作することができ
ます。
　心室細動になってから
電気ショックを行うまで
の時間が遅れるほど、救命
率が低下します。
　公共施設など人が多く
集まる場所に設置されて
いますので、万が一、誰か
が突然倒れた場合には、
AEDを使用して救命に役
立てましょう。市でAEDを
設置している公共施設な
どは右表のとおりです。
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N E W S  M I K A S A

荒関 朔さんが中学硬式野球
第5回ルーキーズ・ベースボールカップに出場

【問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591
12月25日

　

荒
関 

朔
さ
ん（
三
笠
中
１
年
）が
所
属
す
る
岩
見
沢

リ
ト
ル
シ
ニ
ア
が
第
５
回
ル
ー
キ
ー
ズ
・
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
カ
ッ
プ
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
リ
ト
ル
シ
ニ
ア（
中
学
硬
式
野
球
）の
チ
ー

ム
に
所
属
す
る
中
学
１
年
生
を
対
象
と
し
た
大
会
と
な

っ
て
お
り
、岩
見
沢
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
は
北
海
道
予
選
出

場
24
チ
ー
ム
の
中
か
ら
４
強
ま
で
勝
ち
上
が
り
全
国
大

会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
沖
縄
県
内
各
地
で
昨
年
12
月
25
日
か
ら
28
日

に
か
け
て
開
催
さ
れ
、岩
見
沢
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
は
予
選

リ
ー
グ
０
勝
２
敗
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
と
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

荒
関
さ
ん
は
２
試
合
通
じ
て
１
番
遊
撃
手
と
し
て
フ

ル
出
場
し
、２
試
合
と
も
に
安
打（
う
ち
二
塁
打
１
本
）

を
放
ち
本
塁
に
生
還
す
る
な
ど
リ
ー
ド
オ
フ
マ
ン
と
し

て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

大
会
後「
１
年
生
で
初
め
て
全
国
大
会
に
出
ら
れ
た
こ

と
は
と
て
も
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
こ
こ

か
ら
強
く
な
れ
る
と
信
じ
て
、全
国
で
も
負
け
な
い
チ
ー

ム
に
な
れ
る
よ

う
に
力
を
合
わ

せ
て
頑
張
っ
て

行
き
た
い
で
す
。

応
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

阿部 心さん、南原 心春さんが高円宮妃杯JFA
第30回U-15女子サッカー選手権大会に出場

【問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591
12月7日

　

阿
部 

心
さ
ん
、南
原 

心
春
さ
ん（
共
に
三
笠
中
１
年
）

が
Ｕ-

15
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
岩
見
沢
Ｆ
Ｃ
ル
フ
ァ

ヴ
ェ
ニ
ー
ル
」の
一
員
と
し
て
高
円
宮
妃
杯　

Ｊ
Ｆ
Ａ

第
30
回
Ｕ-

15
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
に
出
場
し

ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
８
強
に
進
出
し
た
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島

レ
ジ
ー
ナ
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
に
初
戦
で
敗
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、阿
部
さ
ん
、南
原
さ
ん
は
後
半
途
中
か
ら
出

場
機
会
を
得
て
、１
年
生
な
が
ら
全
国
大
会
出
場
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

大
会
後
、阿
部
さ
ん
は「
全
国
大
会
で
は
何
も
で
き
な
い

ま
ま
大
敗
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。こ
の
経
験
を

無
駄
に
せ
ず
、来
年
、再

来
年
に
繋
げ
て
い
き
た

い
で
す
。」南
原
さ
ん
は

「
初
め
て
の
全
国
大
会

で
緊
張
し
ま
し
た
。少

し
だ
っ
た
け
ど
試
合
に

出
し
て
も
ら
っ
た
時
間

は
全
力
で
プ
レ
ー
で
き

ま
し
た
。」と
そ
れ
ぞ
れ

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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２
月
７
日
は「
北
方
領
土
の
日
」

　

国
は
２
月
７
日
を「
北
方
領
土
の

日
」と
定
め
て
い
ま
す
。こ
の
日
は
、

１
８
５
５
年
に
日
魯
通
好
条
約
が
調

印
さ
れ
た
日
で
、両
国
の
国
境
を
択

捉
島
と
ウ
ル
ッ
プ
島
と
の
間
に
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
ち
な
み
、北
海
道
で
は
、１

月
21
日
か
ら
２
月
20
日
ま
で
を「
北
方

領
土
の
日
」特
別
啓
発
期
間
と
定
め
、

北
方
領
土
問
題
に
つ
い
て
、重
点
的
な

啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
役
所
２
階
企
画
調
整
課
窓
口
に

署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】

企
画
調
整
課
広
聴
広
報
係

℡
②
３
１
８
２

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
一
時
運
用
停
止

　

シ
ス
テ
ム
移
行
作
業
の
た
め
、次

の
期
間
で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の「
住
民
票
の
写
し
」お
よ
び「
印

鑑
登
録
証
明
書
」の
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
一
時
運
用
停
止
と
な
り
ま
す
。ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、市
役
所
窓
口
で
は
通
常
ど

お
り
交
付
で
き
ま
す
。

◆
運
用
停
止
期
間

　

令
和
８
年
２
月
６
日
㈮
午
後
11
時

～
２
月
９
日
㈪
午
前
８
時
30
分

※
交
付
可
能
時
間
は
午
前
６
時
30
分
か

ら
午
後
11
時
ま
で
で
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活

課
市
民
年
金
係

℡
②
３
１
８
７

電
気
の
使
用
開
始
に
は「
ほ
く

で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」に
よ
る

通
電
操
作（
遠
隔
）が
必
要
で
す

　

５
月
か
ら
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
る

電
気
の
使
用
開
始
に
は
、ほ
く
で
ん

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
電
気
メ
ー
タ

ー
の
通
電
操
作（
遠
隔
）が
必
要
に
な

り
ま
す
。契
約
し
た
電
力
会
社
か
ら

ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
申
し
込

み
を
受
け
て
使
用
開
始
日
ま
で
に
通

電
操
作
を
行
い
ま
す
。

　

希
望
日
か
ら
電
気
を
使
用
で
き
る

よ
う
に
契
約
を
希
望
す
る
電
力
会
社

へ
の
使
用
開
始
手
続
き
を
早
め
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱
岩
見
沢
支
店
℡
０
１
２
０-

０
６-

０
４
０
８（
ガ
イ
ダ
ン
ス
５
）
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Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ

ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
社
会
福
祉
法
人 

三
笠
市
社
会
福
祉
事
業
団

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

【
会
社
紹
介
】三
楽
荘
、こ
と
ぶ

き
荘
、湯
快
館
で
の
お
仕
事
で

す
。通
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

送
迎
や
、除
草
、除
雪
、浴
室
清

掃
な
ど
の
施
設
内
外
の
管
理

業
務
で
す
。

【
雇
用
形
態
】契
約
社
員

【
勤
務
地
】清
住
町
１
１
２
番

地
５

【
転
勤
の
可
能
性
】原
則
な
し

【
職
種
】管
理
業
務
員

【
業
務
の
変
更
】原
則
な
し

【
免
許
資
格
】中
型
自
動
車
運

転
免
許（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
転

の
た
め
、８
ｔ
限
定
中
型
自
動

車
免
許
は
不
可
）

【
年
齢
】不
問

【
勤
務
時
間
】午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
30
分

【
給
与
】月
額
１
８
９
，４
２
０
円

ボ
ー
ナ
ス
年
２
回（
６
月
、12
月
）

【
勤
務
形
態
】シ
フ
ト
制（
週
休

２
日
）

【
そ
の
他
】福
利
厚
生
、通
勤
手

当
、住
宅
手
当
、処
遇
改
善
加

算
手
当
、寒
冷
地
手
当
を
当
法

人
規
定
に
よ
り
支
給

【
連
絡
先
】℡
②
２
０
３
６

ホームページ

informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
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水
道
料
金
の
減
免
に
つ
い
て

　

市
で
は
、物
価
高
騰
の
影
響
を
受

け
て
い
る
、市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活

支
援
を
目
的
と
し
て
、国
の
物
価
高

騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
を
活
用
し
、水
道
料
金
の
減
免

を
行
い
ま
す
。な
お
、今
回
の
減
免
に

関
す
る
手
続
き
は
不
要
で
す
。

【
対
象
】水
道
料
金
の
基
本
料
金　

【
契
約
】家
事
用

【
期
間
】令
和
８
年
３
月
請
求
分

【
問
合
先
】水
道
課
水
道
管
理
係
℡
②

３
１
７
８

自
衛
官
募
集

■
第
８
回
自
衛
官
候
補
生

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方（
32
歳
の
方
は
、採
用
予
定
月
の
末

日
現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
方
）

【
受
付
期
限
】２
月
19
日
㈭

【
試
験
日
】３
月
１
日
㈰

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
℡
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
℡
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
さ
い
わ
い
団
地
Ａ
棟（
４
階
建
）２

Ｄ
Ｋ
１
戸（
３
階
）／
家
賃
１
８
，８

０
０
円
～
４
３
，２
０
０
円　
　
　

【
入
居
条
件
】
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①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方　

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者 

③
暴
力
団
員
で
な
い
方

④
犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
な
い
方

⑤
入
居
許
可
日
ま
で
に
保
証
人
を
設

定
で
き
る
方

⑥
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入
居

で
き
る
方

⑦
入
居
前
に
家
賃
の
３
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】２
月
10
日
㈫

【
入
居
決
定
】申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
℡

②
３
９
９
８

　

何
か
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、市
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

℡
②
３
１
８
９

三
笠
市
に
寄
付

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
12
月
１
日
～
31
日
》

▼
２
３
，８
９
２
件

５
億
９
，８
０
１
万
７
千
円

《
令
和
７
年
度
の
累
計
額
》

▼
９
６
，８
９
５
件

23
億
８
，８
７
５
万
７
，４
０
０
円

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

市
で
は
悪
臭
対
策
の
取
り
組
み
と

し
て
、養
豚
場
敷
地
の
境
界
で
臭
気
測

定
や
職
員
に
よ
る
臭
気
確
認
パ
ト
ロ

ー
ル
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

12
月
の
臭
気
指
数
の
測
定
結
果
は

す
べ
て
基
準
内
で
し
た
が
、12
月
に
寄

せ
ら
れ
た
臭
気
に
対
す
る
苦
情
は
１

件
あ
り
、市
で
は
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
る

ご
と
に
事
業
者
へ
の
聴
き
取
り
や
改

善
に
向
け
て
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、12
月
の
豚
の
飼
育
頭
数
は

約
３
，０
０
０
頭
で
し
た
。

12月分出生届

ちっちゃな新しい市民

　お誕生おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

掲載承諾をいただいた方

お名前 保護者

石
いし

岡
おか

  楓
ふう

華
か

さん
一也さん
瑞希さん

12月18日生まれ 岡山

【問合先】
市民生活課市民年金係

℡②3187

【日時】2月8日㈰10：00
【場所】三笠開拓記念広場
【問合先】幾春別連合町内会青年部
童心会 西山 ℡090 - 2051 - 6904

2026童心会2026童心会

「雪あそび」

暮
ら
し
の
情
報



2026

開館情報
■は休館日

この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

1日㈰ 市立病院 ℡②3131

8日㈰ 市立病院 ℡②3131

11日㈬ 市立病院 ℡②3131

15日㈰ 南そらち記念病院 ℡⑥8211

22日㈰ 市立病院 ℡②3131

23日㈪ 市立病院 ℡②3131

３
１
8
２

No.1564
2

ホームページ

今月の1冊
著書名
職分

【問合先】
市立図書館 ℡ ②3514読書推進コーナー

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ℡ ②3183市民相談会

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに
電話で申し込みください。

【日時】 【担当】
2月12日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
2月26日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会・法テラス
【場所】市民相談室

図書館
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

℡②3514

博物館
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

℡⑥7545

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

℡③1123

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

℡②8080

著者名 
今野 敏 （三笠市出身）

➡

男性 3,237人 （ 17）
女性 3,752人 （ 4）

三笠市の人口 1月1日現在（前月比）

総数  6,989人 （ 21）
世帯数 4,262世帯（ 11）

欲しい情報を選び欲しい情報を選び
ぜひご活用くださいぜひご活用ください

児　童　書
■ どんぐりず
秦 直也

■ 天狗裁き
川端 誠

■ ひぐま
あべ弘士	 ほか12冊

一　般　書
■ おふうさま
諸田玲子

■ 帰れない探偵
柴崎友香

■ ダークネス
桐野夏生

■ 追憶の鑑定人
岩井圭也	 ほか10冊

新刊案内

➡ ➡

LINE ホームページ

冬期間休館中

➡

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【日時】2月21日㈯
　　　10:00から
【場所】公民館
絵本の読み聞かせや紙芝居をします。


