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毎
年
、雪
の
降
る
季
節
が
近
づ
く
と
、今
年
は
雪
が

少
な
け
れ
ば
い
い
な
！
と
思
う
市
民
の
皆
さ
ん
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
立
場
か
ら
は
、ス
キ
ー
場
の
運
営
の
こ
と
も
あ

り
、実
に
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
雪
の
状
況
は
、三
笠
地
区
の
降
雪
量
が
４
８

５
㎝
、最
多
積
雪
量
で
79
㎝
で
し
た
。ま
た
、幾
春
別
地

区
は
、降
雪
量
が
７
０
７
㎝
、最
多
積
雪
量
が
１
２
５

㎝
で
し
た
。ど
ち
ら
も
、平
年
に
比
べ
、６
割
ほ
ど
の
量

で
こ
の
冬
を
終
え
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、こ
れ
ほ
ど
少
な
い
と
夏
場

の
水
は
心
配
な
い
の
か
、コ
メ
の
収
穫
に
心
配
は
な
い

の
か
な
ど
質
問
さ
れ
ま
す
が
、ダ
ム
管
理
所
に
確
認
し

た
と
こ
ろ
、ダ
ム
を
嵩
上
げ
し
、貯
水
量
が
従
来
の
1.6

倍
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、今
の
と
こ
ろ
特
段
の
心
配
は

な
い
と
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

小
林 

和
男
前
市
長
が
全
力
で
取
り
組
み
、国
に
完

成
し
て
い
た
だ
い
た
ダ
ム
が
、我
々
の
生
活
も
守
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

三
笠
は
、石
狩
湾
で
で
き
た
雲
が
入
っ
て
き
や
す
い

位
置
に
あ
り
、そ
の
雲
が
奥
に
そ
び
え
る
芦
別
岳
・
幾

春
別
岳
・
夕
張
岳
の
三
連
山
に
よ
っ
て
停
滞
し
、大
量

に
雨
や
雪
を
降
ら
せ
る
た
め
、毎
年
の
よ
う
に
大
雪
に

な
り
ま
す
が
、一
方
で
ダ
ム
を
造
る
に
は
、非
常
に
良

い
地
形
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、そ
の
地
勢
が
ど
う
し
た
訳
か
大
き
く
変
化

し
、小
雪
の
冬
と
な
り
ま
し
た
。地
球
温
暖
化
の
せ
い

な
の
か
、偏
西
風
の
異
常
な
の
か
私
に
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、市
民
生
活
や
産
業
活
動
に
支
障
の
な
い
気
候
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
、と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

市
と
し
て
は
雪
が
多
く
て
も
少
な
く
て
も
、少
し
で

も
住
み
や
す
く
な
る
よ
う
、施
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

季
節
は
春
、多
く
の
植
物
が
芽
を
吹
き
、徐
々
に
で

は
あ
り
ま
す
が
心
地
よ
い
風
が
流
れ
は
じ
め
、屋
外
で

の
活
発
な
活
動
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
北
海
盆
お
ど
り
を
は
じ
め
と
す
る
三
笠
の

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、三
笠
ぽ
ん
べ
つ
ダ
ム
の
建
設
、

石
炭
地
下
ガ
ス
化
の
新
鉱
区
で
の
実
験
準
備
、三
笠
ジ

オ
パ
ー
ク
の
世
界
登
録
申
請
へ
の
準
備
、市
立
病
院
の

建
て
替
え
事
業
へ
の
着
手
な
ど
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
を
心
か
ら
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

市
長
室

か
ら

異
常
に
雪
の
少
な
い
冬
で
し
た

三
笠
市
長
　
　
西 

城
　
賢 

策

３
月
20
日
記

　

三
笠
の
未
来
を
担
う
小
中
学
生
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

こ
と
を
目
的
に「
未
来
の
み
か
さ
絵
・
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

小
中
一
貫
教
育
の
地
域
科
授
業
で
取

り
組
ん
だ
絵
と
作
文
の
中
か
ら
、２
月
19

日
に
開
催
し
た
未
来
創
造
会
議
で
最
優

秀
賞
、優
秀
賞
、努
力
賞
を
選
定
し
、そ
れ

ぞ
れ
の
入
賞
者
へ
表
彰
状
を
授
与
し
ま

し
た
。 　

各
部
門
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
） 

◆
絵
部
門（
小
学
６
年
生
） 

▼
最
優
秀
賞
…
下し

も

原は
ら 

梨り

乃の

▼
優
秀
賞
…
…
黒く

ろ

畑は
た 

親し
ん

志じ

郎ろ
う

▼
努
力
賞
…
…
竹た

け

田だ 

咲さ

耶や

▼
努
力
賞
…
…
水み

ず

野の 

登と
う

耀よ
う

◆
作
文
部
門（
中
学
２
、３
年
生
） 

※（　

）内
は
作
品
名

▼
最
優
秀
賞
…
鳥と

り

村む
ら 

虎こ

太た

郎ろ
う（

こ
れ
か
ら
の
三
笠
）、

樋ひ

口ぐ
ち 

か
の
子（
道
の
駅
の
未
来
の
あ
り
方
）

▼
優
秀
賞
…
…
猿さ

る

田た 

奈な

な々

（
三
笠
に
来
る
人
を
増
や
す
た
め
に
は
）

▼
努
力
賞
…
…
甲か

斐い 

颯そ
う

汰た

（
現
状
維
持
が
大
切
） 

、住す
み

永な
が 

陽ひ

花な

（
三
笠
を
有
名

に
）、中な

か

村む
ら 

雫し
ず
く（
課
題
を
越
え
て
実
る
町
づ
く
り
）

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係
℡
②
２
１
９
７ 

未未
来来

み
か
さ

の

絵
・
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰

絵部門最優秀作品絵部門最優秀作品
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暮らしの
料理教室

食

を
通じた健康増進の取り

組
み

　「ごはんcafe あむっと」の店主 畑澤 愛花さん（三笠高校卒
業生）が発案した献立の調理実演と、管理栄養士による食の
レクリエーションを行います。

【献立】ごはん、ふきと豚肉の生姜味噌炒め、春野菜のお吸い
物、新玉ねぎの彩りサラダ、豆乳プリン

【日時】4月22日㈬10:30～13:00
【場所】ふれあい健康センター
【参加料】500円
【対象】どなたでも参加可
【定員】8人 ※先着順	
【申込期限】4月15日㈬

【申込・問合先】三笠高校生レストラン℡③7335【申込・問合先】三笠高校生レストラン℡③7335

■
は
休
日

【営業時間】9:00～18:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

【営業時間】11:30～14:30
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

【営業時間】11:00～14:00

MIKASA COOKING ESSORMIKASA COOKING ESSOR今今
月月
のの

4月
の営業日4月
の営業日

まごころきっちんの予約は、ホームページまたは
営業日のみ電話でも受け付けています。
▶受付時間9:00～16:00／℡③7337

食と健康推進事業食と健康推進事業
 「 たべのば 」 「 たべのば 」

食

と
運動で健康を目指す取り組

み

　管理栄養士が考案した栄養バランスの整った食事を提供するほか、食と健康に関する講話などを行います。
【献立】
▶4月…混ぜこみいなり、お吸い物、ヨーグルト
▶5月…ごはん、牛肉と切り干し大根の旨辛炒め、バナナ

【参加料】400円
【対象】65歳以上の市民
【定員】各回50人 ※先着順

4月・5月開催日程／いずれも12：00～13：00
開催日 場所 申込期限

4月20日㈪ 幌内市民センター 4月  6日㈪
4月28日㈫ ふれあい健康センター 4月14日㈫
4月30日㈭ 幾春別市民センター 4月16日㈭
5月15日㈮ 山の手市民センター 5月  1日㈮
5月21日㈭ 三笠市民センター 5月  7日㈭
5月29日㈮ 岡山市民センター 5月15日㈮

【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。
※詳しくは、市ホームページや栄養管理係インスタグラムをご確認ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010
Instagram

共
通
事
項

ホームページ




