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人
間
ド
ッ
ク
健
診

【
対
象
】30
歳
以
上
74
歳
ま
で
の
三
笠

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

※
国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

方
で
、年
１
回
限
り

【
定
員
】２
０
０
人

【
内
容
】診
察
、問
診
、血
液
、尿
、便
、心

電
図
、胸
部
Ｘ
線
、胃
部
Ｘ
線
、視
力
、

聴
力
な
ど
の
検
査

【
場
所
】

▼
岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
市
民
健
康

セ
ン
タ
ー（
岩
見
沢
市
８
条
西
７
丁

目
９
℡
０
１
２
６-

32-

０
８
８
８
）

▼
渓
仁
会 

円
山
ク
リ
ニ
ッ
ク（
札
幌

市
中
央
区
大
通
西
26
丁
目
３
番
16
号

℡
０
１
１-

６
１
１-

７
７
６
６
）

【
受
診
者
負
担
額
】２
，０
０
０
円

【
申
込
期
限
】随
時（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

骨
粗
し
ょ
う
症
健
診

【
対
象
】三
笠
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

※
国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

方
で
、年
１
回
限
り

【
内
容
】腰
椎
と
大
腿
骨
で
骨
密
度
を

測
定

【
受
診
者
負
担
額
】１
，４
０
０
円

【
場
所
】市
立
三
笠
総
合
病
院

【
申
込
期
限
】随
時

特
定
健
康
診
査

【
対
象
】40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
三
笠

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、年
１
回

限
り			




【
受
診
料
】無
料		



【
場
所
】

▼
市
立
三
笠
総
合
病
院（
宮
本
町
４

８
９
番
地
１
℡
②
３
１
３
１
）

▼
南
そ
ら
ち
記
念
病
院（
岡
山
５
０

６
番
地
８
℡
⑥
８
２
１
１
）

▼
み
か
さ
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
多
賀
町
２
番
地
１
℡
③
７
５
６
６
）

▼
岩
見
沢
市
立
総
合
病
院
市
民
健
康

セ
ン
タ
ー（
岩
見
沢
市
８
条
西
７
丁

目
９
℡
０
１
２
６-
32-
０
８
８
８
）

▼
北
海
道
対
が
ん
協
会（
札
幌
市
東

区
北
26
条
東
14
丁
目
１-
15
℡
０
１

１-

７
４
８-

５
５
１
１
）

▼
渓
仁
会
円
山
ク
リ
ニ
ッ
ク（
札
幌

市
中
央
区
大
通
西
26
丁
目
３
番
16
号

℡
０
１
１-

６
１
１-

７
７
６
６
）

▼
札
幌
厚
生
病
院（
札
幌
市
中
央
区

北
３
条
東
８
丁
目
５
℡
０
１
１-

２

６
１-

５
３
３
１
）

【
期
間
】４
月
か
ら
９
年
３
月

【
受
診
方
法
】

▼
健
診
日
は
、直
接
、医
療
機
関
へ
電

話
に
よ
り
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
は
何
も
食
べ
ず
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

℡
②
３
１
８
８			




				





春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
強
調
期
間

４
月
13
日
～
５
月
10
日

　

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
ご
み
を
出
す
と
き
の
注
意
》

▼
集
め
た
ご
み
は
各
地
域
の
一
般
ご

み
収
集
日
に
、通
常
の
収
集
場
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
汚
れ
が
ひ
ど
い
資
源
ご
み
は
再
資

源
化
で
き
な
い
た
め
、分
別
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
大
型
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
た
場

合
は
、環
境
衛
生
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
ク
リ
ー
ン
作
戦
専
用
袋
は
配
布
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、透
明
ま
た
は
半

透
明
の
袋
や
レ
ジ
袋
な
ど
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係  

℡
②
３
１
８
９		



交
通
事
故
相
談
所
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

専
門
の
相
談
員
が
、無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

北
海
道
交
通
事
故
相
談
所

【
予
約
相
談
先
】

▼
面
接
…
北
海
道
庁
１
階（
札
幌

市
中
央
区
北
３
条
西
６
丁
目
）

▼
電
話
…
一
般
電
話
℡
０
１
１

‐
２
０
４
‐
５
２
２
０
／
Ｉ
Ｐ
電

話
℡
０
５
０
‐
３
５
３
３
‐
４
７

０
３（
通
話
料
が
割
安
と
な
り

ま
す
）

▼
文
書
…
Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
１
１‐
２

３
２‐７
４
５
２
、メ
ー
ル（
下
記
）

※
い
ず
れ
も
相
談
日
時
は
、月

～
金
曜
日
／
午
前
９
時
～
午

後
５
時（
受
け
付
け
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

空
知
総
合
振
興
局
交
通
事
故
相
談
所

【
予
約
相
談
先（
相
談
日
時
）】

空
知
総
合
振
興
局
環
境
生
活
課
／
岩

見
沢
市
８
条
西
５
丁
目
℡
０
１
２
６

‐
20
‐
０
０
４
４（
４
月
10
日
、５
月
８

日
、６
月
５
日
、７
月
３
日
、８
月
７

日
、９
月
４
日
、10
月
２
日
、11
月
６

日
、12
月
４
日
、９
年
１
月
８
日
、２

月
５
日
、３
月
５
日
／
午
後
１
時
～

４
時
）

【
問
合
先
】生
活
安
全
セ
ン
タ
ー
交
通

防
災
係
℡
②
７
７
７
７

Eメール：kansei.chiikianzen@pref.hokkaido.lg.jp

【
期
間
】４
月
か
ら
９
年
３
月

【
申
込
方
法
】電
話
、直
接
窓
口
ま
た
は
Ｌ
ｏ
Ｇ
ｏ
フ

ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係
℡
②

３
１
８
８

LoGoフォーム

共通事項
informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
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市
民
セ
ン
タ
ー
無
料
開
放
日

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

市
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー

ト
事
業（
通
称「
コ
ミ
サ
ポ
」）と
し
て
、

市
民
セ
ン
タ
ー
を
週
1
回
無
料
開
放

し
て
お
り
、ゲ
ー
ム
・
手
芸
な
ど
、地

域
の
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

【
開
放
時
間
】午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
開
放
日
】４
月
６
日
㈪
か
ら
次
の
と

お
り
開
放
し
ま
す
。

※
祝
日
・
お
盆
・
年
末
年
始
は
休
み
で

す
。葬
儀
な
ど
の
行
事
が
入
っ
た
場

合
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
℡
③
２
０
１
０

元
気
ア
ッ
プ
教
室
参
加
者
募
集

【
日
程
】４
月
21
日
～
令
和
９
年
３
月

30
日
の
間
の
毎
週
火
曜
日（
閉
館
日

除
く
）

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
参
加
料
】無
料

【
対
象
】65
歳
以
上

【
内
容
】健
康
チ
ェ
ッ
ク
、体
力
測
定
、

椅
子
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
な
ど

【
コ
ー
ス
・
時
間
・
定
員
】

❶
低
体
力
コ
ー
ス
…
定
員
20
人

（
う
ち
要
支
援
者
10
人
）

▼
初
回
…
午
前
10
時
～
正
午

▼
２
回
目
以
降
…
午
前
10
時
～
10
時

45
分

❷
通
常
コ
ー
ス
…
定
員
40
人

▼
初
回
…
午
前
10
時
～
正
午

▼
２
回
目
以
降
…
午
前
11
時
～
11
時

45
分

【
申
込
期
限
】４
月
７
日
㈫

【
そ
の
他
】

▼
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、

医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
る
方

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は

低
体
力
コ
ー
ス
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

▼
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
回
の
方

優
先
、初
回
以
外
の
方
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

▼
要
支
援
者
が
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
℡
③
２
０
１
０

脳
を
活
性
化
し
よ
う
！

「
ひ
ま
わ
り
サ
ー
ク
ル
」

　
「
ひ
ま
わ
り
サ
ー
ク
ル
」は
ゲ
ー
ム

や
手
工
芸
な
ど
を
行
い
、楽
し
み
な
が

ら
脳
を
活
性
化
し
、認
知
症
を
予
防

す
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

【
日
程
】初
回
４
月
15
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
30
分（
月
２
回
程
度
）

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
可

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】４
月
10
日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

介
護
保
険
料
の
納
入
方
法

　

８
年
度
の
介
護
保
険
料
は
６
月
に

世
帯
の
所
得
状
況
が
確
定
し
た
後
、

年
間
の
保
険
料
を
決
定
し
ま
す
。

◆
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
納
め
て

い
る
方

　

介
護
保
険
料
を
年
金
の
引
き
去
り
で

納
め
て
い
る
方
は
左
表
の
と
お
り
４
月

か
ら
８
月
ま
で
は
仮
徴
収
を
行
い
、保

険
料
が
確
定
し
た
後
の
10
月
以
降
は
本

徴
収
と
し
て
年
金
か
ら
引
き
去
り
ま
す
。

　

な
お
、年
間
保
険
料
は
７
月
中
旬

に
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
年
金
か
ら
の
引
き
去
り
方
法
】６
月

と
８
月
の
仮
徴
収
額
は
、年
金
か
ら

引
き
去
り
さ
れ
る
保
険
料
の
金
額
を

均
等
に
す
る
た
め
、２
月
の
引
き
去

り
額
と
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
市
が
発
送
す
る
納
付
書
で
介
護
保

険
料
を
納
め
て
い
る
方

　

７
月
中
旬
に
納
付
書
を
発
送
し
ま

す
の
で
納
期（
７
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
全
８
回
）ご
と
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

預
貯
金
通
帳
と
そ
の
通
帳
に
使
用
し

て
い
る
印
か
ん
を
持
参
の
上
、金
融
機

関
、郵
便
局
ま
た
は
介
護
保
険
係
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
の
保
険

料
は
加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、各
健
康
保

険
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
９
月
ま
で
に
65
歳
を
迎
え
ら

れ
た
方
や
三
笠
市
に
転
入
さ
れ
た
方

は
、４
月
の
年
金
か
ら
引
き
去
り
が

始
ま
り
ま
す
。対
象
と
な
る
方
に
４

月
上
旬
に
仮
徴
収
の
通
知
を
送
付
し

ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
介
護
保
険
係

℡
②
３
６
１
１

月

火

木

金

幌
内

美
園

弥
生

唐
松

幾
春
別

三
笠

岡
山

山
の
手

区　分 内　容

8年度
仮徴収

8年  4月
原則、8年2月の保険料と同額
を仮徴収として年金から引
き去ります。

8年  6月

8年  8月

8年度
本徴収

8年10月
年間保険料が決定した後に、
残りの保険料を年金から引
き去ります。

8年12月

9年  2月

暮
ら
し
の
情
報


