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！ 9:00～12:00 12:00～18:00 18:00～21:00

月

開放

開放 開放

火 開放 ［16:00～18:00］
サッカースポーツ少年団

硬式テニス
（全面）

水 開放 サッカー一般
（全面）

木 開放 ソフトテニス

金 開放 ［16:00～18:00］
サッカースポーツ少年団

硬式テニス
（全面）

土 開放

日 開放［9:00～17:00］

※上記は専用での利用申し込みがない場合です。
※祝日は日曜日と同じ扱いになります。

　5月から10月まで夏季利用時間割に変わります。
　専用利用を希望する場合は、利用日の10日前までに申し込みください。

【申込・問合先】三笠ドーム℡②7511

三笠ドーム三笠ドーム
夏季利用夏季利用
時間割時間割

【問合先】スポーツセンター℡②4879

●陸上競技場
●野球場
●テニスコート
●幾春別川パークゴルフ場
●子ども広場
【利用可能期間】10月31日㈯まで

※幾春別川パークゴルフ場は、芝養生
のため毎週木曜日は利用できません。
※野球場のトイレは24時間利用でき
ます。

屋外
体育施設の
オープン

介護予防水中運動教室 生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース 木曜コース 金曜コース

対象

65歳以上の方 
 （要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上

64歳以下の方 30歳以上の方
基礎コースに2回
以上参加された方

日程 6月11日・18日・25日、7月2日・9日・16日・23日・30日
／木曜日

6月12日・19日・
26日、7月3日・

10日・17日／金曜日
時間 10：30 14：15 18：45

内容
水中運動、
健康講話、

体力測定ほか
水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人

バス送迎 あり
（希望者のみ） なし 希望者

４人以上で運行
場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,800円 3,600円

申込方法 5月15日㈮までに電話または直接窓口で申し込みください。
（申し込みは、いずれか一つのコースとなります）

※過去の参加が１回以下の方を優先します。　※運動後、温泉を利用できます。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

　

水
中
運
動
は
、関
節
の
負
担
が
少
な
く
運
動
で
き
る
ほ
か
、水
の
抵
抗
に
よ

っ
て
短
時
間
で
効
率
的
に
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、水
圧
に
よ
っ
て
血
液
循
環
が
良
く
な
り
心
肺
機
能
が
向
上
し
ま
す
。

水
中
運
動
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

水
中
運
動
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
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市立病院市立病院
だよりだより！

　

楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
春

が
つ
い
に
き
ま
し
た
ね
。桜
も

咲
き
、そ
ろ
そ
ろ
運
動
会
も
始

ま
り
ま
す
。毎
年
こ
の
時
期
は

気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す

ね
。け
ど
心
配
事
が
…

　

１
つ
は
紫
外
線
。シ
ミ
の
原

因
と
な
る
の
で
強
い
こ
だ
わ

り
を
持
つ
女
性
の
な
ん
と
多

い
こ
と
か
。私
か
ら
見
れ
ば
そ

ん
な
小
さ
な
シ
ミ
に
こ
だ
わ

ら
な
く
て
も
い
い
と
は
思
い

ま
す
が
、ア
リ
の
頭
よ
り
も
ず

っ
と
小
さ
い
シ
ミ
の
位
置
を

人
差
し
指
で
ご
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
る
職
員
も
お
り
ま
す
。

　

病
院
は
女
性
が
多
い
た
め
、

よ
く
シ
ミ
の
話
で
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
が
、シ
ミ
治
療
が

当
院
皮
膚
科
で
開
始
さ
れ
た
た

め
、さ
ら
に
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。（
詳
し
く
は
皮
膚
科
へ
）

ち
な
み
に
、紫
外
線
の
ピ
ー
ク

は
５
月
か
ら
８
月
な
の
で
今
か

ら
し
っ
か
り
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
１
つ
は
体
重
。夏
に
向

け
て
や
せ
た
い
！
と
思
っ
て
い

る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
で
し
ょ

う
。適
度
な
運
動（
散
歩・
水
泳・

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
）と
食
事
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
１
カ
月
に
１
㎏
減

程
度
の
ペ
ー
ス
で
、体
重
の
３
％

減
ら
す
事
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

参
考
ま
で
に
、運
動
す
る
な

ら
食
事
前
の
ほ
う
が
脂
肪
が

減
り
ま
す
。さ
ら
に
腹
囲（
お

へ
そ
か
ら
測
っ
た
腹
回
り
）は

体
重
１
㎏
減
れ
ば
１
㎝
小
さ

く
な
り
ま
す
。

　

で
は
ま
た
…

春
だ
！
桜
だ
！
半
袖
だ
！
…
２
つ
の
心
配
事

病院長コラム

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

病
院
長
　
　
宮
西
　
秀
二

ライオンズ基金
三笠市スポーツ賞表彰式

【問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591 3月25日

　

公
民
館
で
令
和
７
年
度
に
ス
ポ
ー
ツ
の
部
門
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
市
民

を
称
え
、三
笠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
基
金
三
笠
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、小
田
教
育
長
か
ら
受
賞
者
に
表
彰
盾
を
手
渡
す
と
と
も
に
祝
辞
を

述
べ
、今
後
の
活
躍
を
激
励
し
ま
し
た
。

【
受
賞
者
】※
学
年
は
受
賞
時

◆
荒
関 

朔
さ
ん（
三
笠
中
１
年
）／
北
海
道
代
表
と
し
て
Ｊ
Ａ
Ｌ
沖
縄
第
５
回
ル
ー

キ
ー
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
カ
ッ
プ
に
出
場

◆
阿
部 

心
太
朗
さ
ん（
札
幌
大
谷
中
３
年
、三
笠
市
在
住
）／
北
海
道
代
表
と
し
て
第

56
回
全
国
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
大
会
に
出
場
し
準
々
決
勝
進
出

◆
三
笠
ス
ピ
リ
ッ
ツ
／
全
国
大
会「
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
全
国
選
抜
学
童
軟
式

野
球
大
会
２
０
２
５
」に
出
場
し
、予
選
に
お
い
て
２
勝
。
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