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　気象庁では、令和8年5月29日から新しい防災気象情報の運用を開始しました。新しい防災気象情報で
は、警報・注意報の名称に警戒レベルが付記されます。さらに河川氾濫では特別警報（レベル5相当）や危険
警報（レベル4相当）も新たに新設するなど、避難行動につながる危険度が、よりわかりやすくなりました。
　レベル3警報やレベル4危険警報が発表されたら、市からの避難情報に十分注意し、危険な場所にいる
方は早めの避難を心掛けてください。

【問合先】生活安全センター交通防災係℡②7777

　詳しくは、気象庁ホームページ（2次元コード）の新たな防災気象情報に関する特設ペ
ージをご覧ください。

ホームページ

防災気象情報が新しくなりました防災気象情報が新しくなりました

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮
（警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動

1級河川などの
大河川の氾濫

低地の浸水や
大河川以外の氾濫

急傾斜地のがけ崩
れや土石流

海水面の上昇や
波の打ち上げに
よる浸水

警戒レベル

5相当
レベル5

氾濫特別警報
レベル5

大雨特別警報
レベル5

土砂災害特別警報
レベル5

高潮特別警報
命の危険

直ちに安全確保！

警戒レベル

4相当
レベル4

氾濫危険警報
レベル4

大雨危険警報
レベル4

土砂災害危険警報
レベル4

高潮危険警報
危険な場所から
全員避難

警戒レベル

3相当
レベル3

氾濫警報
レベル3

大雨警報
レベル3

土砂災害警報
レベル3

高潮警報

避難に時間を要する
人は早めに避難、避難

の準備など

警戒レベル

2
レベル2

氾濫注意報
レベル2

大雨注意報
レベル2

土砂災害注意報
レベル2

高潮注意報

避難行動を確認（避難
場所や避難ルート、避
難のタイミングなど）

警戒レベル

1 早期注意情報 災害への心構えを
高める

警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難！警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難！
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●スポンサー募集●スポンサー募集
　今年で25回目を迎える「三笠北海盆おどり」を盛大に盛　今年で25回目を迎える「三笠北海盆おどり」を盛大に盛
り上げるためご支援いただける方を募集します。り上げるためご支援いただける方を募集します。
　ご支援いただいた方のお名前は会場内に設置するちょ　ご支援いただいた方のお名前は会場内に設置するちょ
うちんに名入れをし、紹介させていただきます。うちんに名入れをし、紹介させていただきます。

【料金】1口  【料金】1口  ▶▶個人…5,000円 個人…5,000円 ▶▶企業…20,000円企業…20,000円
※何口でも申し込み可（1口ごとにちょうちん1つに名入れ※何口でも申し込み可（1口ごとにちょうちん1つに名入れ
をします）をします）

【申込期限】6月30日㈫【申込期限】6月30日㈫
【申込・問合先】三笠市商工会℡②2249【申込・問合先】三笠市商工会℡②2249

●ボランティアスタッフを募集します●ボランティアスタッフを募集します
　「三笠北海盆おどり」をスタッフとして一緒に盛り上げ　「三笠北海盆おどり」をスタッフとして一緒に盛り上げ
ましょう。ましょう。

【日時】8月13日㈭～15日㈯ ※いずれか1日でも可【日時】8月13日㈭～15日㈯ ※いずれか1日でも可
【内容】着付けのほか、盆おどりの運営に関すること【内容】着付けのほか、盆おどりの運営に関すること
※詳しくは問い合わせください。※詳しくは問い合わせください。

【問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591【問合先】社会教育課生涯教育係℡②3591

第25回

　

今
回
は
、三
笠
の
医
師
の
日

常
の
姿
に
つ
い
て
か
き
ま
す
。

　

ま
ず
食
べ
物
、お
い
し
い
も

の
を
毎
日
食
べ
て
い
る
の
で

は
？
と
想
像
し
て
い
る
方
も

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、実
際
は
質
素
な
食
事
の
医

師
が
多
い
で
す
。

　

特
に
市
立
三
笠
総
合
病
院

は
病
院
食
の
味
付
け
が
良
く

お
い
し
い
の
で
、お
昼
は
ほ
と

ん
ど
の
医
師
が
病
院
食
を
食

べ
て
い
ま
す
。

　

１
日
３
回
食
べ
て
い
る
単

身
赴
任
の
医
師
も
お
り
ま
す
。

健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

取
る
医
師
は
あ
ま
り
お
り
ま

せ
ん
。

　

休
日
は
皆
さ
ん
バ
ラ
バ
ラ
、

ゴ
ル
フ
や
パ
チ
ン
コ
を
す
る

先
生
は
あ
ま
り
お
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
た
ば
こ
を
吸
っ
た
り
、

晩
酌
を
さ
れ
る
先
生
も
少
な

い
で
す
。健
康
的
に
過
ご
す
医

師
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

当
直
は
大
体
順
番
に
な
り

ま
す
が
、当
直
翌
日
午
後
お
休

み
の
医
師
も
い
れ
ば
、か
ま
わ

ず
連
続
勤
務
の
医
師
も
お
り

ま
す
。　

　

自
炊
の
先
生
も
チ
ラ
ホ
ラ
、

私
は
カ
レ
ー
と
お
好
み
焼
き

が
得
意
で
、何
度
か
職
員
に
も

振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

ま
と
め
て
み
れ
ば
、医
師
は

み
な
普
通
で
す
。

　

た
だ
健
康
に
悪
い
も
の
に

手
を
出
し
て
い
る
医
師
は
あ

ま
り
お
り
ま
せ
ん
。こ
れ
が
本

当
の
日
常
の
姿
で
す
。

医
師
の
生
活

市立病院市立病院
だよりだより！病院長コラム

病
院
長
　
　
宮
西
　
秀
二

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

8月13日㈭
14日㈮
15日㈯


