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【日時】8月22日㈯10：00～13：00
【場所】MIKASA COOKING ESSORキッチンスタジアム
【献立】手巻きずし・だし巻き卵・お吸い物・あんみつ
【講師】三笠高校調理部顧問 斎田 雄司さん
▶調理補助…三笠高校調理部

【参加料】900円
【対象】市内の中学生

【定員】16人
※応募多数の場合は抽選

【申込方法】LoGoフォームから申し込
みください。

【申込期限】7月10日㈮17：00

参加者募集参加者募集
　三笠高校調理部を講師に迎え、調理の基本的な知識や技能を身につける料理教室を開催します。

LoGoフォーム

食と健康推進事業食と健康推進事業
 「 たべのば 」 「 たべのば 」

食

と
運動で健康を目指す取り組

み

食

と
運動で健康を目指す取り組

み

　管理栄養士が考案した栄養バランスの整った食事を提供するほか、音楽を使った簡単な体操などを
行います。

8月開催日程／いずれも12：00～13：00

開催日 場所 申込期限

8月17日㈪ 幌内市民センター 8月  3日㈪

8月21日㈮ 山の手市民センター 8月  7日㈮

8月25日㈫ ふれあい健康センター 8月10日㈪

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

Instagram

【献立】海鮮と彩り野菜の中華丼、スイカ
【参加料】400円
【対象】65歳以上の市民
【定員】各回50人 ※先着順
【申込方法】電話または直接窓口で申し込
みください。
※詳しくは市ホームページ、栄養管理係
インスタグラムをご確認ください。

■
は
休
日

【営業時間】9:00～18:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
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【営業時間】11:30～14:30
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

【営業時間】11:00～14:00

MIKASA COOKING ESSORMIKASA COOKING ESSOR今今
月月

のの

7月の
営業日7月の
営業日

まごころきっちんの予約は、ホームページまたは
営業日のみ電話でも受け付けています。
▶受付時間9:00～16:00／℡③7337

【申込・問合先】三笠高校生レストラン℡③7335

ホームページ

中学生クッキングクラブ
中学生クッキングクラブ
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子
育
て
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集

　

成
長
の
様
子
や
子
育
て
の
こ
と
な

ど
お
話
し
な
が
ら
、お
子
さ
ん
と
一

緒
に
ヨ
ガ
、リ
ズ
ム
体
操
で
体
を
動

か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
】７
月
16
日
㈭

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

◆
生
後
５
カ
月
か
ら
１
歳
未
満
児
の

親
子
向
け
ヨ
ガ

【
時
間
】午
前
９
時
30
分

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

◆
１
歳
か
ら
未
就
学
児
の
親
子
向
け

リ
ズ
ム
体
操

【
時
間
】午
前
10
時
45
分

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
服
装
、タ

オ
ル
、飲
み
物

◆
共
通
事
項

※
い
ず
れ
も
１
時
間
程
度

【
講
師
】地
域
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト

福
岡 

永
告
子
さ
ん

【
定
員
】親
子
10
組

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
期
限
】７
月
８
日
㈬

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
親
子
サ
ポ
ー
ト
係
℡
③
２
０

１
０

市
営
バ
ス
無
料
乗
車
体
験

　

市
営
バ
ス
利
用
促
進
の
た
め
、９

月
20
日「
バ
ス
の
日
」に
ち
な
み
、毎

月
20
日
を『
バ
ス
を
使
っ
て
み
よ
う

デ
ー 

』と
し
て
、市
営
バ
ス
の
無
料
乗

車
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、市
営
バ
ス
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
実
施
日
】毎
月
20
日

【
対
象
便
】始
発
か
ら
終
発
ま
で
の
全

便
・
全
区
間

※
乗
車
時
に
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。　

　

公
共
交
通
の
維
持
の
た
め
、日
頃

か
ら
公
共
交
通
を
積
極
的
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年
金
係

℡
②
３
１
８
７

宝
く
じ
の
販
売

【
発
売
期
間
】６
月
30
日
㈫
～
７
月
31

日
㈮

【
抽
せ
ん
日
】８
月
12
日
㈬

【
販
売
価
格
】

▼
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム

…
１
枚
５
０
０
円

▼
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

…
１
枚
３
０
０
円

▼
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

…
1
枚
３
０
０
円

※
市
役
所
で
は
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

三
笠
イ
オ
ン
チ
ャ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

（
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
三
笠

入
口
横
）で
購
入
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】㈶
北
海
道
市
町
村
振
興
協

会
℡
０
１
１-

２
３
２-
０
２
８
１

毎
月
20
日
は

「
バ
ス
を
使
っ
て
み
よ
う
デ
ー
」

Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
田
端
本
堂
カ
ン
パ
ニ
ー 

三
笠
本
社　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

【
会
社
紹
介
】創
業
１
１
０
年
を

超
え
る
信
頼
と
実
績「
働
き
方

改
革
関
連
認
定
企
業
」

【
雇
用
形
態
】正
社
員

【
勤
務
地
】岡
山
３
５
９-

１

【
転
勤
の
可
能
性
】あ
り（
三
笠

本
社
・
滝
川
本
店
）

【
職
種
】土
木
施
工
管
理
技
士

【
業
務
の
変
更
】な
し

【
応
募
条
件
】必
須
…
高
卒
以
上
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ

限
定
不
可
）あ
れ
ば
尚
可
、１

級
土
木
施
工
管
理
技
士
、２
級

土
木
施
工
管
理
技
士

【
勤
務
時
間
】午
前
７
時
30
分
～

午
後
５
時（
月
平
均
30
時
間
の

時
間
外
労
働
あ
り
）

【
給
与
】月
給
25
万
円
～
40
万
円

以
上 

、年
収
３
５
０
万
円
～
７

０
０
万
円
、賞
与
年
２
回
、昇
給

年
１
回
、諸
手
当
あ
り

※
給
与
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

考
慮
し
て
決
定

【
勤
務
形
態
】１
年
間
変
形
労
働

時
間
制
、日
曜
日
以
外
は
社
内

カ
レ
ン
ダ
ー
に
よ
る（
年
間
休

日
１
２
０
日
）、年
末
年
始
休
・

Ｇ
Ｗ
休
・
お
盆
休
あ
り

【
そ
の
他
】入
社
時
お
よ
び
使
用

期
間
終
了
時
に
入
社
奨
励
金
を

支
給（
▼
１
級
資
格
…
合
計
30

万
円
▼
２
級
資
格
…
20
万
円
）

応
募
前
の
職
場
見
学
可（
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）勤
務
お

よ
び
業
務
使
用
の
た
め
、社
用

車
、ス
マ
ホ
貸
与
あ
り

【
連
絡
先
】℡
②
７
３
０
０

ホームページ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
12
億
円

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
５
千
万
円


