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食
中
毒
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

　

気
温
が
28
度
以
上
の
と
き
は
特
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

【
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

❶
買
い
物

▼
生
鮮
食
品
や
冷
蔵
・
冷
凍
が
必
要

な
も
の
は
最
後
に
買
う

▼
食
品
は
、新
鮮
な
物
を
必
要
な
量

だ
け
買
う

❷
食
品
の
保
存

▼
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
と
き
は
、詰

め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る

▼
開
封
・
開
栓
し
た
食
品
は
、早
め
に

使
い
切
る

❸
調
理

▼
食
材
や
食
器
に
触
る
前
や
、生
肉
・

魚
介
類
に
触
っ
た
後
に
は
必
ず
手
を

洗
う

▼
加
熱
す
る
食
品
は
内
部
ま
で
十
分

に
加
熱
す
る

▼
冷
凍
し
た
食
品
は
使
う
分
だ
け
を

解
凍
し
、再
冷
凍
せ
ず
に
使
い
切
る

❹
後
片
付
け

▼
残
っ
た
食
品
を
保
存
す
る
と
き
は

浅
い
容
器
に
小
分
け
し
、早
め
に
冷

や
す

▼
調
理
器
具
や
ス
ポ
ン
ジ
、ふ
き
ん
な

ど
は
熱
湯
や
漂
白
剤
な
ど
で
消
毒
す
る

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

℡
②
３
１
８
９

熱
中
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

万
全
な
対
策
を
！

■
熱
中
症
と
は

　

熱
中
症
は
、高
温
多
湿
な
環
境
下

で
、発
汗
に
よ
る
体
温
調
節
な
ど
が

う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、体
内
に
熱

が
こ
も
っ
た
状
態
を
い
い
、場
合
に

よ
っ
て
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
は
、め
ま
い
、立
ち
く

ら
み
、生
あ
く
び
、大
量
の
発
汗
や
筋

肉
の
痛
み
・
こ
む
ら
返
り
な
ど
が
見

ら
れ
、悪
化
す
る
と
、頭
痛
や
嘔
吐
、

倦
怠
感
、判
断
力
や
集
中
力
の
低
下
、

虚
脱
感
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

■
熱
中
症
に
特
に
注
意
が
必
要
な
方

【
高
齢
者
】

▼
体
内
の
水
分
が
少
な
い
上
、老
廃

物
の
排
出
で
た
く
さ
ん
の
尿
と
と
も

に
水
分
を
失
い
ま
す
。

▼
加
齢
に
よ
り
、暑
さ
や
の
ど
の
渇

き
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
い

ま
す
。

▼
暑
さ
に
対
す
る
体
温
の
調
節
機
能

が
低
下
し
て
い
る
た
め
、体
に
熱
が

た
ま
り
や
す
く
、循
環
器
系
へ
の
負

担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

【
子
ど
も
】

▼
体
温
の
調
節
機
能
が
ま
だ
十
分
に

発
達
し
て
い
な
い
の
で
、大
人
が
気

を
配
っ
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
障
害
の
あ
る
方
】

▼
体
温
調
節
が
難
し
い
場
合
や
、の

ど
が
渇
い
て
も
気
づ
か
な
い
、自
分

で
水
分
が
摂
れ
な
い
な
ど
の
場
合
が

あ
り
、介
助
者
や
周
囲
の
方
は
注
意

が
必
要
で
す
。

■
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
と
き
の
主
な

応
急
処
置

▼
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
、

風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、涼
し
い

場
所
へ
避
難

▼
衣
服
を
ゆ
る
め
、首
の
周
り
、脇
の

下
、脚
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
す

▼
経
口
補
水
液
を
補
給（
腎
臓
や
心

臓
に
疾
患
が
あ
る
方
は
、医
師
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）

➡
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、応
答
が

お
か
し
い
と
き
は
、迷
わ
ず
に
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
！

■
熱
中
症
予
防
は
こ
ま
め
な
対
策
の

積
み
重
ね
が
大
切

▼
天
気
予
報
な
ど
で
熱
中
症
暑
さ
指

数
や
、気
温
が
高
く
な
る
時
間
帯
を

確
認

▼
部
屋
の
温
度
・
湿
度
を
こ
ま
め
に

確
認

▼
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
上
手
に
使
用

▼
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
日
光

を
遮
断

▼
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
す
る

▼
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
を
補
給

▼
シ
ャ
ワ
ー
や
冷
た
い
タ
オ
ル
、保

冷
剤
な
ど
で
体
を
冷
や
す

▼
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
通
気
性

の
よ
い
衣
服
を
着
用

▼
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用

▼
暑
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
に
こ
ま

め
に
休
憩

▼
緊
急
時
や
体
調
が
悪
い
と
き
な
ど

の
連
絡
先
を
見
や
す
い
場
所
に
置
く

※
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。自
分
の
感
覚
だ
け
で
判
断
す
る

と
知
ら
ぬ
間
に
熱
中
症
に
な
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。暑
さ
を
感
じ
な
く

て
も
、意
識
し
て
暑
さ
を
避
け
る
行

動
や
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

避暑のための休憩場所として利用できる市内施設

施設名 利用可能日時間・営業時間

ふれあい健康センター 開館日の8：30～17：00

老人福祉センター 開館日の9：00～17：00

図書館（図書利用者に限る） 開館日の9：00～17：00

市民会館 開館日の9：00～17：00

地区市民センター
コミュニティサポート事業日

の10：00～15：00

郵便局（市内6カ所）
平日9：00～17：00

※岡山郵便局
12：30～13：30まで昼休み

イオンスーパーセンター
三笠店

　　　　 9：00～20：00
（直営売場9：00～21：00）

ツルハドラッグ三笠店 　　　　 9：00～22：00

※イベントなどで利用できない場合があります。
※利用時は各施設のルールを守りましょう。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０
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　旅券法が改正となった事から、令和8年7月1日午前0時以降の申請分か
ら旅券申請手数料が改定されます。
　今回の改定でこれまでより手数料が減額となる事から、7月1日以降に
申請が増え、混雑することが予想されます。申請の受領日から交付まで通
常は2週間程度ですが、申し込み状況によっては、1カ月程度要する場合が
ありますのでご注意ください。
　料金については、下表の通りとなります。

パスポート申請の料金がパスポート申請の料金が
　　　　　　　改定されました　　　　　　　改定されました

【問合先】市民生活課市民年金係℡②3187／北海道パスポートセンター℡011-219-3388

■ 令和8年7月1日以降申請分

年齢
旅券申請の

種類
申請方法 収入印紙 収入証紙 合計金額 備考

18歳以上

10年
窓口

7,000円
2,300円 9,300円 7,000円

減額オンライン 1,900円 8,900円

5年
18歳以上

5年旅券廃止

残存有効期間
同一

窓口
3,500円

2,300円 5,800円 500円減額
（18歳未満の申請不可）オンライン 1,900円 5,400円

12歳以上
18歳未満

5年
窓口

2,500円
2,300円 4,800円 6,500円

減額オンライン 1,900円 4,400円

12歳未満 5年
窓口

 2,500円
2,300円 4,800円 1,500円

減額オンライン 1,900円 4,400円

　

皆
さ
ま
、今
年
も
た
ま
ら
な

く
暑
い
夏
が
来
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
が
本
番
で
す
ね
。

　

近
ご
ろ
は
テ
レ
ビ
を
見
る

と
天
気
予
報
で「
最
高
気
温
更

新
、猛
暑
、酷
暑
」と
か
…
そ
ん

な
中
よ
く
聞
か
れ
る
の
が「
エ

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
」お
天
気
解

説
者
が
、な
に
や
ら
頑
張
っ
て

解
説
し
て
い
ま
す
け
ど
難
し

く
て
よ
く
分
か
ら
な
い
で
す
。

　

結
局
、夏
は
め
っ
ち
ゃ
暑

い
？
ち
ょ
っ
と
だ
け
涼
し
い
？

反
対
に
冬
は
め
っ
ち
ゃ
寒
い
？

ち
ょ
っ
と
だ
け
暖
か
い
？
そ
れ

だ
け
知
り
た
く
な
い
で
す
か
？

　

結
論
か
ら
言
い
ま
す
と「
エ

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
」に
な
る
と

夏
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
涼
し
く

て
、冬
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
暖
か

い
傾
向
の
よ
う
で
す
。そ
う
で

す
、過
ご
し
や
す
い
1
年
に
な

る
の
で
す
。

　

天
気
予
報
で
お
天
気
お
姉

さ
ん
や
イ
ケ
メ
ン
の
お
兄
さ

ん
が「
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
」と
い

っ
た
ら
皆
さ
ま
喜
べ
ば
い
い

ん
で
す
。

　

し
か
し
で
す
ね
、今
年
は
例

外
の
よ
う
で
す
。「
エ
ル
ニ
ー

ニ
ョ
」だ
け
ど
、暑
い
夏
に
な

る
よ
う
で
す
。あ
ら
残
念
！

　

こ
れ
が
異
常
気
象
で
す
。し

っ
か
り
と
熱
中
症
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

「
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
」本
来
は
大
喜
び
で
す
が
、今
年
は
…

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

病
院
長　
　

宮
西　

秀
二

市立病院市立病院
だよりだより！

病院長コラム


