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8月13・14・15日
木 金 土

　　「北海盆唄発祥の地」三笠で　　「北海盆唄発祥の地」三笠で
　　　　　巨大やぐらを囲み　　　　　巨大やぐらを囲み
　　　　　　一緒に踊り楽しみましょう！　　　　　　一緒に踊り楽しみましょう！

◆盆おどり会場◆盆おどり会場

中央公園中央公園

14日 15日桑野信義桑野信義
夢グルー夢グループプ

バラエティでも大活躍！

バラエティでも大活躍！

ラッツ＆スターのトランぺッター

ラッツ＆スターのトランぺッター

安い～♪でおなじみのテレビショッピング

安い～♪でおなじみのテレビショッピング

13日DJ盆踊り
DJ盆踊り

今年は25周年記念の盆おどり！今年は25周年記念の盆おどり！
豪華なゲストが三笠にやってくる！豪華なゲストが三笠にやってくる！

SNSで大バズリ！東京中野駅前盆踊り

SNSで大バズリ！東京中野駅前盆踊り

7万人動員の仕掛け人が三笠に降臨！

7万人動員の仕掛け人が三笠に降臨！
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【問合先】三笠北海盆おどり実行委員会（三笠市商工会）℡②2249

14日 15日

賞金（子ども仮装盆おどり） 賞金

個人 団体（4人以上） 個人

優勝 ５万円優勝 ５万円
2位  ３万円2位  ３万円
3位  ２万円3位  ２万円

優勝 ３万円優勝 ３万円
2位 ２万円2位 ２万円
3位 １万円3位 １万円

優勝 10万円優勝 10万円
2位 ７万円2位 ７万円
3位 ５万円3位 ５万円

優勝 ５万円優勝 ５万円
2位 ３万円2位 ３万円
3位 ２万円3位 ２万円

仮装盆おどり仮装盆おどり子ども仮装盆おどり子ども仮装盆おどり
提灯行列提灯行列  当日募集当日募集

▶▶▶▶▶  ▶  子ども仮装盆おどり・仮装盆おどり受付／17:00～18:00（場所：実行委員会本部）子ども仮装盆おどり・仮装盆おどり受付／17:00～18:00（場所：実行委員会本部）

盆おどり写真展
【日時】8月13日㈭～15日㈯9：00～17：00【日時】8月13日㈭～15日㈯9：00～17：00
【場所】みかさの小さな美術館ciel　【料金】入館料のみ【場所】みかさの小さな美術館ciel　【料金】入館料のみ

◆  先着100人 （参加無料）◆  先着100人 （参加無料）
◆  受付 ： 市民会館 15:30◆  受付 ： 市民会館 15:30

盆ラ
ン
タ
ン

打
ち
上
げ

13
日

14
・
15
日

抽
選
会

お
楽
し
み

浴
衣

　  

レ
ン
タ
ル

15
日

納涼

花火大会

15
日

◆  花火大会会場◆  花火大会会場
      幾春別川三笠山橋下下流500m      幾春別川三笠山橋下下流500m

企
画
展

企
画
展

◆  浴衣レンタル受付◆  浴衣レンタル受付
　  市民会館（料金  2,000円）　  市民会館（料金  2,000円）

■市内民謡団体
■堀内 郁子さん（夕張市）　〇第1回北海盆唄全国大会優勝
■菊澤 信枝さん（恵庭市）　〇第19回北海盆唄全国大会優勝
■井村 智恵さん（岩見沢市）〇第22回北海盆唄全国大会優勝
■小林 美佳さん（夕張市）　〇第33回北海盆唄全国大会優勝
■濱谷 瑞希さん（滝川市）　〇第34回北海盆唄全国大会優勝

北海盆唄北海盆唄の唄い手の唄い手

団体（3人以上）



14日出演 15日出演

DJ CELLY a.k.a盆ジョヴィDJ CELLY a.k.a盆ジョヴィ 鳳蝶美成鳳蝶美成 桑野信義桑野信義 夢グループ夢グループ

三味線研究会（夢絃座）三味線研究会（夢絃座） CANDYSCANDYS 北海自衛太鼓北海自衛太鼓 HAPPY少女♪HAPPY少女♪

ミスカラット2.0ミスカラット2.0 LITTLE*BLUELITTLE*BLUE One of one LoveOne of one Love ライブプロ研修生ライブプロ研修生

FRUiTYFRUiTY Poison PalettePoison Palette RYORYO

19:00
参加無料
盆ランタン打ち上げ(先着100名)

19:00
参加無料
盆ランタン打ち上げ(先着100名)

19:00
参加無料
盆ランタン打ち上げ(先着100名)

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）

SNSで
大バズリ

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）
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 鳳蝶美成
Ageha Bijo

DJ CELLY 
a.k.a 盆ジョヴィ

アイ
ドル
も

参加
する
よアイ

ドル
も

参加
する
よアイ

ドル
も

参加
する
よ

石炭カツギレース

アスリート部門
団体部門
予選

14:00

16:00
華花クラッツ
お笑いトーク

北海自衛太鼓

13:00 オープニングアクト

賞金 ( 子ども仮装盆おどり )
団体 (3 人以上 ) 個人

2 位 3 万
3 位 2 万

2 位 2 万
3 位 1 万

18:00
子ども盆おどり
提灯行列 ( 当日募集 )

19:30
大人盆おどり
子ども仮装盆おどり
賞金 ( 子ども仮装盆おどり )

団体 (3 人以上 ) 個人

2 位 3 万
3 位 2 万

2 位 2 万
3 位 1 万

18:00
子ども盆おどり
提灯行列 ( 当日募集 )

19:30
大人盆おどり
子ども仮装盆おどり
賞金 ( 子ども仮装盆おどり )

団体 (3 人以上 ) 個人

2 位 3 万
3 位 2 万

2 位 2 万
3 位 1 万

18:00
子ども盆おどり
提灯行列 ( 当日募集 )

19:30
大人盆おどり
子ども仮装盆おどり

石炭カツギレース

アスリート部門
団体部門
予選

14:00

16:00

北海自衛太鼓

13:00 オープニングアクト

石炭カツギレース

アスリート部門
団体部門
予選

14:00

16:00

北海自衛太鼓

13:00 オープニングアクト 13:00 オープニングアクト

石炭カツギレース
14:00

表彰式

16:00
夢グループ
ステージショー

17:00
盆DOLL
18:00
子ども盆おどり
19:00
納涼花火大会

19:30
大人盆おどり
大人仮装盆おどり
賞金 ( 大人仮装盆おどり )

団体 (4 人以上 ) 個人

2 位 7 万
3 位 5 万

2 位 3 万
3 位 2 万

20:00
子ども仮装表彰式
お楽しみ抽選会

20:00
子ども仮装表彰式
お楽しみ抽選会

20:30
子ども仮装表彰式
お楽しみ抽選会

20:00
大人仮装表彰式
お楽しみ抽選会
浴衣ベストドレッサー賞

※イベントの内容は予告なく変更となる場合があります。予めご了承ください。

20:00
大人仮装表彰式
お楽しみ抽選会
浴衣ベストドレッサー賞

20:30
大人仮装表彰式
お楽しみ抽選会
浴衣ベストドレッサー賞

13:00 オープニングアクト13:00 オープニングアクト

石炭カツギレース
14:00

表彰式

16:00
夢グループ
ステージショー

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

石炭カツギレース
14:00

表彰式

16:00
夢グループ
ステージショー

17:00
盆DOLL
18:00
子ども盆おどり
19:00
納涼花火大会

19:30
大人盆おどり
大人仮装盆おどり

17:00
盆DOLL
18:00
子ども盆おどり
19:00
納涼花火大会

19:30
大人盆おどり
大人仮装盆おどり
賞金 ( 大人仮装盆おどり )

団体 (4 人以上 ) 個人

2 位 7 万
3 位 5 万

2 位 3 万
3 位 2 万

賞金 ( 大人仮装盆おどり )
団体 (4 人以上 ) 個人

2 位 7 万
3 位 5 万

2 位 3 万
3 位 2 万

踊
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アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝

13:00 オープニングMC13:00 オープニングMC13:00 オープニングMC13:00 オープニングMCオープニングMCオープニングMCオープニングMC

!!!

クワマンクワマンクワマンクワマン

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

オープニングアクトオープニングアクト オープニングアクトオープニングアクト

ライブプロ研修生

15:30
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各種申し込み （当日会場申込可）など
市民おどり（団体）

仮装盆おどり
（団体・個人）

石炭カツギレース イベント詳細

14日出演 15日出演

DJ CELLY a.k.a盆ジョヴィDJ CELLY a.k.a盆ジョヴィ 鳳蝶美成鳳蝶美成 桑野信義桑野信義 夢グループ夢グループ

三味線研究会（夢絃座）三味線研究会（夢絃座） CANDYSCANDYS 北海自衛太鼓北海自衛太鼓 HAPPY少女♪HAPPY少女♪

ミスカラット2.0ミスカラット2.0 LITTLE*BLUELITTLE*BLUE One of one LoveOne of one Love ライブプロ研修生ライブプロ研修生

FRUiTYFRUiTY Poison PalettePoison Palette RYORYO

14・15日出演 全日出演

華花クラッツ華花クラッツ 盆DOLL盆DOLL

13日出演

19:00
参加無料
盆ランタン打ち上げ(先着100名)

19:00
参加無料
盆ランタン打ち上げ(先着100名)

19:00
参加無料
盆ランタン打ち上げ(先着100名)

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）

SNSで
大バズリ

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）

14:00

14:30

15:30

16:00

16:30

ミスカラット
2.0

CANDYS

LITTLE
*BLUE

Poison
Palette

FRUiTY

15:00
くじで引いた石炭の重さをはかる

17:00
子ども盆おどり
18:00
小さな花火大会
18:30
三味線（夢絃座）

三
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 鳳蝶美成
Ageha Bijo

DJ CELLY 
a.k.a 盆ジョヴィ

アイ
ドル
も

参加
する
よアイ

ドル
も

参加
する
よアイ

ドル
も

参加
する
よ

石炭カツギレース

アスリート部門
団体部門
予選

14:00

16:00
華花クラッツ
お笑いトーク

北海自衛太鼓

13:00 オープニングアクト

賞金 ( 子ども仮装盆おどり )
団体 (3 人以上 ) 個人

2 位 3 万
3 位 2 万

2 位 2 万
3 位 1 万

18:00
子ども盆おどり
提灯行列 ( 当日募集 )

19:30
大人盆おどり
子ども仮装盆おどり
賞金 ( 子ども仮装盆おどり )

団体 (3 人以上 ) 個人

2 位 3 万
3 位 2 万

2 位 2 万
3 位 1 万

18:00
子ども盆おどり
提灯行列 ( 当日募集 )

19:30
大人盆おどり
子ども仮装盆おどり
賞金 ( 子ども仮装盆おどり )

団体 (3 人以上 ) 個人

2 位 3 万
3 位 2 万

2 位 2 万
3 位 1 万

18:00
子ども盆おどり
提灯行列 ( 当日募集 )

19:30
大人盆おどり
子ども仮装盆おどり

石炭カツギレース

アスリート部門
団体部門
予選

14:00

16:00

北海自衛太鼓

13:00 オープニングアクト

石炭カツギレース

アスリート部門
団体部門
予選

14:00

16:00

北海自衛太鼓

13:00 オープニングアクト 13:00 オープニングアクト

石炭カツギレース
14:00

表彰式

16:00
夢グループ
ステージショー

17:00
盆DOLL
18:00
子ども盆おどり
19:00
納涼花火大会

19:30
大人盆おどり
大人仮装盆おどり
賞金 ( 大人仮装盆おどり )

団体 (4 人以上 ) 個人

2 位 7 万
3 位 5 万

2 位 3 万
3 位 2 万

20:00
子ども仮装表彰式
お楽しみ抽選会

20:00
子ども仮装表彰式
お楽しみ抽選会

20:30
子ども仮装表彰式
お楽しみ抽選会

20:00
大人仮装表彰式
お楽しみ抽選会
浴衣ベストドレッサー賞

※イベントの内容は予告なく変更となる場合があります。予めご了承ください。

20:00
大人仮装表彰式
お楽しみ抽選会
浴衣ベストドレッサー賞

20:30
大人仮装表彰式
お楽しみ抽選会
浴衣ベストドレッサー賞

13:00 オープニングアクト13:00 オープニングアクト

石炭カツギレース
14:00

表彰式

16:00
夢グループ
ステージショー

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

石炭カツギレース
14:00

表彰式

16:00
夢グループ
ステージショー

17:00
盆DOLL
18:00
子ども盆おどり
19:00
納涼花火大会

19:30
大人盆おどり
大人仮装盆おどり

17:00
盆DOLL
18:00
子ども盆おどり
19:00
納涼花火大会

19:30
大人盆おどり
大人仮装盆おどり
賞金 ( 大人仮装盆おどり )

団体 (4 人以上 ) 個人

2 位 7 万
3 位 5 万

2 位 3 万
3 位 2 万

賞金 ( 大人仮装盆おどり )
団体 (4 人以上 ) 個人

2 位 7 万
3 位 5 万

2 位 3 万
3 位 2 万

踊
り
の
輪
に
入
っ
て

参
加
し
よ
う
！

踊
り
の
輪
に
入
っ
て

参
加
し
よ
う
！

踊
り
の
輪
に
入
っ
て

参
加
し
よ
う
！

アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝アスリート部門
団体部門

準決勝・決勝

13:00 オープニングMC13:00 オープニングMC13:00 オープニングMC13:00 オープニングMCオープニングMCオープニングMCオープニングMC

!!!

クワマンクワマンクワマンクワマン

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク
華花クラッツ
お笑いトーク

オープニングアクトオープニングアクト オープニングアクトオープニングアクト

ライブプロ研修生

15:30
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雨天時の開催・会場周辺の

交通規制・無料シャトルバスの

運行[15日限定]については

こちらをご覧ください。



▼
学
生
時
代
は
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
さ

▼
学
生
時
代
は
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
か
？

れ
て
い
ま
し
た
か
？

◆
向
井
地
さ
ん

◆
向
井
地
さ
ん　　

小
中
高
と
ず
っ
と

小
中
高
と
ず
っ
と

野
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。今
で
も

野
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。今
で
も

職
場
の
チ
ー
ム
で
続
け
て
ま
す
。

職
場
の
チ
ー
ム
で
続
け
て
ま
す
。

▼
子
ど
も
の
頃
か
ら
走
る
の
は
得
意

で
し
た
か
？

◆
向
井
地
さ
ん　

は
い
。昔
か
ら
足

は
速
か
っ
た
で
す
。高
校
生
の
時
は

１
０
０
ｍ
を
11
秒
台
で
走
れ
て
ま
し

た
。消
防
学
校
時
代
も
体
力
テ
ス
ト

は
ト
ッ
プ
で
、シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
自

己
記
録
は
１
６
５
回
ま
で
い
き
ま
し

た
ね
。

▼
１
６
５
回
！？
と
ん
で
も
な
い
記
録

で
す
ね（
※
20
代
男
性
の
平
均
回
数

は
約
80
回
）

◆
向
井
地
さ
ん　

今
思
え
ば
、高
校

時
代
部
活
で
外
周（
学
校
の
敷
地
沿

い
を
走
る
）を
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
走
っ

て
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

例
え
ば
、練
習
中
に
ミ
ス
し
た
ら
外

周
、試
合
で
ミ
ス
し
た
ら
外
周
、プ
レ

ー
中
に
ミ
ス
す
る
度
に
監
督
が「
外

周
行
っ
て
こ
い
」っ
て
、な
の
で
部
活

で
か
な
り
走
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
で
も
北
大
の
構
内
を
ラ
ン
ニ
ン
グ

し
た
り
、藻
岩
山
を
走
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

▼
上
位
進
出
者
の
中
で
も
ず
ば
抜
け
て

▼
上
位
進
出
者
の
中
で
も
ず
ば
抜
け
て

筋
肉
質
で
す
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど

筋
肉
質
で
す
が
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど

れ
く
ら
い
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

れ
く
ら
い
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

◆
向
井
地
さ
ん　

基
本
毎
日
で
す
。

こ
れ
言
う
と
あ
ん
ま
り
信
じ
て
も
ら

え
な
い
ん
で
す
け
ど
、歯
を
磨
く
の
と

同
じ
感
覚
で
筋
ト
レ
し
て
い
ま
す
。考

え
方
、位
置
付
け
で
す
ね
。当
た
り
前

に
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

か
、習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
。24
時
間

営
業
の
ジ
ム
に
入
会
し
て
い
る
の
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
日
み
た
い
な
決
め

方
は
せ
ず
、毎
日
夜
で
あ
ろ
う
が
朝

　

毎
年
盆
お
ど
り
期
間
中
に
開
催
さ
れ
る「
石
炭
カ
ツ
ギ
レ
ー
ス
」は
、30
㎏
の
石
炭
を
担
い
で
１
㎞
を

走
る
速
さ
を
競
い
ま
す
。こ
の
過
酷
な
競
技
に
挑
み
結
果
を
残
し
続
け
て
い
る
猛
者
が
い
ま
す
。

　

第
８
回
大
会
の
開
催
が
目
前
に
迫
っ
た
今
、石
炭
カ
ツ
ギ
レ
ー
ス
の
猛
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

向
井
地

向
井
地  

玲
雄
玲
雄  

さ
ん
　

さ
ん
　  

札
幌
市
出
身
　

札
幌
市
出
身
　
3232
歳歳

第
５
回
大
会
か
ら
３
大
会
連
続
で
出
場
し
、

第
５
回
大
会
か
ら
３
大
会
連
続
で
出
場
し
、  

１
位
、２
位
、３
位
と
表
彰

１
位
、２
位
、３
位
と
表
彰

台
に
立
ち
続
け
て
い
る
実
力
者
。

台
に
立
ち
続
け
て
い
る
実
力
者
。

部
活
で
か
な
り

部
活
で
か
な
り

走
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た

走
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た

　　    

お
盆
直
前

お
盆
直
前

　　    

特
別
企
画

特
別
企
画

石
炭
石
炭

歯
を
磨
く
の
と
同
じ
感
覚

歯
を
磨
く
の
と
同
じ
感
覚

で
筋
ト
レ
し
て
い
ま
す

で
筋
ト
レ
し
て
い
ま
す

札
幌
市
消
防
局
勤
務

札
幌
市
消
防
局
勤
務

　　  

　
　
　
　 

カカ
ツ
ギ
レ
ー
ス

ツ
ギ
レ
ー
ス
にに

　
　
　
　
　
挑
む
挑
む
男男
た
ち
た
ち
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で
あ
ろ
う
が
時
間
が
あ
れ
ば
ジ
ム
に

行
っ
て
ま
す
。

▼
ど
う
し
て
も
や
る
気
が
起
き
な
い

時
あ
り
ま
せ
ん
か
？
一
日
く
ら
い
休

ん
じ
ゃ
お
う
、み
た
い
な
こ
と
は
…

◆
向
井
地
さ
ん　

確
か
に
や
り
た
く

な
い
な
、だ
る
い
な
っ
て
思
う
こ
と

も
あ
る
ん
で
す
が
、夏
だ
と
ジ
ム
は

ク
ー
ラ
ー
効
い
て
る
か
ら
行
こ
う
と

か
、冬
だ
っ
た
ら
逆
に
暖
房
効
い
て
る

か
ら
ジ
ム
行
こ
う
と
か
、何
か
か
し

ら
理
由
を
付
け
て
行
っ
て
ま
す（
笑
）

趣
味
と
ま
で
は
言
わ
な
い
で
す
け
ど
、

筋
ト
レ
す
る
こ
と
が
普
通
の
状
態
に

な
っ
て
、逆
に
筋
肉
落
と
す
の
が
嫌

だ
な
と
、そ
れ
に
職
業
柄
身
体
を
鍛

え
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
で
。

▼
食
事
も
か
な
り
管
理
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
？

◆
向
井
地
さ
ん　

普
段
の
食
事
は
あ
ま

り
制
限
な
ど
か
け
て
い
ま
せ
ん
。た
だ
、

仕
事
が
24
時
間
勤
務
な
の
で
す
が
、そ

の
間
は
決
ま
っ
た
も
の
し
か
食
べ
な

い
で
す
ね
。朝
は
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ

ル
ト
４
０
０
ｇ
と
バ
ナ
ナ
。昼
は
納

豆
３
パ
ッ
ク
と
そ
ば
、夜
は
キ
ャ
ベ

ツ
の
千
切
り
と
豆
腐
一
丁
。そ
ば
以

外
は
調
味
料
も
一
切
つ
け
ま
せ
ん
。

▼
ず
っ
と
で
す
か
？
飽
き
ま
せ
ん
か
？

◆
向
井
地
さ
ん　

も
う
７
年
く
ら
い

続
け
て
い
ま
す
が
飽
き
る
と
か
は
な

い
で
す
ね
。も
う
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
化

し
て
ま
す
。勤
務
中
の
食
事
に
楽
し

み
を
求
め
て
い
な
い
の
で
、必
要
な

栄
養
を
摂
る
だ
け
と
割
り
切
っ
て
い

ま
す
。勤
務
以
外
の
食
事
は
ほ
ん
と

食
べ
過
ぎ
ち
ゃ
う
の
で
、職
場
の
時

は
抑
え
て
い
ま
す
。

▼
と
て
も
真
似
で
き
そ
う
に
あ
り
ま

せ
ん
。

◆
向
井
地
さ
ん　

職
場
で
も
よ
く
言

わ
れ
ま
す（
笑
）で
も
別
に
苦
し
い
と

か
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。強
制
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、自
分
で
や

っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
。

▼
石
炭
カ
ツ
ギ
レ
ー
ス
に
参
加
し
た

き
っ
か
け
は
？

◆
向
井
地
さ
ん　

職
場
の
上
司
か
ら

三
笠
市
で
こ
ん
な
大
会
や
っ
て
て
賞

金
も
出
る
か
ら
絶
対
参
加
し
た
ほ
う

が
い
い
と
勧
め
ら
れ
ま
し
て
。

▼
そ
れ
で
初
出
場
初
優
勝（
令
和
５

年
）。向
井
地
さ
ん
の
走
り
は
衝
撃
的

で
し
た
。そ
れ
ま
で
歴
代
の
優
勝
者

は
下
半
身
は
が
っ
し
り
し
て
い
ま
し

た
が
、皆
さ
ん
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

細
身
の
方
ば
か
り
で
し
た
か
ら
。

◆
向
井
地
さ
ん　

確
か
に
普
通
、長
距

離
を
走
る
人
は
余
分
な
筋
肉
も
脂
肪

も
な
く
ス
ラ
っ
と
し
て
燃
費
が
良
い

イ
メ
ー
ジ
で
す
よ
ね
。な
の
で
周
り
か

ら
も
言
わ
れ
ま
す「
こ
ん
な
に
筋
肉
つ

け
て
て
、ス
タ
ミ
ナ
も
あ
る
や
つ
は
見

た
こ
と
な
い
」っ
て
。消
防
内
部
で
も

「
訳
が
わ
か
ら
な
い
」っ
て（
笑
）

▼
そ
の
後
３
大
会
続
け
て
参
加
し
、

令
和
６
年
は
２
位
、昨
年
は
３
位
と

表
彰
台
に
立
ち
続
け
て
い
ま
す
ね
。

◆
向
井
地
さ
ん　

職
場
で
は「
な
ん

か
毎
年
順
位
下
が
っ
て
い
る
ね
」っ

て
言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
！！
毎
年
タ
イ

ム
は
更
新
し
て
い
る
の
に
！

▼
そ
れ
は
辛
い（
笑
）確
か
に
、毎
回

前
年
の
優
勝
タ
イ
ム
を
上
回
っ
て
い

る
の
に
、そ
れ
を
さ
ら
に
上
回
る
強

敵
が
現
れ
て
ま
す
よ
ね
。

◆
向
井
地
さ
ん　

そ
う
な
ん
で
す

よ
！
次
か
ら
次
へ
と
強
い
人
が
出
て

き
て
、も
う
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
か
よ

っ
て（
笑
）

▼
30
㎏
の
石
炭
担
い
で
い
る
の
に
１

㎞
の
タ
イ
ム
が
３
分
を
切
る
な
ん
て

驚
異
的
で
す
。（
昨
年
の
タ
イ
ム
は
２

分
55
秒
）一
般
的
な
成
人
男
性
が
何

も
担
が
な
い
で
１
㎞
走
っ
て
も
そ
ん

な
タ
イ
ム
で
走
れ
ま
せ
ん
。消
防
士

だ
か
ら
重
い
物
持
っ
て
走
る
の
は
得

意
な
ん
で
す
か
ね
？

◆
向
井
地
さ
ん　

そ
れ
も
あ
る
か
も

別
に
苦
し
い
と
か
は

別
に
苦
し
い
と
か
は

な
い
ん
で
す
よ
ね

な
い
ん
で
す
よ
ね

強
制
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

強
制
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

も
な
く
、自
分
で
や
っ
て

も
な
く
、自
分
で
や
っ
て

い
る
こ
と
な
の
で

い
る
こ
と
な
の
で

「
な
ん
か
毎
年
順
位
下
が

「
な
ん
か
毎
年
順
位
下
が

っ
て
い
る
ね
」っ
て
言
わ

っ
て
い
る
ね
」っ
て
言
わ

れ
る
ん
で
す
よ
！！

れ
る
ん
で
す
よ
！！

毎
年
タ
イ
ム
は
更
新
し
て

毎
年
タ
イ
ム
は
更
新
し
て

い
る
の
に
！！

い
る
の
に
！！

こ
こ
か
ら
逆
に
順
位

こ
こ
か
ら
逆
に
順
位

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね

し
れ
ま
せ
ん
が
、防
火
服
と
空
気
ボ
ン

ベ
合
わ
せ
て
20
㎏
く
ら
い
で
す
。そ
こ

に
ホ
ー
ス
や
必
要
に
応
じ
た
機
材
を

持
っ
て
30
㎏
位
、た
だ
防
火
服
は
身
に

付
け
る
物
で
す
し
、ボ
ン
ベ
も
背
負
い

や
す
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、

石
炭
袋
は
フ
ニ
ャ
フ
ニ
ャ
で
持
ち
づ

ら
い
で
す
し
、全
然
違
い
ま
す
。

▼
最
後
に
今
大
会
に
か
け
る
意
気
込

▼
最
後
に
今
大
会
に
か
け
る
意
気
込

み
を
教
え
て
下
さ
い
。

み
を
教
え
て
下
さ
い
。

◆
向
井
地
さ
ん

◆
向
井
地
さ
ん　　

１
位
、２
位
、３
位

１
位
、２
位
、３
位

と
毎
年
一
個
づ
つ
順
位
が
落
ち
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
、こ
こ
か
ら
逆
に
順

位
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。大
幅
な

タ
イ
ム
の
短
縮
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
が
、自
己
記
録
を
更
新
し
た
い
で
す
。

※
今
年
の
石
炭
カ
ツ
ギ
レ
ー
ス
に
つ

い
て
は
、５
ペ
ー
ジ
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。




