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【営業時間】11:30～14:30
日 月 火 水 木 金 土
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【営業時間】11:00～14:00

MIKASA COOKING ESSORMIKASA COOKING ESSOR今今
月月
のの

8月の
営業日8月の
営業日

まごころきっちんの予約は、ホームページまたは
営業日のみ電話でも受け付けています。
▶受付時間9:00～16:00／℡③7337

【申込・問合先】三笠高校生レストラン℡③7335

ホームページ
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食と健康推進事業食と健康推進事業
 「 たべのば 」 「 たべのば 」
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❶たべのば通常回
　管理栄養士が考案した栄養バランスの
整った食事を提供するほか、音楽を使っ
た簡単な体操などを行います。

【献立】ごはん、酢鶏、プリン
【参加料】400円
【定員】各回50人 ※先着順

9月開催日程／いずれも12：00～13：00
開催日 場　所 申込期限

9月10日㈭ 三笠市民センター 8月27日㈭

9月25日㈮ 岡山市民センター 9月11日㈮

❷学校給食体験回
　学校給食センターで調理見学・給食の実食と管理
栄養士による食と健康に関する講話などを行います。

【日時】9月30日㈬10:30～12:00
【場所】学校給食センター
【参加料】330円
※おつりが出ないように
お願いします。

【定員】20人
※先着順

【申込期限】9月16日㈬

【対象】65歳以上の市民
【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。
※詳しくは、市ホームページや栄養管理係インスタグラムを確認ください。
【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010 Instagram
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8月8日㈯、9日㈰ 9:00～16:00（雨天決行）／三笠鉄道村

三笠鉄道村まつり三笠鉄道村まつりの
ステージスケジュール

時　間 内　容
10 : 00 ステージショー（日替わり）

11 : 00 どきどき!?スイカ割りゲーム
［料金］500円（先着30人）

12 : 30 ステージショー（日替わり）
13 : 30 どん実演／できたてどんのプレゼント
15 : 15 ぽっぽレンジャービンゴと記念撮影会

【問合先】三笠鉄道記念館℡③1123／商工観光課商工観光係℡②3997

【記念館外】
■汽笛ならし体験 ［料金］500円
本物の鉄道車両3台の汽笛が鳴らせます。
■蒸気機関車S-304運転席乗車体験 ［料金］3,000円
実際に走るS-304の運転席に乗れる貴重な体験です。
■蒸気機関車S-304客車乗車 ［料金］300円
■縁日…終日開催
◎射的 ［料金］5発300円
◎キャラクターすくい ［料金］300円
■村内探検スタンプラリー ［料金］400円
■自衛隊車両展示、募集PRコーナー（終日）8日のみ
■消防車両展示…13:00～15:00　9日のみ

【記念館内】
■プラレールチキンレース

［料金］1回500円（1日60回限定）
※予定回数に達し次第終了
①9：30～11：00　②14：30～16：00
動力のないプラレールを手で押して指定された所に
止めるゲーム
指定された所に止まるとプラレールをプレゼント

（ハズレなし）

【問合先】市立博物館℡⑥7545
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化石博士になろう！化石博士になろう！
20262026

※いずれも入館料が必要です。特別展開催期間中のため、通常入館料に、
特別展観覧料100円が追加されます。

化石クリーニング体験 展示解説ツアー 化石レプリカ作り体験

　岩石から化石を取り出す「クリ
ーニング作業」を、実際に本物の
化石を使って体験できます。

【日時】8月11日㈫～13日㈭
①10:00～10:30
②11:00～11:30
※①②受付開始➡9:00
③13:00～13:30
④14:00～14:30
※③④受付開始➡12:00

【参加費】無料
【定員】各回25人（定員に達し次第
受付を終了）

　化石の展示室を回りながら、見
所や化石の秘密について、学芸員
がご案内します。

【日時】8月14日㈮～16日㈰
▶11:00～11:30
▶14:00～14:30

【参加費】無料
【定員】なし

　アンモナイトや三葉虫などの
化石のきれいなレプリカが、誰で
も簡単に作れます。

【日時】8月14日㈮～16日㈰
9:00～16:00
▶所要時間…1個約5分

【材料費】1個150円
【定員】なし




