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だ
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【
日
時
】９
月
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日
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午
後
１
時
30
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１
時
間
程
度
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【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
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ー

【
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料
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に
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方
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と
や
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ど
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た
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【
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込
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話
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直
接
窓
口
ま
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ｏ
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ｏ
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か
ら
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し
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く
だ
さ
い
。

【
申
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月
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日
㈮
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い
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康
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ン
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ー
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来
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LoGoフォーム

食と健康推進事業食と健康推進事業
 「 たべのば 」 「 たべのば 」

食

と
運動
で健
康を目指す取り組

み

食

と
運動
で健
康を目指す取り組

み

　管理栄養士が考案した栄養バランスの整った食事を提供
するほか、音楽を使った簡単な体操を行います。

【献立】ピリ辛チキン丼、アロエヨーグルト
【参加料】400円
【対象】65歳以上の市民
【定員】各回50人 ※先着順

10月開催日程／いずれも12：00～13：00
開催日 場　所 申込期限

10月  6日㈫ 唐松市民センター    9月18日㈮

10月20日㈫ 弥生市民センター 10月  6日㈫

10月27日㈫ ふれあい健康センター 10月13日㈫

　「ごはんcafe あむっと」の店主 畑澤 愛花さん（三笠高校
卒業生）が発案した献立の調理実演と管理栄養士による食
のレクリエーションを行います。

【献立】コーンパンケーキ、和風ポトフ、だし巻きたまご、切
り干し大根の塩昆布和え、豆乳バナナスムージー

【日時】9月16日㈬10：30～13：00
【申込期限】9月9日㈬
【場所】ふれあい健康センター
【参加料】500円
【対象】どなたでも参加可
【定員】8人 ※先着順

食
を
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み
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み

暮らしの
料理教室

【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。
※詳しくは市ホームページや栄養管理係インスタグラムを確認ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

共通事項
Instagram
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【営業時間】9:00～18:00
日 月 火 水 木 金 土
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27 28 29 30
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【営業時間】11:30～14:30
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
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13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

ま
ご
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【営業時間】11:00～14:00
9月の

営業日9月の
営業日

全国高校生料理選手権2026

　全国の高校生が料理の腕を競う「うまいっし　全国の高校生が料理の腕を競う「うまいっし
ょ甲子園全国高校生料理選手権2026」の本選をょ甲子園全国高校生料理選手権2026」の本選を
開催します。開催します。
　「秋に食べたい高校生のアイデアメニュー」を　「秋に食べたい高校生のアイデアメニュー」を
テーマに高校生2人1チームで作り競います。本テーマに高校生2人1チームで作り競います。本
選へは審査を通過した8チームが出場し、高校選へは審査を通過した8チームが出場し、高校
生が考えた作品の調理審査を行います。生が考えた作品の調理審査を行います。
　三笠高校生も出場しますので、高校生たちの　三笠高校生も出場しますので、高校生たちの
勇姿をぜひご覧ください。勇姿をぜひご覧ください。

【日程】9月5日㈯【日程】9月5日㈯
【場所】MIKASA COOKING【場所】MIKASA COOKING
ESSORキッチンスタジアムESSORキッチンスタジアム

ううままいいっっししょょ甲甲子子園園

8:30 開会式開会式

9:00 調理競技開始調理競技開始

16:00 審査結果発表・授賞式・閉会式審査結果発表・授賞式・閉会式

　北海道内の高校生が洋菓子レシピのアイデア
などを競う「ハイスクールパティシエロワイヤ
ル2026」の本選を開催します。
　北海道の魅力をPRできる洋菓子を高校生2人1
チームで作り競います。本選へは審査を通過した
8チームが出場し、自分たちが考えた作品のプレ
ゼンテーション後、実際に調理を行います。
　三笠高校生も出場しますので、高校生たちの頑
張る姿をぜひご覧ください。

【日程】9月12日㈯
【場所】MIKASA COOKING
ESSORキッチンスタジアム

2026
パパテティィシシエエロロワワイイヤヤルル

9:00 開会式

9:25 各チームプレゼンテーション各チームプレゼンテーション

10:45 調理競技開始調理競技開始

15:00 審査結果発表・授賞式・閉会式審査結果発表・授賞式・閉会式

第9回

ハハイイススククーールル

MIKASA COOKING ESSORMIKASA COOKING ESSOR今今
月月

のの まごころきっちんの予約は、ホームページまたは
営業日のみ電話でも受け付けています。
▶受付時間9:00～16:00／℡③7337

【申込・問合先】三笠高校生レストラン℡③7335

ホームページ


