
1212広報みかさ　2026.9広報みかさ　2026.9

さ
さ
え
愛
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

近
所
の
高
齢
者
の
困
り
ご
と
へ
の

支
援
や
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
の
お

手
伝
い
な
ど
を
行
う
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
講
座
を

修
了
し
た
方
は
、高
齢
者
サ
ロ
ン
や

個
人
宅
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
を
広
げ

る
た
め
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】高
齢
者
の
特
徴
や
病
気
、救
急

救
命
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
な
ど
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必

要
な
知
識
や
心
構
え
を
各
分
野
の
講

師
が
説
明
し
ま
す
。（
全
８
講
座
）

【
対
象
】高
齢
者
の
生
活
支
援
や
介
護

予
防
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

関
心
が
あ
る
市
内
在
住
の
方

※
一
度
受
講
さ
れ
た
方
も
再
受
講
可

【
日
程
】

▼
１
日
目
…
９
月
14
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
０
時
20
分

▼
２
日
目
…
９
月
15
日
㈫
午
前
９
時

～
正
午　

※
２
日
間
受
講
し
て
く
だ
さ
い

【
場
所
】老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
申
込
・
問
合
先
】

社
会
福
祉
協
議
会

℡
②
３
１
５
１

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
元
気
教
室

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
に
つ
い
て

学
ぶ
教
室
を
脂
質
異
常
症
と
腎
機
能

障
害
の
予
防
を
中
心
に
開
催
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。

※
各
コ
ー
ス
30
分
程
度
の
軽
い
運
動

を
行
う
た
め
、動
き
や
す
い
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】

■
脂
質
異
常
症
の
予
防
に
つ
い
て

…
９
月
７
日
㈪

■
腎
機
能
障
害
の
予
防
に
つ
い
て

…
９
月
17
日
㈭

■
骨
粗
し
ょ
う
症
・
認
知
症
に
つ
い
て

…
10
月
８
日
㈭

◎
共
通
事
項

【
時
間
】午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
内
容
】保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ

る
講
話
と
軽
い
運
動

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
可

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】９
月
４
日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
・
栄
養
管
理
係
℡
③

２
０
１
０

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か

◆
認
知
症
パ
ネ
ル
展

　

９
月
21
日
は「
認
知
症
の
日
」で
す
。

国
民
に
認
知
症
に
つ
い
て
関
心
と
理

解
を
深
め
る
た
め
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
を
含
む「
認
知
症
月
間
」に
あ

わ
せ
て
、認
知
症
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
。

【
期
間
】９
月
12
日
㈯
～
23
日
㈬

【
場
所
】イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

三
笠
店

【
内
容
】認
知
症
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

◆
認
知
症
・
介
護
相
談
会

　

認
知
症
パ
ネ
ル
展
の
開
催
に
あ
た

り
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

に
よ
る
出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時

【
場
所
】イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー

セ
ン
タ
ー
三
笠
店

【
内
容
】

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
に
よ
る
認
知

症
や
介
護
な
ど
に
関

す
る
相
談

※
申
込
不
要

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括
支
援
係
℡
③
２
０
１
０

【利用対象世帯】
❶世帯全員が70歳以上の世帯
❷重度身体障害者世帯

（身体障害者手帳1級または2級の方のみの世帯）
■間口除雪
　生活路の確保のため、除雪車の出動日に玄関から
公道まで（おおむね幅1m、長さ10m程度）を、午前9
時ごろまでに除雪します。

【料金（自己負担額）】
▶世帯全員が70歳以上74歳までの世帯

…20,000円
▶世帯全員が75歳以上、または重度身体障害者世帯

…10,000円
※金額はひと冬分で、契約時に一括納入いただきま

す。また、除雪の範囲によっては追加負担額が必要に
なります。なお、料金納入後、居住されていないこと
が判明した場合は除雪を中止しますが、納入された
料金の返還はできません。
■屋根・窓など緊急除雪
　落雪や積雪で家屋が倒壊する恐れのある屋根や窓、
非常口などを除雪します。

【料金（自己負担額）】
除雪費用額の3割（除雪の都度納入）
◎共通事項

【対象とならない家】
入院、施設入所などにより実際に居住していない家

【申込期限】9月18日㈮
【申込方法】電話または直接窓口で申し込みください。

【申込・問合先】福祉事務所福祉係℡②3995

除雪サービス除雪サービスぬぬくくももりり
今年から申込先が変更になっています
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Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
北
海
道
ス
ー
パ
ー
バ
ッ
グ
株
式
会
社　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

【
会
社
紹
介
】百
貨
店
・
量
販
店

向
け
の
買
物
用
角
底
紙
袋
の
製

造
を
行
っ
て
い
ま
す
。上
場
２

部
ス
ー
パ
ー
バ
ッ
グ
株
式
会
社

の
１
０
０
％
子
会
社
で
す
。

（
工
場
見
学
受
付
中
）

【
雇
用
形
態
】正
社
員

【
勤
務
地
】唐
松
青
山
町
１
１
５

番
地

【
転
勤
の
可
能
性
】な
し

【
職
種
】紙
袋
製
造
員

【
業
務
の
変
更
】な
し

【
免
許
資
格
】特
に
な
し

【
年
齢
】18
歳
～
45
歳
ま
で

▼
年
齢
制
限
該
当
事
由
…
法
令

の
規
定
に
よ
り
年
齢
制
限
が
あ

る
た
め
・
長
期
勤
務
に
よ
る
キ

ャ
リ
ア
形
成
の
た
め　

【
勤
務
時
間
】

①
午
前
８
時
～
午
後
４
時
20
分

②
午
後
４
時
～
午
前
0
時
20
分

【
給
与
】

▼
月
給
…
１
７
８
，５
０
０
円

～
２
０
２
，０
０
０
円（
交
代
勤

務
手
当
含
む
）

▼
別
途
、家
族
手
当
、通
勤
手
当
、

精
勤
手
当
あ
り

▼
賞
与
年
２
回
、昇
給
年
１
回

（
会
社
業
績
に
よ
る
）

【
勤
務
形
態
】交
代
勤
務
①
、②

１
週
間
毎
の
シ
フ
ト
制
、年
間

休
日
１
１
１
日

【
そ
の
他
】週
休
２
日
制（
日
曜

日
以
外
は
会
社
カ
レ
ン
ダ
ー
に

よ
る
）６
カ
月
経
過
後
、年
次
有

給
休
暇
10
日
付
与 

ほ
か

【
連
絡
先
】℡
②
２
１
１
４

ホームページ

介護予防水中運動教室 生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース 木曜コース 金曜コース

対象

65歳以上の方 
 （要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上

64歳以下の方 30歳以上の方
基礎コースに2回以上

参加された方

日程 10月8日・15日・22日・29日、11月5日・12日・19日・26日／木曜日
10月9日・16日・23日・
30日、11月6日・13日

／金曜日

時間 10：30 14：15 18：45

内容
水中運動、
健康講話、

体力測定ほか
水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人

バス送迎 あり
（希望者のみ） なし 希望者

４人以上で運行

場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,800円 3,600円

申込方法 9月11日㈮までに電話または直接窓口で申し込みください。
（申し込みは、いずれか一つのコースとなります）

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係℡③2010

水中運動教室に参加しませんか水中運動教室に参加しませんか
　水中運動は、関節の負担が少なく運動できるほか、水の抵抗によって短時間で効率的にカロリーを消費す
ることができます。また、水圧によって血液循環が良くなり心肺機能が向上します。

※申し込み多数の場合、過去の参加が1回以下の方を優先します。
※運動後、温泉を利用できます。


