
1414広報みかさ　2026.10広報みかさ　2026.10

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

　

そ
う
で
す
！
一
番
の
基
本
は
血

圧
で
す
。外
来
で
は
自
宅
で
の
血

圧
測
定
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

　

わ
か
っ
た
こ
と
が
５
つ
あ
り

ま
す
。

①
病
院
内
で
測
定
す
る
血
圧
は

自
宅
血
圧
よ
り
大
体
10
～
20
高

い
。30
以
上
高
く
な
る
人
も
た
ま

に
お
り
ま
す
。

②
病
院
受
診
予
定
の
当
日
は
朝

か
ら
自
宅
血
圧
が
普
段
よ
り
も

10
～
20
高
い
。受
診
予
定
の
前
日

か
ら
自
宅
血
圧
が
高
く
な
る
人

も
少
し
お
り
ま
す
。

③
自
宅
血
圧
を
朝
・
夕
測
定
す
る

人
た
ち
の
7
割
は
朝
の
方
が
夕

方
よ
り
10
～
20
高
い
。

④
自
宅
血
圧
が
バ
ラ
バ
ラ
の
方
は

測
定
中
に
少
し
動
い
て
し
ま
う
。

⑤
血
圧
の
多
少
の
高
低
を
気
に

し
す
ぎ
の
人
も
多
い
。

　

①
②
は
緊
張
が
原
因
で
す
ね
。

③
は
私
が
三
笠
に
来
て
は
じ
め

て
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
。医
学
書

に
も
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
た
く
さ
ん
の
患
者
さ

ん
を
何
年
間
も
診
療
し
て
初
め

て
知
る「
患
者
さ
ん
に
教
え
ら
れ

る
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

ま
だ
血
圧
測
定
し
て
い
な
い
方
、

今
か
ら
で
も
遅
く
は
な
い
で
す
。

　

ぜ
ひ
と
も
上
腕
で
測
定
す
る

タ
イ
プ
で
お
願
い
し
ま
す
！

　

で
は
ま
た
…

な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も
、や
は
り
血
圧
に
尽
き
る

病
院
長
　
　
宮
西
　
秀
二

市立病院市立病院
だよりだより！
病院長コラム

　お年寄りや身体に障害のある方などを対象に、福祉スポ
ーツ大会を開催します。

【日時】10月15日㈭10:00
【場所】スポーツセンター
【申込方法】
▶老人クラブ会員と三笠身体障害者福祉協会会員

［申込先］各会長
▶いずれの会にも加入されていない方

［申込先］福祉事務所福祉総務係
【申込期限】10月9日㈮

【問合先】市立病院総務管理係℡②3131

　病院内見学ツアーをはじめ、市立病院職員による体　病院内見学ツアーをはじめ、市立病院職員による体
験イベントを用意しています。験イベントを用意しています。
　大人から子供まで家族で楽しめる内容です。　大人から子供まで家族で楽しめる内容です。
　皆さんの来院を心よりお待ちしています。　皆さんの来院を心よりお待ちしています。

病院健康まつり病院健康まつり

綿あめ、ポップコーンなど

綿あめ、ポップコーンなど

　　　　縁日コーナーもあるよ！

　　　　縁日コーナーもあるよ！

【日時】10月4日㈰10:00～13:00【日時】10月4日㈰10:00～13:00
【場所】市立病院【場所】市立病院
【内容】【内容】
▶病院内見学ツアー▶病院内見学ツアー
▶健康や栄養、お薬などの相談コーナー▶健康や栄養、お薬などの相談コーナー
▶点滴や包帯巻きなどの看護体験コーナー▶点滴や包帯巻きなどの看護体験コーナー
▶筋肉量測定コーナー▶筋肉量測定コーナー
▶ユニフォームで記念撮影コーナー など▶ユニフォームで記念撮影コーナー など

キッチンカーもやってくる！

キッチンカーもやってくる！

【問合先】福祉事務所福祉総務係℡②3995

福祉スポーツ大会福祉スポーツ大会
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令
和
９
年
度

三
葉
保
育
所・認
定
こ
ど
も
園

（
保
育
部
）入
所
入
園
募
集

　

令
和
９
年
４
月
１
日
か
ら
保
育
所

な
ど（
三
葉
保
育
所
、認
定
こ
ど
も
園

三
笠
ま
つ
ば
の
杜
保
育
部
）に
入
所

を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し

ま
す
。

【
保
育
所
と
は
】父
、母
と
も
日
中
働

い
て
い
た
り
、病
気
な
ど
に
よ
り
家

庭
で
お
子
さ
ん
を
保
育
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
、保
護
者
に
代
わ
っ
て

保
育
す
る
児
童
福
祉
施
設
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

【
対
象
】令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
、生

後
７
カ
月
以
上
の
就
学
前
の（
令
和
８

年
８
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
）お
子

さ
ん
で
保
護
者
の
労
働
な
ど
の
理
由

に
よ
り
、家
庭
で
必
要
な
保
育
を
受
け

る
こ
と
が
困
難
な
場
合

【
必
要
書
類
】

▼
三
葉
保
育
所
…
認
定
申
請
書
、入

所
申
込
書
、稼
働
証
明
書（
会
社
な
ど

に
勤
務
さ
れ
て
い
る
場
合
）、１
月
１

日
以
降
に
市
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
場

合
は
８
年
度
の
所
得
割
額
が
分
か
る

書
類（
課
税
所
得
証
明
書
な
ど
）、印

か
ん
な
ど

▼
認
定
こ
ど
も
園
…
認
定
申
請
書
、入

園
願
書
、稼
働
証
明
書
、入
園
ア
ン
ケ

ー
ト
、１
月
１
日
以
降
に
市
外
か
ら

転
入
さ
れ
た
場
合
は
８
年
度
の
所
得

割
額
が
分
か
る
書
類
、印
か
ん
な
ど

※
認
定
申
請
書
な
ど
の
用
紙
は
、こ

ど
も
応
援
係
も
し
く
は
三
葉
保
育
所

ま
た
は
認
定
こ
ど
も
園
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】11
月
13
日
㈮
～
11
月
27

日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
応
援
係
℡
③
２
０
１
０

令
和
９
年
度

認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
部
）

新
入
園
児
募
集

　

４
月
10
日
㈯
か
ら
幼
稚
部
に
入
園

を
希
望
さ
れ
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し

ま
す
。

　

幼
稚
部
で
は
、自
由
保
育
を
中
心

に
遊
び
な
が
ら
学
び
、考
え
る
力
を

育
て
る
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
対
象
】満
３
歳
児
か
ら
５
歳
児

【
願
書
配
付
場
所
】三
笠
ま
つ
ば
の
杜

【
幼
保
合
同
体
験
入
園
・
入
園
説
明

会
】

◎
日
程
…
10
月
15
日
㈭

◎
体
験
入
園
…
午
後
２
時
開
始

◎
入
園
説
明
会
…
体
験
入
園
終
了
後

開
始

【
願
書
配
付
】９
月
28
日
㈪
開
始

【
願
書
受
付
】10
月
30
日
㈮
午
前
10
時

開
始

【
問
合
先
】認
定
こ
ど
も
園
三
笠
ま
つ

ば
の
杜
℡
③
８
２
６
０

育
児
休
業
中
の
上
の
子
の

保
育
利
用
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
度
か
ら
、育
児
休
業
中

の
上
の
お
子
さ
ん
の
保
育
利
用
を
拡

大
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
が
、下
の
お
子
さ
ん
の
育
児

休
業
中
、既
に
保
育
所
を
利
用
し
て
い

る
上
の
き
ょ
う
だ
い
に
つ
い
て
、保
育

の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
る
と
き
は
継

続
利
用
で
き
ま
す
。

　

事
前
相
談
・
申
し
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
応
援
係
℡
③
２
０
１
０

里
親
制
度
に
つ
い
て

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
毎
年
10
月
を

里
親
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
「
里
親
」と
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

親
と
離
れ
て
暮
ら
す
こ
ど
も
た
ち
を

家
庭
に
受
け
入
れ
、愛
情
と
正
し
い

理
解
を
持
っ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。温
か
い
家
庭
で
の
生

活
は
こ
ど
も
が
健
全
に
成
長
す
る
た

め
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。里

親
に
は
養
子
縁
組
を
前
提
と
す
る
養

子
縁
組
里
親
と
、期
間
を
定
め
て
こ

ど
も
を
養
育
す
る
養
育
里
親
が
あ
り

ま
す
。

　

里
親
に
な
る
た
め
に
は
養
育
環
境

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

こ
と
と
登
録
申
請
・
研
修
受
講
が
必

要
で
す
。こ
ど
も
た
ち
の
た
め
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
２
次

元
コ
ー
ド
で
確
認

ま
た
は
電
話
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
合
先
】岩
見
沢
児
童
相
談
所
℡
０

１
２
６-

22-

１
１
１
９

就
学
時
健
康
診
断

　

来
春
、小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。９

月
１
日
時
点
で
市
内
に
居
住
す
る
対

象
の
保
護
者
に
案
内
文
を
送
付
し
て

い
ま
す
が
、９
月
以
降
の
転
入
な
ど

で
案
内
が
ま
だ
届
い
て
い
な
い
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
６
日
㈫
・
14
日
㈬
の
う

ち
、教
育
委
員
会
が
指
定
す
る
日
の

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
場
所
】公
民
館

【
受
付
時
間
】午
後
０
時
30
分
～
55
分

【
対
象
】令
和
２
年
４
月
２
日
か
ら
令

和
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

℡
②
２
１
９
７

５
月
か
ら
週
２
回
程
度
実
施
す
る
、

満
２
歳
児
か
ら
未
就
学
児
を
対
象
と

し
た「
ふ
た
ば
く
ら
ぶ（
プ
レ
保
育
）

の
新
入
園
児
も
募
集
し
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ


