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は
じ
め
よ
う
エ
コ
生
活

地
球
規
模
で
考
え

身
近
な
行
動
を
！

Ｃ
Ｏ
２（
二
酸
化
炭
素
）な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え

地
球
の
温
度
が
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す

こ
の
世
界
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
紹
介
し

地
球
や
地
域
の
環
境
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
る
と
と
も
に

身
近
に
で
き
る
省
エ
ネ
・
節
電
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト（http://www.jccca.org/）より
出典：環境省「地球温暖化パネル」

ブナ林が大きく減少する

真夏日が大幅に増える
熱波により、熱中症患者が増加し、

マラリアが発生する可能性が高まる
人口や産業が集中する湾岸域が被害を受ける
1mの海面上昇で約90％の砂浜が消失する

豪雨が増加する
台風の雨量も増える

南方で生息する昆虫などが
北に移動する

地
球
温
暖
化
防
止

対
策
啓
発
事
業

　

地
球
の
平
均
気
温
は
、こ
の
１
０

０
年
で
０
．７
４
℃
高
く
な
り
、そ
の

上
が
り
方
が
ど
ん
ど
ん
速
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。こ
の
地
球
温
暖
化
に

よ
り
世
界
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
異
常
気

象
が
多
発
し
、そ
の
結
果
多
く
の
被

害
が
出
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
平
均
気
温
が
１
０
０
年

間
で
約
1
℃
上
が
り
、世
界
の
平
均

０
．７
４
℃
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。確

か
に
暑
い
日
や
暑
い
夜
が
増
え
、寒

い
日
が
減
っ
て
い
ま
す
。春
に
は
サ

ク
ラ
の
開
花
が
早
ま
り
、秋
の
紅
葉

は
年
々
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

２
０
１
０
年
の
夏
に
は
猛
暑
日
や
真

夏
日
、熱
帯
夜
、そ
れ
ぞ
れ
の
最
多
日

数
記
録
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

本
当
に
地
球
は

温
暖
化
し
て
い
る
の
？

地球温暖化で気温が上がると海水の温度も上がりま
す。海水の温度の上昇は、沿岸地域での大雨や内陸地
域での乾燥した気候の原因になる可能性があります。
また北極や南極、山岳地域の氷が解け、動植物がそれ
まで生息していた地域で生きていけなくなるなど影
響が広がっていきます。

地球温暖化が進むとどうなるの？

温
室
効
果
ガ
ス
が
適
量
だ
と

温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
る
と エ

コ
生
活

エ
コ
生
活

エ
コ
生
活

エ
コ
生
活

エ
コ
生
活

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係
☎
②
３
１
８
９

太陽光 熱は宇宙に

温室効果
ガス

温室効果ガス
CO₂・フロン・
メタンなど

太陽光

熱は大気中に
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ま
ず
、私
た
ち
が
毎
日
の
生
活
で
、

何
を
し
て
、ど
の
く
ら
い
Ｃ
Ｏ
２
を

出
し
て
い
る
の
か
知
ら
な
け
れ
ば
、

減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。家
の

中
を
見
て
み
る
と
冷
蔵
庫
、洗
濯
機
、

テ
レ
ビ
、エ
ア
コ
ン
、掃
除
機
、パ
ソ

コ
ン
な
ど
電
気
製
品
に
囲
ま
れ
て
生

活
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
お
風
呂
を
沸
か
し
た
り
、料
理

を
す
る
と
き
も
ガ
ス
や
電
気
を
使
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
水
道
の
水
も
家
に
届
く
ま

で
に
大
量
の
電
気
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
し
、ご
み
や
下
水
の
処
理
に
も
電

気
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
ま

す
。自
動
車
が
あ
れ
ば
石
油
か
ら
作

っ
た
ガ
ソ
リ
ン
を
使
い
ま
す
。こ
れ

だ
け
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
Ｃ
Ｏ
２

を
出
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、減
ら

す
チ
ャ
ン
ス
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。さ
あ
、今
日
か
ら
1
つ

ず
つ「
実
行
」し
ま
し
ょ
う
。

省エネ・節電効果を確認しましょう（ここで掲載している数値は年間量であくまでも参考例です）

照 明 点灯時間を短く 1日1時間短縮
白熱電球（54W）の場合 19.71kWh 約 430円 6.9㎏
蛍光ランプ （12W）の場合 4.38kWh 約 100円 1.5㎏

テ レ ビ 見ないときは消す
1日1時間見る時間
を短縮

液晶（32型）の場合 16.79kWh 約 370円 5.9㎏
プラズマ （42型）の場合 56.58kWh 約 1,240円 19.8㎏

冷 蔵 庫

詰め込み過ぎない 詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較 43.84kWh 約 960円 15.3㎏

開けている時間を短く
開けている時間が20秒の場合と、10秒の場
合の比較

6.10kWh 約 130円 2.1㎏

設定温度は適切に
周囲温度22℃で、設定温度を「強」から「中」
にした場合

61.72kWh 約 1,360円 21.6㎏

洗 濯 機 洗濯物はまとめ洗いを
容量に合わせて洗濯回数を少なく（定格容量
の4割入れて洗う場合と、8割入れて洗う場
合との比較）

5.88kWh 約 130円 2.1㎏
16.75㎥ 約 3,820円

上：電気/下：水道 計 3,950円

掃 除 機
部屋を片付けてから
掃除機をかける

1日1分間短縮 5.45kWh 約 120円 1.9㎏

温 水
洗浄便座

洗浄水の温度は低めに
洗浄水の温度設定を「中」から「弱」に下げた
場合

13.80kWh 約 300円 4.8㎏

ポ ッ ト つけっ放しにしない 長時間使用しないときはプラグを抜く 107.4kWh 約 2,360円 37.6㎏

自 動 車

燃費とマナーを考え
てエコドライブを

発進時、5秒間の省エネ意識。5秒間で20km/
h程度に加速、十分な効果

83.57ℓ 約11,370円 194.0㎏

加減速の少ない運転 29.29ℓ 約 3,980円 68.0㎏
早めのアクセルオフ 18.09ℓ 約 2,460円 42.0㎏

※経済産業省資源エネルギー庁、一般財団法人省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典2012」より抜粋
※家庭でできる年間のCO₂削減量423.5kgは、杉の木のCO₂吸収量にすると約30本分にもなります。
　[杉の木の年間CO₂吸収量（環境省）：平均数14kg/本]

はじめようエコ生活
地球規模で考え身近な行動を！

身
近
な
こ
と
か
ら

は
じ
め
よ
う

「地球温暖化ストップ」は誰もが毎日の生活の
中で「ムダ」をなくし、少し工夫するだけででき
ることがたくさんあります。「私だけがやった
って…」という気持ちを捨てて、一人一人が「実
行」することが大切です。

私たちにもできることあるの？

さあ はじめよう！家庭で省エネ・節電対策

kW （キロワット）は瞬間的な発電電力量や消費電力量のことで、kWh （キロワットアワー/キロワ
ット時）は1時間当たりの発電電力量や消費電力量のことです。例えば消費電力が1kWの家電製
品を3時間使った場合、消費電力は3kWhになります。ちなみに1kWは1000W (ワット)です。

「kW」や 「kWh」
ってなに？
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従量電灯や低圧電力を
ご契約の方

クールアースデー
ライトダウンキャンペーン

【でんきを消して、未来をみつめよう】

前年と同じ月の電気使用量を
確認して節電に努めよう！

電力会社から毎月届く「電気ご使用量のお知らせ」には
前年と同じ月の使用量が記載されています。
節電効果の参考としてぜひご確認ください。

はじめようエコ生活
地球規模で考え身近な行動を！

ドリーム8などを
ご契約の方

環境省では2003年から地球温暖化防止のた
め、ライトアップ施設や家庭の電気を消して

いただくよう呼び掛ける 「ＣＯ₂削減/ライトダウン
キャンペーン」を実施しています。

これは、ライトアップに慣れた国民一人一人に対
して、日ごろいかに、照明を使用しているかを

実感していただき、日常生活の中で地球温暖化防
止対策を実践する動機付けを目的としたキャンペ
ーンです。

三笠市では趣旨に賛同する市内各企業・団体の
協力をいただき、午後8時から10時までの2時間

程度、一斉にライトダウンする取り組みを実施します。

皆さんのご家庭でも必要以外の明かりを消して、
手作りキャンドル （エコキャンドル）を灯

とも

したり、
夜空を眺めるなど地球温暖化について考えてみませ
んか。

家族みんなで
楽しみながらエコ！

午後8時～10時7月6日 ㊎

❷
 460kWh
❶ ❷
 -50kWh

❶
 410kWh

❷
 300kWh
❶ ❷
 -40kWh

❶
 260kWh

今日から節電を
頑張りましょう！
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N E W S  M I K A S A

　

昨
年
10
月
8
日
・
9
日
に

開
催
さ
れ
た
第
1
回
全
道

「
秋
の
選
抜
」大
会
で
優
勝

し
た
こ
と
に
よ
り
、７
月
27

日
か
ら
高
知
県
で
開
催
さ
れ

る
西
日
本
野
球
連
盟
主
催
の

「
第
2
回
坂
本
龍
馬
旗
争
奪

西
日
本
小
学
生
大
会
」に
、三

笠
ス
ピ
リ
ッ
ツ
野
球
少
年
団

が
出
場
す
る
こ
と
に
決
定
し

ま
し
た
。

　

三
笠
ス
ピ
リ
ッ
ツ
は
今
年
、

三
笠
市
教
育
長
杯
争
奪
少
年

野
球
大
会
や
全
日
本
学
童
南

北
海
道
大
会
予
選
南
空
知
支

部
で
優
勝
す
る
な
ど
好
成
績

を
収
め
て
い
て
、守
備
で
は

投
手
力
を
武
器
に
全
員
で

守
る
野
球
で
失
点
が
少
な
く
、

ま
た
打
線
で
は
バ
ン
ト
や
盗

塁
な
ど
で
つ
な
げ
る
打
線
が

特
徴
の
チ
ー
ム
で
す
。

　

チ
ー
ム
と
し
て
今
回
、初

め
て
の
全
国
大
会
と
な
り
ま

す
が
、強
豪
チ
ー
ム
と
の
熱

戦
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

頑
張
れ
！
三
笠
ス
ピ
リ
ッ

ツ
野
球
少
年
団
！

第20回

幾春別川カップ・イン・三笠
6月16日・17日

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591
　

6
月
16
・
17
日
の
2
日
間
、

西
桂
沢
で
、カ
ヌ
ー
競
技
大

会「
第
20
回
幾
春
別
川
カ
ッ

プ
・
イ
ン
・
三
笠
」（
三
笠
カ
ヌ

ー
ク
ラ
ブ
主
催
）が
開
催
さ

れ
、2
日
間
で
延
べ
２
０
６

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
北
海
道
ブ
ロ

ッ
ク
国
体
予
選
と
の
併
催
で

ス
ラ
ロ
ー
ム
や
コ
ン
バ
イ
ン

ド
な
ど
全
4
種
目
の
競
技
を

実
施
。選
手
ら
は
水
し
ぶ
き

を
上
げ
な
が
ら
パ
ド
ル
を
操

り
、優
勝
を
目
指
し
て
熱
戦

を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
6
月
4

日
、三
笠
小
学
校
の
水
田（
美

園
町
）で
三
笠
小
学
校
5
年

生
51
人
と
三
笠
高
校
1
年
生

40
人
が
田
植
え
の
体
験
学
習

を
行
い
ま
し
た
。

　

地
域
科
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

渡
辺
良
明
さ
ん
の
指
導
の
下
、

初
め
て
田
植
え
に
参
加
し
た

三
笠
高
校
の
生
徒
は「
泥
に

足
を
取
ら
れ
て
大
変
だ
っ
た

け
ど
、素
早
く
植
え
て
移
動

す
る
こ
と
で
足
が
取
ら
れ
な

く
な
っ
た
」な
ど
と
笑
顔
で

感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

三笠小学校の児童と
三笠高校の生徒が田植え体験

【問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

6月4日

祝 全国大会出場！
頑張れ三笠スピリッツ野球少年団！

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

全日本学童南北海道大会予選南空知支部優勝
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先
月
号
で
は
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
の

見
ど
こ
ろ（
ジ
オ
サ
イ
ト
）を
お
伝
え

し
ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
を
進
め
る
に
は

見
ど
こ
ろ
で
あ
る
ジ
オ
サ
イ
ト
づ
く

り
が
必
要
で
す
。

　

ジ
オ
サ
イ
ト
は
地
質
に
関
連
し
た

文
化
遺
産
、産
業
遺
産
、自
然
遺
産
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
も
良
い
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、や
は
り
地
質
が

見
え
る
ジ
オ
サ
イ
ト
は
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、市
で
は
モ
デ
ル
コ
ー
ス

と
し
て
博
物
館
の
裏
手
に
あ
る
野
外

博
物
館
を
考
え
て
い
ま
す
。

【問合先】企画振興課政策推進係☎②3182／市立博物館☎⑥7545

三笠ジオパーク構想の
モデルコースづくり

― 野外博物館 ―

野外博物館ってなんだろう？

野外博物館は、昭和13年 （1938年）から昭和31
年 （1956年）まで、桂沢 （現在の桂沢湖がある
周辺）で切り出した伐採木の搬出に用いられた
森林鉄道の線路跡を利用して、動植物や地層の
観察をすることができるルート （全長1.2km）と
して整備したものです。

野外博物館ってなんだろう？
豆知識

ひとまたぎ覆道周辺



野外博物館の見どころ

市立博物館

奔別川

幾春別川

5000万年前の地層

1億年前の地層

116

 

連続的な地層の露出

❶

❷

❸
❹
❺

❻
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の
楽
し
み
を
い
っ
そ
う
増
や
し
て
く
れ

る
の
は
ガ
イ
ド
の
案
内
で
す
。市
が
推
進

す
る
三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
で
も
、来
訪

者
を
案
内
す
る
ガ
イ
ド
が
い
な
け
れ
ば
、せ
っ
か
く

の
魅
力
も
半
減
し
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
市
で
は

ま
ち
の
魅
力
を
分
か
り
や
す
く
来
訪
者
へ
紹
介
す

る
こ
と
の
で
き
る
ガ
イ
ド
の
養
成
を
行
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
の
歴
史
や
地
質
、地
形
な
ど
を
分
か
り
や
す

く
学
び
、現
地
研
修
な
ど
も
楽
し
く
行
い
な
が
ら
、

一
緒
に
三
笠
の
素
晴
し
さ
を
伝
え
ま
せ
ん
か
？

　

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
で
は
、来
訪
者
に
楽
し
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ガ
イ
ド
を
す
る
に
当
た
っ
て
の
専
門
的
知
識
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

三
笠
が
好
き
な
人
、三
笠
の
好
き
な
所
や
素
晴
し

さ
を
伝
え
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
お
持
ち
の

方
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
歓
迎
し
ま
す
。

野外博物館は、石炭層などの地質や炭鉱遺産を近くで見ること
ができる散策コースですが、地質と遺産の両方が見える場所は
珍しく、大変貴重な場所となっています。今年度、市ではこの場
所を多くの人に知ってもらい、楽しんでもらえるよう、分かり
やすい説明表示板などを設置します。
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8広報みかさ　2012. 7

平成24年春の叙勲 

佐々木公
ま さ く に

之さんに瑞宝双光章

【問合先】総務課総務秘書係☎②3185

　平成24年春の叙勲で佐々木公之さん（多賀町）が瑞宝双光章を受章さ
れました。
　佐々木さんは、昭和58年6月から三笠市助役として就任以来、連続2期
8年の長きにわたり、市長の補佐役や本市の行政を直接指揮監督する責
任者として、生活基盤や都市機能の充実などを重点としたまちづくりに
多大な貢献をされ、その功績が認められての受章となりました。

（ 元 三 笠 市 助 役 ）

市長室

三笠市長 小林和男

こ
の
冬
の
雪
害
に
思
う

今
年
も
早
い
も
の
で
も
う
7
月
に
な

り
ま
し
た
。市
民
の
皆
さ
ん
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

本
州
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

台
風
４
号
は
、当
初
の
予
報
進
路
を
変
え

北
海
道
に
は
上
陸
せ
ず「
ホ
ッ
」と
し
た

と
こ
ろ
で
す
。と
い
う
の
は
、市
民
の
皆

さ
ん
も
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、今
冬
の

雪
害
で
倒
壊
し
た
家
屋
が
相
当
数
あ
り

ま
し
た
。そ
の
中
に
は
、早
急
に
処
理
さ

れ
、き
れ
い
な
地
所
に
な
っ
て
い
る
所
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、い
ま
だ
処
理
を

せ
ず
放
置
さ
れ
て
い
る
家
屋
も
数
多
く

あ
り
、台
風
の
強
い
風
に
よ
っ
て「
ト
タ

ン
」な
ど
が
飛
散
し
、ほ
か
の
家
を
破
損

さ
せ
た
り
、歩
行
者
に
大
け
が
を
さ
せ
た

り
す
る
の
で
は
な
い
か
と
、そ
れ
が
心
配

だ
っ
た
の
で
す
。

市
で
は
、所
有
者
や
そ
の
親
族
に
速
や

か
に
倒
壊
家
屋
を
撤
去
す
る
よ
う
に
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、所
有
者
が
死
亡
し

て
い
た
り
、そ
の
親
族
が
撤
去
す
る
こ
と

を
拒
否
し
た
り
と
な
か
な
か
う
ま
く
進

ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

倒
壊
家
屋
が
放
置
さ
れ
た
ま
ま
で
は
、

ま
ち
の
美
観
を
損
な
い
隣
近
所
に
も
迷

惑
を
掛
け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。飛
散

し
て
け
が
人
が
出
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め

1
日
も
早
く
倒
壊
家
屋
の
撤
去
を
す
る

よ
う
所
有
者
に
指
導
を
行
い
課
題
解
決

に
全
力
を
挙
げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
雪
害
で
倒
壊
し
た
家
屋
な

ど
は
、三
笠
市
だ
け
で
な
く
他
の
町
に
も

数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。現
在
、そ
れ
ら
の

自
治
体
と
連
携
し
な
が
ら
、住
民
の
安
全

を
確
保
す
る
た
め
政
府
に
対
し
て
必
要

な
法
整
備
や
財
政
支
援
を
求
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

日
本
に
は「
家
を
造
る
」と
き
に
は
い

ろ
い
ろ
な
法
律
が
あ
り
ま
す
が「
家
を
壊

す
」と
き
の
法
律
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い

の
で
す
。明
治
維
新
以
降
、近
代
国
家
と

な
っ
た
日
本
で
、こ
の
よ
う
な
法
律
が
整

備
さ
れ
て
い
な
い
の
は
不
思
議
で
す
。加

え
て
日
本
の
法
律
は「
私
権
」を
尊
重
す

る
法
体
系
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、「
公

権
」が
ど
こ
ま
で
関
与
で
き
る
の
か
は
、

我
々
1
自
治
体
の
判
断
だ
け
で
は
解
決

で
き
な
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、撤
去
を
し
な
い
倒
壊
家

屋
な
ど
を
市
町
村
が
強
制
的
に
整
理
し
、

費
用
を
納
め
な
い
場
合
は「
財
産
の
差
し

押
さ
え
」な
ど
を
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
本
音
で
す
が
、

こ
の
問
題
解
決
に
は
ど
う
し
て
も
国
の

法
整
備
が
必
要
な
の
で
す
。

こ
う
し
た
背
景
か
ら
過
日
、全
道
市
長

会
や
全
国
市
長
会
を
通
し
て
空
き
家
や

倒
壊
家
屋
な
ど
に
対
し
、公
権
力
を
行
使

で
き
る
よ
う
な
法
整
備
の
必
要
性
を
政

府
に
要
請
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、公
共
施
設
に
つ
い
て
は
早
急
に

修
理
が
必
要
な
た
め
、現
在
会
期
中
の
第

２
回
三
笠
市
議
会
定
例
会
で
雪
害
対
策

費
と
し
て
１
億
８
千
万
円
の
補
正
予
算

を
提
案
し
て
お
り
、議
決
を
い
た
だ
い
た

後
に
早
急
に
対
応
し
た
い
考
え
で
お
り

ま
す
。

さ
て
、今
日
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

日
は「
夏
至
」で
す
。１
年
を
通
し
て
太
陽

が
出
て
い
る
時
間
が
１
番
長
い
日
で
、気

温
も
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、何
と
な
く
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

７
月
は
１
年
の
う
ち
で
1
番
気
温
が

上
が
る
月
な
の
で
、良
い
天
気
が
続
き
冷

夏
に
見
舞
わ
れ
ず
農
作
物
が
順
調
に
発

育
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

6月21日 記
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【問合先】市立三笠高校事務係☎④2200
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6月7日、寄宿舎「幾心寮」で小林市長、西城副市
長、冨樫教育長と夕食会が行われました。4月8
日の入寮日から2カ月が経った入寮生の現在の
様子を知りたいと小林市長が希望したもので、
小林市長らは入寮生の間に座り、えびやあじの
フライなどを食べながら、入寮生と会話を楽し
んでいました。

5月26日、幾春別連合町内会（富樫良一会長）が
主催する交流会が、寄宿舎「幾心寮」前で行われ
ました。交流会では幾春別の地
域のかたがた30人と生徒35人
が、バーベキューを食べながら、
自己紹介などを通じて親睦を
深めました。

幾春別の地域のかたがたとの交流 幾心寮入寮生が市長らと夕食会

パスを出すときの軸足の置き場
所や蹴る場所を教わるようにな
ってからパスの質が良くな
りました。パスをうまく出
せるようになって、味方と連
携しシュートにつなげてい
きたいです。

長谷川哲平くん（小学6年生）

MIKASA FOOTBALL CLUB

シュートを丁寧に打つよ
うにと指導を受けました。
ドリブルからのシュートが
苦手なので練習を頑張りたい
です。そしてシュートを丁寧
に打ってもっとたくさんゴー
ルを決めたいです。

尾北　陸くん（小学5年生）

MIKASA FOOTBALL CLUB

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

　三笠中学校2年の住永翔
かける

くん（13歳）が、Ｕ‐14サ
ッカー日本代表選手に選出され、6月14日に父親の
亮
まこと

さんとともに市役所を訪れ、小林市長から「日本
代表として、また三笠の代表として頑張ってくださ
い」と激励を受けました。
　日本代表選手18人のうち北海道から唯一選出さ
れた住永くんは、6月19日から21日まで大阪で行わ
れた「日本－東アセアンサッカー交流プログラム」に
日本代表選手として参加し、インドネシアやマレー
シアなどの代表チームと試合を通して交流しました。

住永くん （三笠中学校2年生） が
Ｕ‐14サッカー日本代表に！

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591
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携しシュートにつなげてい
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パスを出すときの軸足の置き場
所や蹴る場所を教わるようにな

くん（小学6年生）

MIKASA FOOTBALL CLUB
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　生き物は「土から生まれて
土に返る」のが自然界のルー
ルです。実は化石とはこのル
ールを破って姿が残ってし
まった「奇跡」の存在なのです。
この特別展では生物が死んでから化石になるま
での「軌跡」を、世界各地から発見された、素晴し
い保存の化石を例に掘り下げていきます。

【展示内容】約80点。サメの全身骨格（レバノン
産）、コウモリ（ドイツ産）、トンボ（ドイツ産）、シ
ーラカンス（カナダ産）、虫入りコハク（マダガス
カル産）など

イベント情報

【問合先】北海盆唄全国大会実行委員会事務局（教育委員会内）☎②3591

【問合先】市立博物館☎⑥7545

市立博物館特別展
「化石のキセキ」

第20回 北海盆唄全国大会
― 北海盆唄は三笠が発祥の地 ―

【開催期間】
7月21日 土～10月8日 月

7月8日 日 午前9時30分

　化石について楽しく学べる体験実習を開催
します。

　実物のアンモナ
イト化石を紙やす
りで削って断面を
観察します。
【日時】7月28日㈯
午後1時（所要時間50分）
【参加料】300円（入館料別途）
【定員】20人

▶のぞいてみよう！アンモナイトの殻の中

　化石の石こうレ
プリカ作りとアン
モナイトについて
解説をします。
【日時】7月28日㈯
午前11時（所要時間50分）
【参加料】150円（入館料別途）
【定員】30人

▶アンモナイトについて知ろう

　今年も全国各地からの出場者が熱唱
します。また、今年は20回目の記念事
業として、第1回から20回までの成年
の部優勝者を対象とした、グランドチ
ャンピオン大会も実施します。皆さん
の来場をお待ちしています。

【場所】市民会館大ホール
【入場料】前売り券500円（当日券600円）

体験実習のお知らせ
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第11回 三笠北海盆おどり

　愛郷とまちの活性化を目指した市民参加イベント「炎夏ま
つり」を開催します。今年も暑い夏を皆さんで楽しみましょう。

アトラクション
13:00～13:10 よさこいソーラン踊り（藤幼稚園の園児）

13:15～13:35 フラダンスショー

13:40～13:50 巨大やぐらもち撒
ま

き（1回目）▷みかさ共通商品券が当たります。

14:00～14:45 吹奏楽演奏（北海道教育大学岩見沢分校「モエム」）

15:00～15:50 みかさメロン重量当てクイズ
▷みかさメロン、みかさ共通商品券が当たります。

16:00～16:20 フラダンスショー

16:30～17:30 ステージショー（バルーンアート）

17:45～17:55 巨大やぐらもち撒
ま

き（2回目）▷みかさ共通商品券が当たります。

18:00～19:00 熱狂ライブコンサート（三笠オールディーズクラブ）

※アトラクションは変更になる場合があります。

【問合先】みかさ炎夏まつり実行委員会事務局（三笠市商工会内）☎②2249

イベント情報

　三笠甚句保存会の皆さんの指導に
よる「盆おどり」講習会を行います。
多くの方の参加をお待ちしています。

【日時】毎週金曜日の午後1時～3時
【場所】公民館
【問合先】三笠甚句保存会・斉藤☎②
6635

みかさ炎
な つ

夏まつり2012

　北海盆唄発祥の地である三笠市は「地域文化の振興とまち
おこし」の一大イベントとして「三笠北海盆おどり」を今年も
行います。三笠市を誇れる市民盆おどりに参加しませんか。
　ぜひ町内会や企業、各団体に参加の輪を広げていただき、
盆おどりを盛り上げるため皆さんの協力をお願いします。

【問合先】 三笠北海盆おどり実行委員会事務局
（三笠市商工会内）☎②2249

7月21日 土 午後1時～7時 中央公園

盆おどり講習会

アトラクションのほかに「各種飲食コーナーの出店」や「農産物の
即売会」「特産品大集合」などをご用意しています！
アトラクションのほかに「各種飲食コーナーの出店」や「農産物の
即売会」「特産品大集合」などをご用意しています！
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夏の暴力追放運動

善良な市民が狙われています
「許すな暴力」「許すな犯罪」見たら聞いたら警察へ‼

【問合先】三笠市暴力追放運動推進協議会☎②
2151／三笠消費者協会☎②2189

【実施期間】7月15日日▶▶▶31日火

節電のお願い

【問合先】
北海道電力㈱岩見沢支店☎0120‐705‐154

　北海道電力では、定期検査中の泊発電所の運
転が再開できない場合、お客様に電気を安定し
てお届けすることが非常に厳しい見通しのため
特に需給が厳しい期間・時間帯で7％以上の節電
の協力をお願いしています。

【節電をお願いしたい期間・時間帯】

【節電の内容】 
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　北海道電力では、定期検査中の泊発電所の運
転が再開できない場合、お客様に電気を安定し
てお届けすることが非常に厳しい見通しのため
特に需給が厳しい期間・時間帯で7％以上の節電
の協力をお願いしています。

【節電をお願いしたい期間・時間帯】

【節電の内容】 
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5月分出生届け
お
送
り
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
ま
で
使
用
し
て
い
た
減
額
認
定

証
は
、8
月
以
降
は
使
え
ま
せ
ん
の

で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
☎
０
１
１
‐
２
９
０
‐
５
６

０
１
／
市
役
所
市
民
生
活
課
保
険
医

療
係
☎
②
３
１
８
８

　

解
雇
や
倒
産
な
ど
で
職
を
失
っ
た

方
が
、在
職
中
と
同
程
度
の
保
険
料

負
担
で
医
療
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
国
民
健
康
保

険
料
の
負
担
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
制
度
の
内
容

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、前
年
の
所

得
な
ど
に
よ
り
算
定
さ
れ
ま
す
。軽

減
は
前
年
の
給
与
所
得
を
１
０
０
分

の
30
と
見
な
し
て
行
い
ま
す
。

◆
制
度
の
対
象
期
間

　

離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら

離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
年
度
の
翌

年
度
末
、ま
た
は
国
民
健
康
保
険
の

資
格
喪
失
ま
で
で
す
。国
民
健
康
保

険
に
加
入
中
は
、途
中
で
就
職
し
て

も
引
き
続
き
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
軽
減
対
象
期
間
内
に
再
離
職
し
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
は

残
っ
て
い
る
対
象
期
間
に
つ
い
て
保

険
料
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
制
度
の
対
象
と
な
る
方

◎
離
職
日
の
時
点
で
65
歳
未
満

◎
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）ま

た
は
、特
定
理
由
離
職
者（
雇
い
止
め

な
ど
に
よ
る
離
職
）

※
高
年
齢
受
給
資
格
者
と
特
例
受
給

5月中の出生届は3人で、掲載を承
諾された方のみ掲載しています。

ちっちゃな新しい市民

お誕生
おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

お名前 保護者

 くん
源昌さん
真澄さん

 ちゃん
将人さん
薫さん

資
格
者
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
特
定
受
給
資
格
者
・
特
定
理
由
離

職
者
と
は
…

　

雇
用
保
険
受
給
資

格
証
の
第
1
面「
離

職
理
由
」欄
ま
た
は
、

「
離
職
年
月
日
理
由
」

欄
に
次
の
コ
ー
ド
が

記
載
さ
れ
て
い
る
方

が
、特
定
受
給
資
格

者
・
特
定
理
由
離
職

者
と
な
り
ま
す
。

◆
届
け
出
の
方
法

　

市
民
生
活
課
保
険
医
療
係
へ「
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
」を
持
参
し
、

届
け
出
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

☎
②
３
１
８
８

　

食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。気
温
が
28
度
以
上
の

と
き
は
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
お
買
い
物

▼
生
鮮
食
品
や
冷
蔵
・
冷
凍
が
必
要

な
も
の
は
最
後
に
買
い
ま
し
ょ
う
。

▼
食
品
は
、新
鮮
な
も
の
を
必
要
な

量
だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
品
の
保
存

▼
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
と
き
は
、詰

め
過
ぎ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

▼
開
封
・
開
栓
し
た
食
品
は
早
め
に

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

③
調
理

▼
食
材
や
食
器
に
触
る
前
は
も
ち
ろ

ん
、生
肉
・
魚
介
類
に
触
っ
た
後
な
ど

も
忘
れ
ず
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▼
加
熱
す
る
食
品
は
内
部
ま
で
十
分

に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

▼
冷
凍
し
た
食
品
は
使
う
分
だ
け
解

凍
し
、再
冷
凍
せ
ず
に
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。

④
後
片
付
け

▼
残
っ
た
食
品
を
保
存
す
る
と
き
は

浅
い
容
器
に
小
分
け
し
、素
早
く
確

実
に
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

▼
調
理
器
具
や
ス
ポ
ン
ジ
、ふ
き
ん

な
ど
は
熱
湯
ま
た
は
漂
白
剤
な
ど
で

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

　

市
で
は
、最
寄
り
の
バ
ス
停
か
ら

市
立
病
院
前
ま
で
の
片
道
運
賃
が
２

０
０
円
を
超
え
る
地
域
に
住
ん
で
い

る
70
歳
以
上
の
方
に
、２
０
０
円
を

超
え
る
金
額
分
の
回
数
券
を
無
料
で

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方①
4
月
1
日
現
在
で
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
方

②
平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
70
歳

以
上
に
な
る
方

③
最
寄
り
の
バ
ス
停
が
次
の
区
間
に

あ
る
方

▼
幾
春
別
町
〜
清
住
西

▼
三
笠
入
口
〜
地
神
宮

④
バ
ス
を
利
用
で
き
る
身
体
状
況
の

方【交
付
枚
数
】1
人
当
た
り
52
枚

【
持
ち
物
】①
印
か
ん
②
健
康
保
険
証

な
ど（
本
人
の
年
齢
や
住
所
が
分
か

る
も
の
）

※
注
意
事
項
な
ど
詳
し
く
は
広
報
み

か
さ
4
月
号
28
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
申
請
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

非
自
発
的
失
業
者
の

国
民
健
康
保
険
料
軽
減
制
度

食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

高
齢
者
バ
ス
回
数
券
を
交
付
中

区分 対象コード
特定受給資格者 11・12・21・

22・31・32
特定理由離職者 23・33・34
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5月分出生届け
お
送
り
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
ま
で
使
用
し
て
い
た
減
額
認
定

証
は
、8
月
以
降
は
使
え
ま
せ
ん
の

で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
☎
０
１
１
‐
２
９
０
‐
５
６

０
１
／
市
役
所
市
民
生
活
課
保
険
医

療
係
☎
②
３
１
８
８

　

解
雇
や
倒
産
な
ど
で
職
を
失
っ
た

方
が
、在
職
中
と
同
程
度
の
保
険
料

負
担
で
医
療
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
国
民
健
康
保

険
料
の
負
担
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
制
度
の
内
容

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、前
年
の
所

得
な
ど
に
よ
り
算
定
さ
れ
ま
す
。軽

減
は
前
年
の
給
与
所
得
を
１
０
０
分

の
30
と
見
な
し
て
行
い
ま
す
。

◆
制
度
の
対
象
期
間

　

離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら

離
職
日
の
翌
日
の
属
す
る
年
度
の
翌

年
度
末
、ま
た
は
国
民
健
康
保
険
の

資
格
喪
失
ま
で
で
す
。国
民
健
康
保

険
に
加
入
中
は
、途
中
で
就
職
し
て

も
引
き
続
き
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
軽
減
対
象
期
間
内
に
再
離
職
し
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
は

残
っ
て
い
る
対
象
期
間
に
つ
い
て
保

険
料
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
制
度
の
対
象
と
な
る
方

◎
離
職
日
の
時
点
で
65
歳
未
満

◎
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）ま

た
は
、特
定
理
由
離
職
者（
雇
い
止
め

な
ど
に
よ
る
離
職
）

※
高
年
齢
受
給
資
格
者
と
特
例
受
給

5月中の出生届は3人で、掲載を承
諾された方のみ掲載しています。

ちっちゃな新しい市民

お誕生
おめでとう

Coonnggrraats!!
コングラチュレーションコングラチュレーション

お名前 保護者

くん
源昌さん
真澄さん

ちゃん
将人さん
薫さん

資
格
者
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
特
定
受
給
資
格
者
・
特
定
理
由
離

職
者
と
は
…

　

雇
用
保
険
受
給
資

格
証
の
第
1
面「
離

職
理
由
」欄
ま
た
は
、

「
離
職
年
月
日
理
由
」

欄
に
次
の
コ
ー
ド
が

記
載
さ
れ
て
い
る
方

が
、特
定
受
給
資
格

者
・
特
定
理
由
離
職

者
と
な
り
ま
す
。

◆
届
け
出
の
方
法

　

市
民
生
活
課
保
険
医
療
係
へ「
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
」を
持
参
し
、

届
け
出
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

☎
②
３
１
８
８

　

食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。気
温
が
28
度
以
上
の

と
き
は
特
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
お
買
い
物

▼
生
鮮
食
品
や
冷
蔵
・
冷
凍
が
必
要

な
も
の
は
最
後
に
買
い
ま
し
ょ
う
。

▼
食
品
は
、新
鮮
な
も
の
を
必
要
な

量
だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
品
の
保
存

▼
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
と
き
は
、詰

め
過
ぎ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

▼
開
封
・
開
栓
し
た
食
品
は
早
め
に

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

③
調
理

▼
食
材
や
食
器
に
触
る
前
は
も
ち
ろ

ん
、生
肉
・
魚
介
類
に
触
っ
た
後
な
ど

も
忘
れ
ず
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▼
加
熱
す
る
食
品
は
内
部
ま
で
十
分

に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

▼
冷
凍
し
た
食
品
は
使
う
分
だ
け
解

凍
し
、再
冷
凍
せ
ず
に
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。

④
後
片
付
け

▼
残
っ
た
食
品
を
保
存
す
る
と
き
は

浅
い
容
器
に
小
分
け
し
、素
早
く
確

実
に
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

▼
調
理
器
具
や
ス
ポ
ン
ジ
、ふ
き
ん

な
ど
は
熱
湯
ま
た
は
漂
白
剤
な
ど
で

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

　

市
で
は
、最
寄
り
の
バ
ス
停
か
ら

市
立
病
院
前
ま
で
の
片
道
運
賃
が
２

０
０
円
を
超
え
る
地
域
に
住
ん
で
い

る
70
歳
以
上
の
方
に
、２
０
０
円
を

超
え
る
金
額
分
の
回
数
券
を
無
料
で

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方①
4
月
1
日
現
在
で
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
方

②
平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
70
歳

以
上
に
な
る
方

③
最
寄
り
の
バ
ス
停
が
次
の
区
間
に

あ
る
方

▼
幾
春
別
町
〜
清
住
西

▼
三
笠
入
口
〜
地
神
宮

④
バ
ス
を
利
用
で
き
る
身
体
状
況
の

方【交
付
枚
数
】1
人
当
た
り
52
枚

【
持
ち
物
】①
印
か
ん
②
健
康
保
険
証

な
ど（
本
人
の
年
齢
や
住
所
が
分
か

る
も
の
）

※
注
意
事
項
な
ど
詳
し
く
は
広
報
み

か
さ
4
月
号
28
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
申
請
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

非
自
発
的
失
業
者
の

国
民
健
康
保
険
料
軽
減
制
度

食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

高
齢
者
バ
ス
回
数
券
を
交
付
中

区分 対象コード
特定受給資格者 11・12・21・

22・31・32
特定理由離職者 23・33・34
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１
９
４
三
笠
市
宮
本
町
４
８
９
番
地

1
）

【
採
用
職
種
・
人
員
】病
棟
看
護
助
手 

・
若
干
名

【
要
件
】

①
昭
和
32
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
6

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
通
勤
が
可
能
な
方

【
賃
金
な
ど
】日
額
７
，０
４
０
円

※
通
勤
手
当
、期
末
手
当
、社
会
保
険
、

雇
用
保
険
の
加
入
あ
り

【
勤
務
日
】月
〜
金
曜
日（
祝
日
休
み
）

※
配
置
勤
務
場
所
に
よ
っ
て
は
土
・

日
曜
日
の
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】﹇
日
勤
﹈午
前
8
時
〜
午

後
4
時
30
分（﹇
早
出
﹈午
前
7
時
30

分
〜
午
後
3
時
30
分
、﹇
遅
出
﹈午
前

10
時
〜
午
後
6
時
30
分
）

※
配
置
勤
務
場
所
に
よ
っ
て
は
時
間

変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
試
験
方
法
】面
接（
試
験
日
は
後
日

通
知
）

【
採
用
予
定
日
】10
月
1
日（
相
談
可
）

【
任
用
】選
考
の
結
果
、任
用
予
定
者

は
名
簿
に
登
録（
平
成
24
年
8
月
1

日
か
ら
平
成
25
年
3
月
31
日
）の
上
、

雇
用
計
画
に
沿
っ
て
順
に
任
用
し
ま

す
。

【
応
募
手
続
】市
立
病
院
が
指
定
す
る

履
歴
書（
市
販
の
履
歴
書
不
可
）を
事

務
局
総
務
管
理
係
で
受
け
取
り
、7

月
11
日
㈬
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
郵
送
可
）

【
そ
の
他
】今
後
も
必
要
に
応
じ
て
受

け
付
け
ま
す
の
で
、採
用
を
希
望
さ

れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、パ
ー
ト
勤
務
の
ご
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

【
提
出
・
問
合
先
】市
立
三
笠
総
合
病

院
事
務
局
総
務
管
理
係
☎
０
１
２
６

７
‐
2
‐
３
１
３
１（
〒
０
６
８
‐
２
１

９
４
三
笠
市
宮
本
町
４
８
９
番
地

1
）

【
採
用
職
種
・
人
員
】薬
剤
師
・
1
人

【
要
件
】

①
薬
剤
師
の
資
格
を
有
す
る
方

②
昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
62

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

③
通
勤
が
可
能
な
方

【
試
験
日
時
・
場
所
】7
月
20
日
㈮
午

前
9
時
30
分
・
市
立
病
院

【
試
験
方
法
】作
文
、面
接

【
採
用
予
定
日
】10
月
1
日（
相
談
可
）

【
受
験
手
続
】市
立
病
院
が
指
定
す
る

受
験
願
書
と
履
歴
書
を
事
務
局
総
務

管
理
係
で
受
け
取
り
、提
出
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
販
の
履
歴
書
で
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

【
添
付
書
類
】

①
薬
剤
師
免
許
の
写
し

②
学
校
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見

込
証
明
書

③
学
校
成
績
証
明
書
ま
た
は
学
業
成

績
証
明
書

④
健
康
診
断
書（
6
カ
月
以
内
に
受

診
し
た
も
の
）

【
提
出
期
限
】7
月
11
日
㈬
午
後
4
時

45
分
ま
で（
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
）

【
提
出
・
問
合
先
】市
立
三
笠
総
合
病

院
事
務
局
総
務
管
理
係
☎
０
１
２

６
７
‐
2
‐
３
１
３
１（
〒
０
６
８
‐
２

市
立
三
笠
総
合
病
院

臨
時
職
員
募
集

市
立
三
笠
総
合
病
院

薬
剤
師
募
集

三笠市交通安全・防犯・暴力追放・社明運動

合同推進大会

【問合先】生活安全センター交通防災係☎②7777

　広く市民の皆さんに、交通安全や
防犯などに対する意識を高めてい
ただき、犯罪や暴力のない、明るく
住みよい「まちづくり」を推進する
ため、合同推進大会を開催します。
ご近所やご家族お誘い合わせの上
ご参加ください。

【実施日】7月7日㈯
【場所】市民会館大ホール
【大会内容】
時間 項　　目 内　　　　容

10:00 推進大会
来賓あいさつ
各種団体による推進宣言

10:40 講演
テーマ～薬物乱用防止
北海道警察本部薬物銃器対策課・
望木勇一郎課長補佐

11:20 アトラクション
三笠中学校吹奏楽部による
ステージ演奏

今年は北海道警察による薬物乱用防止の講演と
三笠中学校吹奏楽部によるステージ演奏を行います

第28回

7月は 「社会を明るくする運動」強調月間

行動目標
1．犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう
2．犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう
3．これらの点について、地域社会の理解が得られるよう
協力しよう

重点事項
「立ち直りを支える取組についての理解促進」
「就労・住居等の生活基盤づくりにつながる取組の推進」
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９
４
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８
９
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①
昭
和
32
年
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月
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日
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月
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日
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②
通
勤
が
可
能
な
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４
０
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〜
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・
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の
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【
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限
】7
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11
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4
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45
分
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当
日
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印
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時
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三笠市交通安全・防犯・暴力追放・社明運動三笠市交通安全・防犯・暴力追放・社明運動三笠市交通安全・防犯・暴力追放・社明運動三笠市交通安全・防犯・暴力追放・社明運動

合同推進大会合同推進大会合同推進大会合同推進大会

【問合先】生活安全センター交通防災係☎②7777【問合先】生活安全センター交通防災係☎②7777【問合先】生活安全センター交通防災係☎②7777【問合先】生活安全センター交通防災係☎②7777【問合先】生活安全センター交通防災係☎②7777

　広く市民の皆さんに、交通安全や　広く市民の皆さんに、交通安全や　広く市民の皆さんに、交通安全や　広く市民の皆さんに、交通安全や
防犯などに対する意識を高めてい防犯などに対する意識を高めてい防犯などに対する意識を高めてい防犯などに対する意識を高めてい
ただき、犯罪や暴力のない、明るくただき、犯罪や暴力のない、明るくただき、犯罪や暴力のない、明るくただき、犯罪や暴力のない、明るく
住みよい「まちづくり」を推進する住みよい「まちづくり」を推進する住みよい「まちづくり」を推進する住みよい「まちづくり」を推進する
ため、合同推進大会を開催します。ため、合同推進大会を開催します。ため、合同推進大会を開催します。ため、合同推進大会を開催します。
ご近所やご家族お誘い合わせの上ご近所やご家族お誘い合わせの上ご近所やご家族お誘い合わせの上ご近所やご家族お誘い合わせの上
ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。

【実施日】【実施日】7月7日㈯7月7日㈯7月7日㈯
【場所】【場所】市民会館大ホール市民会館大ホール市民会館大ホール市民会館大ホール市民会館大ホール
【大会内容】【大会内容】
時間 項　　目 内　　　　容

10:00 推進大会
来賓あいさつ
各種団体による推進宣言

10:40 講演
テーマ～薬物乱用防止
北海道警察本部薬物銃器対策課・
望木勇一郎課長補佐

11:20 アトラクション
三笠中学校吹奏楽部による
ステージ演奏

今年は北海道警察による薬物乱用防止の講演と今年は北海道警察による薬物乱用防止の講演と今年は北海道警察による薬物乱用防止の講演と今年は北海道警察による薬物乱用防止の講演と今年は北海道警察による薬物乱用防止の講演と
三笠中学校吹奏楽部によるステージ演奏を行います三笠中学校吹奏楽部によるステージ演奏を行います三笠中学校吹奏楽部によるステージ演奏を行います三笠中学校吹奏楽部によるステージ演奏を行います三笠中学校吹奏楽部によるステージ演奏を行います

第28回第28回

7月は 「社会を明るくする運動」強調月間

行動目標
1．犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう
2．犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう
3．これらの点について、地域社会の理解が得られるよう
協力しよう

重点事項
「立ち直りを支える取組についての理解促進」
「就労・住居等の生活基盤づくりにつながる取組の推進」
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建
物
を
建
て
た
り
、増
改
築
な
ど

を
す
る
場
合
や
解
体
す
る
場
合
は
、

建
築
基
準
法
お
よ
び
建
設
リ
サ
イ
ク

ル
法
に
基
づ
き
、諸
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

◆
建
築
す
る
場
合
の
確
認
申
請
等
手

続
き

①
通
常
10
㎡
以
上
の
増
築
な
ど
は
必

要
で
す
。

②
準
防
火
地
域
で
は
10
㎡
以
下
で
も

必
要
で
す
。

※
確
認
申
請
は
規
模
に
よ
り
所
定
の

手
数
料
が
掛
か
り
ま
す
。

◆
解
体
す
る
場
合
の
除
却
届
等
届
け

出①
10
㎡
以
上
の
建
物
の
解
体
は
除
却

届
け
が
必
要
で
す
。

②
80
㎡
以
上
の
建
物
の
解
体
は
建
設

リ
サ
イ
ク
ル
法
に
関
す
る
届
け
出
が

必
要
で
す
。

※
規
模
や
用
途
に
よ
り
、提
出
先
は

北
海
道
知
事
に
な
り
ま
す
が
受
け

付
け
は
す
べ
て
市
役
所
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、建
築
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】建
設
課
建
築
係
☎
②
３
９

９
９ 建

物
の
建
築
や
解
体
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
‼

国民年金保険料を
納付できないときは
免除のご相談を‼

【手続きに必要なもの】

【問合先】市役所市民生活課市民年金係☎②3187／岩見沢年金事務所☎0126‐22‐5804

　経済的な理由で納付が困難な方などのために免除または猶予される制度があります。承認された期間
は、年金受け取りのために必要な期間に入れることができますのでご相談ください。

納　付 1/4免除 半額免除 3/4免除 全額免除
若年者納付猶予
学生納付特例

未　納

《納付、免除等、未納の違い》

《免除または猶予となる期間》
　免除または猶予の期間は7月から翌
年の6月までです。申請が遅れても申請
期間内であればさかのぼって認められ
ます。原則として毎年申請が必要ですが
全額免除、若年者納付猶予については申
請時に「継続申請」を希望すると、翌年か
らは申請手続きが不要になります。

所得が少ない30歳未満の方は…

若年者納付猶予制度
30歳未満で本人・配偶者の前年所得が一定以下の
場合、申請により保険料を後払いにできます。

経済的な理由などで納付が困難な方は…

免除制度
本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定以下または
失業などで保険料の納付が困難な場合、申請が認め
られれば保険料の全額または一部が免除されます。

学生で所得が少ない方は…

学生納付特例制度
本人の所得が一定以下の場合、申請により在学期間中の保険料
を後払いにできます。特例期間は4月から翌年の3月までです。
毎年申請が必要です。
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築
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、建
築
係
ま
で
お
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わ
せ
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だ
さ
い
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【
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先
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設
課
建
築
係
☎
②
３
９

９
９ 建

物
の
建
築
や
解
体
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す
‼

国民年金保険料を国民年金保険料を
納付できないときは納付できないときは
免除のご相談を‼免除のご相談を‼

【手続きに必要なもの】

【問合先】市役所市民生活課市民年金係☎②3187／岩見沢年金事務所☎0126‐22‐5804【問合先】市役所市民生活課市民年金係☎②3187／岩見沢年金事務所☎0126‐22‐5804

　経済的な理由で納付が困難な方などのために免除または猶予される制度があります。承認された期間　経済的な理由で納付が困難な方などのために免除または猶予される制度があります。承認された期間
は、年金受け取りのために必要な期間に入れることができますのでご相談ください。は、年金受け取りのために必要な期間に入れることができますのでご相談ください。

納　付 1/4免除 半額免除 3/4免除 全額免除
若年者納付猶予
学生納付特例

未　納

《納付、免除等、未納の違い》《納付、免除等、未納の違い》

《免除または猶予となる期間》
　免除または猶予の期間は7月から翌
年の6月までです。申請が遅れても申請
期間内であればさかのぼって認められ
ます。原則として毎年申請が必要ですが
全額免除、若年者納付猶予については申
請時に「継続申請」を希望すると、翌年か
らは申請手続きが不要になります。

所得が少ない30歳未満の方は…

若年者納付猶予制度
30歳未満で本人・配偶者の前年所得が一定以下の
場合、申請により保険料を後払いにできます。

経済的な理由などで納付が困難な方は…

免除制度
本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定以下または
失業などで保険料の納付が困難な場合、申請が認め
られれば保険料の全額または一部が免除されます。

学生で所得が少ない方は…

学生納付特例制度
本人の所得が一定以下の場合、申請により在学期間中の保険料
を後払いにできます。特例期間は4月から翌年の3月までです。
毎年申請が必要です。
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　外国語指導助手のサラさんが7月31日をも
って契約満了となり、三笠市を離れることに
なりました。今回がサラさんとの最後の国際
ふれあいパークとなりますので、皆さんぜひ
ご参加ください。

【日時】7月14日㈯午前10時～正午
【場所】公民館3号会議室
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
【申込方法】7月11日㈬までに電話でお申し込
みください。
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ラ
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。

【
申
込
期
限
】7
月
3
日
㈫

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
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ー
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大
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【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

【参加料】無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）
【申込方法】当日、各会場で受け付けます。
※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール
（☎②3642）へお申し込みください。
※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。
※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。

国 れあいパーク

【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

サラさんと最後の交流を楽しもう‼

ミニバレー
7月11日・18日・25日、8月1日・8
日・22日・29日、9月5日

19:00～21:00 三笠小学校 福岡満喜子

水中ウォーク教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

13:00～14:30 温水プール
細川アイ子
本田麻美

幼児水泳教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

15:00～16:00 温水プール
細川アイ子
本田麻美

卓球
（ラージボール）

7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・23日・30日

13:15～15:15 スポーツセンター 川越國男

卓球、ミニバレー、
バドミントン

7月3日・10日・17日・24日・31日、
8月7日・21日・28日

18:30～20:30 岡山小学校
安藤秀則
北出裕樹

体幹・ストレッチ教室
7月6日・10日・17日・24日・27日・
31日、8月3日・7日

18:30～19:30
勤労青少年ホーム
体育室

磯辺正道
折笠美和子

出前スポーツ教室
運動不足解消のためご利用ください‼
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ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。ご参加ください。

【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午7月14日㈯午前10時～正午
【場所】【場所】公民館3号会議室公民館3号会議室公民館3号会議室公民館3号会議室公民館3号会議室公民館3号会議室公民館3号会議室公民館3号会議室
【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。
【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】無料無料無料
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みください。みください。みください。みください。みください。みください。みください。みください。みください。みください。みください。みください。
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【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）
【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】【申込方法】当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。当日、各会場で受け付けます。
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ミニバレー
7月11日・18日・25日、8月1日・8
日・22日・29日、9月5日

19:00～21:00 三笠小学校 福岡満喜子

水中ウォーク教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

13:00～14:30 温水プール
細川アイ子
本田麻美

幼児水泳教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

15:00～16:00 温水プール
細川アイ子
本田麻美

卓球
（ラージボール）

7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・23日・30日

13:15～15:15 スポーツセンター 川越國男

卓球、ミニバレー、
バドミントン

7月3日・10日・17日・24日・31日、
8月7日・21日・28日

18:30～20:30 岡山小学校
安藤秀則
北出裕樹

体幹・ストレッチ教室
7月6日・10日・17日・24日・27日・
31日、8月3日・7日

18:30～19:30
勤労青少年ホーム
体育室

磯辺正道
折笠美和子
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無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）
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◆
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
27
歳
未
満

【
受
付
期
間
】8
月
1
日
㈬
〜
9
月
7

日
㈮

【
1
次
試
験
期
日
】9
月
17
日
㈪

◆
航
空
学
生（
海
・
空
）

【
応
募
資
格
】高
校
卒
業
ま
た
は
予
定

者
で
21
歳
未
満

【
受
付
期
間
】8
月
1
日
㈬
〜
9
月
7

日
㈮

【
1
次
試
験
期
日
】9
月
22
日
㈯

◆
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
27
歳
未
満

【
受
付
期
間
】年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
27
歳
未
満

【
受
付
期
間
】8
月
1
日
㈬
〜
9
月
7

日
㈮

【
試
験
期
日
】9
月
23
日
㈰
〜
26
日
㈬

【
給
与
な
ど
】

▼
俸
給
：
月
額
１
５
９
，５
０
０
円

（
入
隊
3
カ
月
後
）、月
額
１
８
７
，６

０
０
円（
入
隊
1
年
9
カ
月
後
）

▼
期
末
・
勤
勉
手
当（
年
2
回
）、退
職

手
当（
任
期
満
了
時
）な
ど
各
種
手
当

あ
り

※
平
成
25
年
3
月
高
校
卒
業
予
定
者

の
採
用
試
験
は
、原
則
と
し
て
9
月

16
日
以
降
に
行
い
ま
す
。

【
問
合
先
】市
役
所
総
務
課
総
務
秘
書

係
☎
②
３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢

地
域
事
務
所
☎
０
１
２
６
‐
２
３
‐
５

５
１
４
／
募
集
相
談
員
・
坂
梨
☎
②

７
４
９
７
・
春
日
☎
②
７
０
０
６
・
小

川
☎
③
１
８
０
５

【
試
験
日
】8
月
26
日
㈰

【
試
験
地
】札
幌
市

【
試
験
の
種
類
】

▼

…
甲
種
、乙

種
第
1
〜
6
類
、丙
種

▼

…
甲
種
特
類
・

第
1
〜
5
類
、乙
種
第
1
〜
7
類

【
受
付
期
間
】

▼

…
7
月
11
日
㈬

〜
20
日
㈮

▼

…
7
月
8

日
㈰
〜
17
日
㈫

※
受
付
願
書
は
消
防
本
部
予
防
係
に

あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

◇生活習慣病予防水中運動教室
　全身運動をすることにより、脂肪の燃焼、筋力・体
力がアップします。

【日時】8月8日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬、9月5日㈬・
12日㈬・19日㈬・26日㈬／午後6時45分～8時15分
※全8日間通しての参加になります。
【場所】三笠天然温泉太古の湯
【対象】市内在住で30歳以上64歳以下の方
【参加料】3,600円（450円×8日分）
※温泉も利用できます。
【定員】15人（定員を超えた場合は過去の参加回数が
少ない方を優先し抽選で決定します）

自
衛
官
募
集

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
設
備
士
試
験

check!

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

生活習慣病予防
介護予防

水中運動教室
第3回目

◇介護予防（二次予防）水中運動教室
　【認知症予防コース】

　今回は、二次予防事業として、認知症予防のための
脳トレーニングなども行います。介護を必要としな
い元気な体を保ちましょう。

【日時】8月8日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬、9月5日㈬・
12日㈬・19日㈬・26日㈬／午前10時30分～午後0時
30分
※全8日通しての参加になります。
【場所】三笠天然温泉太古の湯
【対象】市内在住で65歳以上の方（要支援・要介護認
定の方を除く）
【参加料】3,600円（450円×8日分）
※温泉も利用できます。
【送迎】希望者にはバス送迎します（最寄りのバス停
をお知らせください）
【定員】15人（応募者全員に生活機能評価チェックリ
ストを送付し、回答結果により選出します）

《いずれも》
【持ち物】水着、参加資格証明書（参加者に郵送します）
【申込方法】7月6日㈮までに電話または直接ふれあい健
康センター窓口でお申し込みください。
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◇生活習慣病予防水中運動教室
　全身運動をすることにより、脂肪の燃焼、筋力・体
力がアップします。

【日時】8月8日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬、9月5日㈬・
12日㈬・19日㈬・26日㈬／午後6時45分～8時15分
※全8日間通しての参加になります。
【場所】三笠天然温泉太古の湯
【対象】市内在住で30歳以上64歳以下の方
【参加料】3,600円（450円×8日分）
※温泉も利用できます。
【定員】15人（定員を超えた場合は過去の参加回数が
少ない方を優先し抽選で決定します）
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check!

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

生活習慣病予防
介護予防

水中運動教室
第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目第3回目

◇介護予防（二次予防）水中運動教室
　【認知症予防コース】

　今回は、二次予防事業として、認知症予防のための
脳トレーニングなども行います。介護を必要としな
い元気な体を保ちましょう。

【日時】8月8日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬、9月5日㈬・
12日㈬・19日㈬・26日㈬／午前10時30分～午後0時
30分
※全8日通しての参加になります。
【場所】三笠天然温泉太古の湯
【対象】市内在住で65歳以上の方（要支援・要介護認
定の方を除く）
【参加料】3,600円（450円×8日分）
※温泉も利用できます。
【送迎】希望者にはバス送迎します（最寄りのバス停
をお知らせください）
【定員】15人（応募者全員に生活機能評価チェックリ
ストを送付し、回答結果により選出します）

《いずれも》
【持ち物】水着、参加資格証明書（参加者に郵送します）
【申込方法】7月6日㈮までに電話または直接ふれあい健
康センター窓口でお申し込みください。
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ん
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ま
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妊
娠
や
出

産
・
育
児
の
準
備
な
ど
に
つ
い
て
栄

養
士
や
保
健
師
と
一
緒
に
考
え
た
り

情
報
交
換
す
る
教
室
で
す
。

　

何
で
も
自
由
に
話
が
で
き
、父
親

に
な
る
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

育
児
の
身
近
な
相
談
相
手
と
な
る

お
友
達
と
出
会
え
る
機
会
に
も
な
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】7
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
申
込
期
限
】7
月
6
日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
さ
い
わ
い
団
地（
平
屋
）3
Ｄ
Ｋ
1

戸
／
家
賃
２
４
，２
０
０
円
〜
１
０

５
，１
０
０
円

▼
わ
か
ま
つ
団
地（
4
階
建
）2
Ｄ
Ｋ

2
戸（
1
階
）／
家
賃
２
０
，４
０
０

円
〜
６
９
，１
０
０
円

※
車
椅
子
使
用
者
優
先
住
宅（
入
居

者
ま
た
は
同
居
者
）

※
一
般
の
方
も
応
募
で
き
ま
す
が
、

車
椅
子
使
用
者
の
応
募
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、車
椅
子
使
用
者
を
優
先
し

ま
す
。

【
入
居
条
件
】

①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

「
妊
婦
教
室
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者

③
暴
力
団
員
で
な
い
方

④
犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
な
い
方

⑤
入
居
決
定
後
1
カ
月
以
内
に
入
居

で
き
る
方

⑥
入
居
前
に
家
賃
の
3
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要
で
す
。

⑦
3
Ｄ
Ｋ
は
単
身
の
方
の
入
居
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
応
募
期
限
】7
月
13
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

※
募
集
期
間

内
に
応
募
が

な
か
っ
た
住

宅
に
つ
い
て

は
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

【
随
時
受
付
団
地
】

▼
浴
室
の
あ
る
団
地

（
4
階
建
）道
営
住
宅
美
園
高
台

（
3
階
建
）岡
山
、美
園
町
、唐
松
常
盤

町
・
緑
町
、道
営
住
宅
美
園
高
台

（
2
階
建
）弥
生
橘
町

（
平
屋
）幌
内
金
谷
町
、幾
春
別
中
島

町▼
浴
室
の
な
い
団
地

（
3
階
建
）幌
内
住
吉
町

（
2
階
建
）柏
町
、幌
内
金
谷
町

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
管
理
課
住
宅

係
☎
②
３
９
９
８

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

萱
野
中
学
校
に

柔
道
着
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

　萱野中学校同窓会 （林
寺正憲会長）から、生徒
が授業で使用する柔道着
14枚の寄贈がありました。

【問合先】
学校教育課学校教育係☎②2197

参加型の新しいアート活動

三笠プロジェクト
　三笠市出身で世界的に活躍するアーティスト・川俣正さんが、三笠で長期的に
展開する「参加型のアート活動」で、参加者と対話を重ねアイデアを共有しながら
旧美園小学校の体育館全面に「かつての炭鉱町の風景を模したアート作品」を制
作していきます。この機会にアーティストやアートを学ぶ学生と交流し、三笠で
始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制
作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。

【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884

川俣正プロフィル

▶1953年 三笠市奔別生まれ

▶1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授

▶2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る

【制作期間】7月8日㈰～13日㈮／午前10時～午後5時
【場所】旧美園小学校体育館

参加料無料
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始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制始まる新しいアートに触れてみてはいかがでしょうか。なお期間中どなたでも制
作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。作の様子をご覧いただけます。また制作を手伝ってくださる方も大歓迎です。

【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884【問合先】三笠フレンズ／武部☎090‐3115‐9370、逢坂☎090‐6996‐9884

川俣正プロフィル

▶▶1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ1953年 三笠市奔別生まれ

▶▶▶1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授1999～2005年 東京芸術大学美術学部先端芸術表現科教授

▶2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る2007年～現在 パリ国立高等芸術学院教授～現在に至る

【制作期間】【制作期間】【制作期間】【制作期間】【制作期間】【制作期間】77月月88日㈰～13日㈮／午前日㈮／午前日㈮／午前日㈮／午前日㈮／午前日㈮／午前1010時～午後時～午後時～午後時～午後5時
【場所】【場所】【場所】旧美園小学校体育館旧美園小学校体育館旧美園小学校体育館

参加料無料
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付

野 外 宿 泊 研 修 会

【日時】8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）
【場所】西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）
【対象】市内の小・中学生

【定員】40人（先着順）
【内容】カヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなど

【参加料】日帰り／500円、宿泊／1，000円

【申込方法】各小中学校で配布される申込書に必要事項を記入の上、7月25日㈬までに学校または下記の
申込先に提出してください。

【主催・申込・問合先】三笠市地域子ども会育成連絡協議会事務局（公民館内）☎②3591

桂沢の自然で遊ぼう‼

夏休みお楽しみ会
夏休みだー！みんなでカレー
パーティーを楽しみましょう！

【申込・問合先】児童館「ぴころわらべ」☎②8200

【日時】7月27日㈮午前9時15分～正午
【場所】児童館「ぴころわらべ」
【対象】幼児から中学生まで（幼児は保護者同伴）
【定員】40人（先着順）
【参加料】1人200円（材料費）

【申込期限】7月10日㈫までに参加料を添えてお
申し込みください。

児童館 「ぴころわらべ」

自然に恵まれた西桂沢で 「カヌ
ー」や 「野外宿泊体験」など楽し
い遊びを行います。夏休みの思い
出に参加してみませんか。

暮
ら
し
の

ら
し
の

ら
し
の
情
報
情
報
情
報
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▽
佐
々
木
公
之
さ
ん（
多
賀
町
）瑞
宝

双
光
章
受
章
お
よ
び
三
笠
市
に
お
世

話
に
な
っ
た
お
礼
と
し
て

50
万
円

▽
イ
オ
ン
北
海
道
㈱（
柴
田
祐
司
代

表
取
締
役
社
長
）環
境
対
策
に
関
わ

る
事
業
資
金
と
し
て９万

７
，５
９
３
円

◆
福
祉
基
金
に

▽
山
田
敬
子
さ
ん（
榊
町
）亡
き
夫

（
茂
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

5
万
円

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

▽
山
崎
浩
二
さ
ん（
長
野
県
）10

万
円

▽
丸
山
勲
さ
ん（
千
歳
市
）

5
万
円

▽
匿
名

1
万
円

《
創
設
か
ら
5
月
末
ま
で
の
累
計
額
》

﹇
１
２
０
件
﹈６
，３
０
７
，６
０
０
円

◆
社
会
福
祉
基
金
に

▽
尾
北
立
行
さ
ん（
本
町
）亡
き
妻

（
不
二
子
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り10

万
円

▽
富
沢
忍
さ
ん（
本
町
）亡
き
妻（
醇

子
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

10
万
円

▽
杉
渕
俊
朗
さ
ん（
有
明
町
）亡
き
母

（
ふ
み
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

5
万
円

▽
三
笠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
村
田

敏
之
会
長
）チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ

大
会
益
金
を
な
な
か
ま
ど
共
同
作
業

所
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

3
万
９
，５
０
０
円

三
笠
市
に
寄
付

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

野 外 宿 泊 研 修 会

【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】【日時】8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）8月18日㈯・19日㈰（小雨決行）
【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】【場所】西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）西桂沢（みかさ遊園キャンプ場付近一帯）
【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】【対象】市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生市内の小・中学生

【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）
【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】【内容】カヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなどカヌー体験、木のぼり（ツリーイング）、キャンプファイアなど

【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】【参加料】日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円日帰り／500円、宿泊／1，000円
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【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】【定員】40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）40人（先着順）
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児童館 「ぴころわらべ」
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藤幼稚園ミニコンサート
　藤幼稚園では、園児のためのミニ
コンサートを市民の皆さんにも開放
しますので、ぜひお越しください。な
お、観覧人数に限りがありますので、
観覧を希望される方はお申し込みく
ださい。
【日時】7月10日㈫午前10時30分～
11時
【場所】藤幼稚園
【内容】歌、マリンバ演奏ほか
【申込・問合先】藤幼稚園・森☎②
2348

三笠ライオンズクラブ
チャリティービールパーティー

【日時】7月27日㈮午後6時
【場所】市民会館
【入場料】2,000円（ビール、ウイスキ
ー、焼酎、ジュースの飲み放題付き）
【内容】チャリティー抽選会、バンド
演奏
【問合先】三笠ライオンズクラブ☎②
2737

特定疾患医療受給者証などの
更新申請
　特定疾患、ウイルス性肝炎、橋本病
の医療受給者証更新申請が次の日程
で行われます。保健所から受給者へ
送付される関係書類に必要事項を記
載の上、手続きをしてください。
【受付場所・期間】
◆岩見沢保健所…7月17日㈫～26
日㈭、8月6日㈪～24日㈮
※土・日曜日、祝日を除く。
◆岩見沢保健所由仁支所…8月1日
㈬・2日㈭
【受付時間】午前10時～午後4時
【問合先】岩見沢保健所子ども・健
康推進課保健予防係☎0126‐20‐
0115

高次脳機能障害者と
家族のつどい
　同じ障害をお持ちの方や、ご家族
同士が日ごろの悩みを語り合ったり
工夫していることについて情報交換
することで、気持ちが楽になれるこ
とを目指す「つどい」を開催します。
　皆さんぜひご参加ください。
【開催日】7月20日㈮、9月21日㈮、11
月16日㈮、1月18日㈮、3月15日㈮
※ご本人とご家族は別々の部屋で交
流します。
【場所】空知総合振興局1階（保健所
会議室など）
【申込・問合先】岩見沢保健所子ども・
健康推進課精神保健福祉係☎0126
‐20‐0121

戦後海外から引き揚げて
来られたかたがたへ
　税関では、戦後海外から引き揚げ
て来られたかたがたからお預かりし
た約87万件の次のような未返還の
通貨や証券などをお返ししています。
返還請求はご本人だけでなくご家族
の方でもできますので、心当たりのあ
る方は気軽にお問い合わせください。
▶終戦後、海外から引き揚げて来ら
れたかたがたが、上陸地の税関・海運
局に預けられた通貨や証券
▶帰国前に樺太の真岡（まおか）、大
泊（おおどまり）、豊栄（とよさか）、留
多加（るたか）など、満州の藩陽（しん
よう）、吉林（きつりん）、撫順（ぶじゅ
ん）、鞍山（あんざん）などにあった在
外公館や日本人自治会に預けられた
通貨・証券などのうち日本に返還さ
れたもの
【函館税関ホームページ】
http://www.customs.go.jp/hakodate/
【問合先】函館税関監視部統括監視官
部門☎0138‐40‐4242

狩猟免許試験のお知らせ
　アライグマやエゾシカなど野生動
物の捕獲や狩猟をするには、狩猟免
許が必要です。
◆試験
【日時】8月5日㈰午前9時
【場所】空知総合振興局4階講堂
【受験料】5,200円
【申込方法】7月20日㈮までに狩猟免

許申請書と必要書類を下記申込先に
提出してください。
※受験には健康診断書が必要になり
ます。（診断料は別途かかります）
◆予備講習
【日時】7月29日㈰午前9時～午後4
時30分
【場所】岩見沢市民会館まなみーる音
楽室
【受講料】
▶第一種銃猟、第二種銃猟免許…
7,500円（テキスト代込み）
▶網猟、わな猟免許…5,000円（テキ
スト代込み）
▶第一種または第二種と同時に網、
わな免許を受講する場合…10,000円
【申込方法】7月20日㈮までに予備講
習申込書を下記申込先に提出してく
ださい。
※狩猟免許申請書と予備講習申込書
は、空知猟政協議会または市役所農
林課農林係（☎②3996）でお受け取
りください。
【申込・問合先】空知猟政協議会☎
0126‐25‐5768（〒068‐0806岩見
沢市南町6条1丁目7‐6）

幌内線全線開通130周年記念イベント

線路の灯り10周年記念展

【日時】 7月28日㈯
 午後3時～8時30分
【場所】 三笠鉄道村 
【イベント内容】

明治15年に旧幌内鉄道 （幌内‐小樽手宮間）が全線開通して130周年を迎えます。
幌内鉄道の 「誇り」をいま一度思い起こすとともに、その歴史と功績を1人でも多く

の方に語り継がれることを願い記念イベントを実
施します。夜の静寂に包まれた沿路に、ろう

そくの幻想的な光が浮かび上がる
光景を、ぜひご家族皆さん

でご覧ください。
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献血にご協力ください
【実施日】7月17日㈫

【次回の予定】9月14日㈮
【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②
3995

温水プールからのお知らせ
◆ 水の入れ替えのための休館
【期間】7月15日㈰～17日㈫
◆ 夏休み期間中の開館時間変更
【期間】7月26日㈭～8月19日㈰
▶火～土曜日…午
前10時～午後8時
※小・中学生は午
後5時まで
▶日曜日…午前10時～午後5時
【問合先】温水プール☎②3642

水中エクササイズ
　水の中で腰や関節に負担をかけず
にできる全身運動です。転倒による
ケガの危険性も低いため、お年寄り
の方も安心してできます。
【日時】7月3日㈫・10日㈫・17日㈫・
24日㈫の計4回／午後1時30分～2
時15分
※血圧測定をしますので30分前に
お越しください。
【場所】温水プール
【参加料】1,640円（入館料4回分）
※レッスン料は掛かりません。
【問合先】温水プール☎②3642

宝くじについてのお知らせ
　この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。

【発売期間】7月9日㈪～27日㈮
【抽せん日】8月7日㈫
【販売価格】1枚300円
※市役所では販売していません。
【問合先】㈶北海道市町村振興協会☎
011‐232‐0281

石川一男社中
民謡ふれあいコンサート
　三味線の演奏や唄の部で日本一に
輝いたことのある小学生など実力派
ぞろいです。日本のトップレベルの
民謡で伝統文化に触れることができ
ます。お子さんも楽しめますので、ぜ
ひお越しください。
【日時】7月22日㈰午後1時
【場所】唐松市民センター
【入場料】無料
【主催・問合先】新幌内笑楽校・木村☎
②6245

硬式テニス初心者講習会
　都合のよい日だけでもご参加いた
だけます。ラケットはお貸しします。
【日時】7月9日から8月27日までの
毎週月曜日（7月16日を除く）／午後
6時～8時
【場所】市営テニスコート
【対象】小学生以上
【受講料】無料
【申込・問合先】三笠テニス協会・小野
寺☎②6199

時　間 場　所
10:00～11:10 北海道オリジン㈱ 前
11:30～12:00 飛騨産業㈱ 前
13:30～14:40 ホクレン三笠食品工場 前
15:10～16:00 ことぶき荘 前

三笠消費者協会からのお知らせ
ウエス （工業用ぞうきん） の
回収にご協力ください

【回収内容】

サマージャンボ宝くじ
◆1等前後賞合わせて5億円！◆

2000万サマー宝くじ
◆1等2千万円！◆

【日時】7月31日㈫午前10時～午後3時
【場所】市民会館ホワイエ・101号室・駐車場

みんなの消費生活展
くらしの中に ～もったいないを生かそう～

【内容】

　今ブームの塩こうじの作り方の実演・試食も行います。
［時間］午前10時30分～11時30分
［講師］福山醸造㈱フードコーディネーター・白井敦子さん
［場所］市民会館ホワイエ

◆パネル展
▶悪質商法の被害に遭わないために
◆リサイクル製品の即売会
▶洋服・着物・食器・雑貨などのフリ
ーマーケット
▶毛糸で編んだくつ下カバー・マフ
ラー・タワシなどの展示即売
▶布地から作ったチューリップの
お花・バッグ・巾着などの展示即売
▶節電を考えての湯たんぽの袋の
展示即売

◆飲食コーナー
▶みたらしだんご
▶しょうゆを使用した各種料理
▶バザー（焼き鳥、飲み物）
◆販売会
▶三笠産の農産物の直売
▶ななかまど共同作業所の手作り
品の販売
▶サンワールド㈱のお菓子の販売
（試食もあります）

◆講演会▶▶▶テーマ「しょうゆのあれこれ」

来場された皆さ
んに三笠市指定
ごみ袋 （小）を1
枚差し上げます。

来場された皆さ
んに三笠市指定
ごみ袋 （小）を1
枚差し上げます。
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▶ななかまど共同作業所の手作り
品の販売
▶サンワールド㈱のお菓子の販売
（試食もあります）

◆講演会▶▶▶テーマ「しょうゆのあれこれ」
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