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第30回三笠市親子映画祭
青少年善行表彰式

　今年も楽しい映画を上映しま
す。親子そろってご鑑賞ください。
　また、映画の上映前に、地域の
青少年の模範となる行いをした
子供を表彰する「三笠市青少年
善行表彰式」を行います。
【日時】3月1日㈯午前10時～午
後2時30分
【場所】市民会館大ホール
【上映する映画・時間】

【入場料】無料（入場整理券が必
要です）
※幼稚園、保育所、小中学校を通
じて取りまとめますが、そのほ
かの希望者は公民館にお越しく
ださい。
【主催・問合先】三笠市地域子ど
も会育成連絡協議会事務局（公
民館内）☎②3591

スキー・バッジテスト

◆ジュニアテスト
【日時】2月23日㈰午前11時
【場所】桂沢国設スキー場
【受付時間・場所】当日の午前10
時から10時45分まで連盟ハウ
スで行います。
【受検資格】小学生以下
【検定内容】ポールを立てたコー
スを滑走し標準タイム以内であ
れば合格です。
　ポールの本数、標準タイムは
級によって異なります。
【料金】受検級によって異なりま
すので、詳しくはお問い合わせ
ください。
◆級別テスト
【日時】2月16日㈰午前10時
【場所】桂沢国設スキー場
【受付時間・場所】当日の午前9時
15分から9時45分まで連盟ハウ
スで行います。
【受検資格】1級受検者は2級を
取得していることが条件のほか、
事前講習を受けなければなりま
せん。この講習には1級受検を目
指している2級程度の方も受講
できます。
【検定種目・料金】受検級によっ
て異なりますので、詳しくはお
問い合せください。
【問合先】三笠スキースクール事
務局・岡☎②3182

中高年健康・スポーツ教室
健康づくり体力測定会の開催

　あなたの健康づくりを応援し
ます。メタボや膝・腰痛の予防や
自分の体力の状態に関心や興味
のある方に「健康づくり体力測
定会」を行います。
　6種目の体力測定と、北海道ノ
ルディックフィットネスウォー
キング協会インストラクターの
北出裕幸さんから「靴と足の健
康」についての講習と、同会女性
部の手料理を用意しています。
　気軽にご参加ください。
【日時】2月19日㈬午前10時
【場所】武道館
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
※運動のできる服装と靴をご持
参ください。
【申込期限】2月10日㈪
【申込先】三笠市老人クラブ連合
会事務局（三笠市老人福祉セン
ター内）☎③1900

2014年童心会 「雪あそび」

　童心に帰って雪遊びをしませ
んか。
【日時】2月8日㈯午前10時～午
後2時
【場所】三笠開拓記念広場
【内容】ジャンボ滑り台や餅つき
のほか、どなたでも参加できる
ゲームを行います。
【問合先】幾春別連合町内会青
年部童心会・伊藤☎090‐3397‐
5668
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