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ヨガサークル募集

　一緒にヨガを楽しみませんか。
　どなたでも参加できますので
気軽にお越しください。
【活動日】毎週火曜日／午後6時
50分～午後8時
【場所】公民館2階和室
【会費】チケット制（5回分3,000
円／3カ月間有効）
【問合先】倉田☎090‐5951‐78
39／若山☎②6121

春の森を散策しましょう 

　柏町の森林公園内を森林イン
ストラクターがご案内します。
　「森の散策」を楽しんでみませ
んか。
【日時】5月31日㈯午前9時～正
午（小雨決行）
【場所】ヌッパ貯水池周辺の森
（遊歩道を利用）
【対象】健康で歩行が可能な方で
あれば、どなたでも参加できま
す。※小学生以下は保護者同伴
【集合場所・時間】市役所駐車場
／午前9時
【持ち物】飲み物、雨具、散策に向
いた靴、お弁当
※そのほか必要なものは各自用
意してください。
【森の案内人】駒田賢

たかし

（森林イン
ストラクター）
【問合先】NPO法人三笠森水遊
学舎・駒田☎⑥8051

違法ドラッグはダメ！
ゼッタイ！

　指定薬物の購入・所持・使用は
薬事法で禁止されています。
　違反した場合には、3年以下の
懲役や300万円以下の罰金、ま
たはこれを併科する重い罰則が
科せられます。

【問合先】岩見沢保健所医療薬務
係☎0126‐20‐0102

親と子のよい歯のコンクール
岩見沢地区大会参加者募集

　「歯と口の健康週間」（6月4日
～10日）に合わせ「親と子のよ
い歯のコンクール岩見沢地区大
会」を開催します。
【日時】6月5日㈭午後1時30分～
4時
【対象】昨年度、3歳児歯科健康
診査を受けた幼児とその保護者
（父母どちらでも可）
【応募資格】両方の条件に当ては
まる方
◆幼児……3歳児健康診査時に
虫歯がなく、歯口清掃状態が良
好な幼児
※初期の虫歯で治療がされてい
る場合は差し支えありません。
◆親……虫歯がない、または虫
歯があっても治療を完了した方
【申込期限】5月16日㈮
【申込・問合先】岩見沢保健所健
康増進係☎0126‐20‐0116

自動車税の納期限は
6月2日㈪です

　納税通知書は5月7日㈬に発
送します。
　自動車税は4月1日現在、登録
している自動車に課税します。
　使用しない自動車は抹消登録
をしてください。
◆次のようなときは手続きが必
要です。
①住所が変わったとき…空知総
合振興局および運輸支局で変更
手続きを
②自動車を売買したとき…運輸
支局で移転登録を
③自動車を廃車した、または使
用しないとき…運輸支局で抹消
登録を
◆各種登録手続きについては北
海道運輸局ホームページをご覧
ください。
http://wwwtb.mlit .go. jp/
hokkaido/
◆次のようなときはお問い合わ
せください。
①納税通知書が届かないとき
②納期限までに一括納付が困難
なとき
【問合先】空知総合振興局納税課
☎0126‐20‐0055
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　㈱富樫組から三
笠市の地域振興
のために役立てて
ほしいと100万円
が寄付されました。
【問合先】総務課総務秘書係☎②3185

献血にご協力ください

【実施日】5月21日㈬

【次回の予定】7月17日㈭
【問合先】福祉事務所福祉総務係
☎②3995

老人福祉センター開館記念
「芸能・作品発表会」

　老人クラブ・趣味と教養クラ
ブが、日ごろの練習成果を発表
します。
【日時】5月21日㈬午前10時
【場所】老人福祉センター（若草
町280‐2）
【問合先】老人福祉センター☎③
1900

中高年健康・スポーツ教室
健康づくり体力測定会

　体力の状態を測定する「健康
づくり体力測定会」を行います。
　気軽にご参加ください。
【日時】5月29日㈭午前10時
【場所】武道館
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
※運動のできる服装と運動靴を
ご持参ください。
【申込期限】5月16日㈮
【申込先】三笠市老人クラブ連合
会事務局（老人福祉センター内）
☎③1900

弓道教室生徒募集

　弓道は一
生楽しめる
生涯スポー
ツで、健康
維持、体力
増進のほか
精神面も充
実します。
【日時】毎週月・水・金曜日／午後
4時～7時
※練習時間、曜日は相談に応じ
ます。
【場所】弓道場（三笠ドーム裏）
【対象】中学生以上（男女問いま
せん）
【参加料】1,000円（実費分）
【用具】お貸しします。
【期間】教室15回（5週終了まで）
【申込・問合先】竹田☎②5566／
熊谷☎②3994

三笠甚句保存会会員募集

　三笠の伝統文
化の北海盆おど
りや三笠甚句を
一緒に踊りませ
んか。
【活動日】毎週金曜日／午後1時
～3時
【場所】公民館2号会議室
【問合先】斉藤☎②6635

陶芸クラブ・生きがいクラブ
会員募集

◆陶芸クラブ
　経験を積んだ会員が親切に指
導します。
【対象】市内在住の方
【年会費】5,000円
【粘土代】実費負担

◆生きがいクラブ
軽作業（しめ
縄づくりな
ど）を中心に
活動をして
います。
【対象】60歳以上の市内在住の方
【年会費】1,000円
【申込・問合先】老人福祉センタ
ー☎③1900
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市役所 前

11：40～12：20
消防本部 前

13：20～14：10
ふれあい健康センター 前

14：30～16：30
市立病院 前

《体験教室のご案内》
【開催日時】毎週月～金曜日／
午前中
【費用】1,000円（粘土代を含
む。道具はお貸しします）
※詳しくはお問い合わせくだ
さい。

三笠市に100万円の寄付
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