
暮
ら
し
の
情
報

20広報みかさ　2014. 6

平成26年度
ことぶき大学学生募集

三笠北海盆おどり保存会
会員募集

　太鼓、横笛、唄、踊りの各部門
の担い手を募集します。
　三笠市の夏を代表するイベン
ト 「三笠北海盆おどり」で、一緒に
演奏や唄、踊りを楽しみませんか。
　経験がない方でも、初歩から
指導します。皆さんのお越しを
お待ちしています。
【問合先】三笠北海盆おどり保存会
／長谷☎②7975・小島☎②2131

ひきこもりの家族が対象の
交流会 「いちょうの会」を開催

【日時】毎月1回／午後1時～3時
【場所】岩見沢保健所（岩見沢市8
条西5丁目）
【対象者】ひきこもりの問題に悩
んでいるご家族
【内容】家族同士の交流、話し合
い
【申込・問合先】岩見沢保健所健
康支援係☎0126‐20‐0122

受給者証の更新申請

　平成26年度ウイルス性肝炎
進行防止対策・橋本病重症患者
対策医療受給者証およびウイル
ス性肝炎進行防止対策（肝炎治
療特別促進事業）医療受給者証
更新申請を、次の日程で受け付
けますので、保健所から送付し
た関係書類に必要事項を記入し
て提出してください。
【受付期間】7月14日㈪～25日㈮
／午前10時～午後3時
【受付場所】岩見沢保健所（岩見
沢市8条西5丁目）
【問合先】岩見沢保健所保健予防
係☎0126‐20‐0115

【対象】市内在住で60歳以上の方

【定員】50人（先着順）

【参加料】受講料2,000円、修学旅
行費18,000円、施設見学1,000円、
卒業祝賀会3,000円、写真代350
円のほか、クラブ費・教材費など
が掛かります。

【学習内容】下記の内容のほかに「カラオケ」「手芸」「スポーツ」
「パソコン」「合唱」のクラブ活動が4回あり、いずれかを申し込
み時に加入していただきます。

【申込期限】6月30日㈪

【称号の授与】受講年数により、学士号、修士号、博士号、大学院
寿号の称号を授与します。

【時間・内容】
◆午前10時～正午／学習内容にある講演や実技
◆午後1時～3時／クラブなど

【申込・問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591
／老人福祉センター☎③1900

回 開催日 学習内容・講師（敬称略）

1 7/8㈫
入学式、三笠市長「特別講演」
［講師］三笠市長・小林和男

2 7/16㈬
講演「高齢者を取り巻く法律問題」
［講師］岩見沢公証役場公証人・秋山重樹

3 7/30㈬
実習「三笠高校料理教室」
［講師］三笠高校教諭・斎田雄司

4 8/6㈬
講演・実技「生き生き健康セミナー」
［講師］看護師・大村町子

5 8/27㈬
講演・実習「楽しい国語（詩の心）」
［講師］三笠市教育研究所所長・松井牧子

6 9/5㈮

見学旅行「三笠ジオパークコース」達布山・幌内・
幾春別コース
［講師］商工観光課地域開発・ジオパーク推進係
長・髙田進／博物館主任研究員・栗原憲一

7 9/17㈬

講演・実習「楽しい科学実験」、実技「みんなで歌
おう」
［講師］岩見沢市郷土科学館指導員・前田豊、みん
なで歌う会代表・石田昌勝

8
10/1㈬
～2㈭

修学旅行「苫小牧・登別方面」

［講師］旅行会社添乗員／教育委員会職員

9 10/15㈬
講演・実技「手話と読み聞かせ」、研修のまとめ
［講師］手話と読み聞かせの会代表・菅谷唯喜子

10 10/28㈫
学長講話、卒業式、祝賀会
［講師］ことぶき大学学長（教育長）・北山一幸
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からだに優しい料理教室

　高齢の方を対象に料理教室を
開催します。料理を楽しみなが
ら仲間づくりをしてみませんか。
【日時】6月18日㈬午前10時～午
後1時
【場所】ふれあい
健康センター調
理室
【対象者】主に男
性の方（女性の
方も可）
【定員】20人
【メニュー】魚のごましょうゆ焼
き、焼きナスと油揚げのそうめ
ん、おからサラダ
【参加料】500円（材料費）
※当日会場でお支払いください。
【用意するもの】エプロン、手ふ
き用タオル、頭にかぶるタオル
【申込期限】6月10日㈫
【申込・問合先】三笠市ボランテ
ィアセンター（社会福祉協議会
内）☎②3151

高齢者のための料理教室

　高齢者に安心・安全な食材を
知ってもらう料理教室を開催し
ます。家庭でできる簡単なおも
てなし料理を作ってみませんか。
【日時】6月25日㈬午前10時～正午
【場所】ふれあい健康センター
【定員・対象】20人（65歳以上）
【メニュー】簡単パエリア、鶏ハム、
卵なしチュロス、コーンスープ
【参加料】500円
【用意するもの】エプロン、三角
巾、筆記用具
【申込期限】6月19日㈭
【申込・問合先】三笠消費者協会
☎②2189 （受付時間…月・火・木・
金曜日／午前9時～午後3時15分）

みんなの消費生活展

　「消費者の知恵をくらしの中
に～もったいないを生かそう
～」をテーマに開催します。皆さ
んのお越しをお待ちしています。
【日時】6月10日㈫午前10時～午
後3時
【場所】市民会館
【内容】
◆リサイクル製品の即売会
・生地、ペットボトルの袋、バック、
巾着、キャンディボックスなど
・毛糸で編んだ靴下カバー、靴下、
ひよこ飾り
・節電のための湯たんぽを入れ
る袋
◆寒天で作ったゼリーの紹介と
試食
・水ようかん、牛乳かん、りんご
ジュースゼリー
◆悪質商法被害に遭わないため
の相談コーナー
◆展示コーナー
・着物から作った洋服
・ごみの分別の仕方
◆販売会
・バザー（焼き鳥、飲み物）
・三笠産の農産物の直売
・ななかまど共同作業所の手作
り作品
・サンワールド㈱のお菓子（試食
もあります）
※来場者の方に粗品を差し上げ
ます。
【問合先】三笠消費者協会☎②21
89

老人福祉センター
趣味と教養クラブ会員募集

　老人福祉センターでは、趣味
と教養のクラブ会員を募集して
います。

【対象】65歳以上
【参加料】1回当たり250円
【問合先】老人福祉センター☎③
1900

＜カヌー競技大会＞
第22回幾春別川カップ・イン・三笠

【日時・日程】
◆6月14日㈯午前9時[スラロー
ムレース・ペアスラロームレー
ス]
◆6月15日㈰午前9時[コンバイ
ンド（フリースタイル・ダウンリ
バー）レース]
※国体の予選も併せて開催しま
す。
【場所】西桂沢（水道企業団天日
乾燥床付近）
※詳しくは、ホームページ （http://
mikasacanoeclub.web.fc2.
com/）をご覧ください。
【問合先】三笠カヌークラブ・高
篠☎⑥7839

クラブ名 開催日 開催時間

民謡 隔週
木曜日 10時～正午

囲碁 毎週
木曜日 10時～15時

カラオケ 隔週
金曜日 10時～15時

パッチ
ワークＡ

毎週
月曜日 10時～15時

パッチ
ワークＢ

毎週
水曜日 10時～15時

手芸 毎週
金曜日 10時～15時

茶道 隔週
木曜日 10時～正午
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