
12広報みかさ　2014. 9

【問合先】
農業委員会事務局☎②3196

　任期満了に伴う三笠市農業委員
会委員選挙が6月29日に告示され、
無投票で当選した選挙委員6人のほ
か、農業協同組合、農業共済組合、土
地改良区からの推薦各1人、議会推
薦2人、計11人による新しい体制で
農業委員会がスタートしました。

【任期】平成26年7月20日から平成
29年7月19日までの3年間

農業委員の決定

【実施内容】
◆体力測定／開眼片足立ちなど
◆健康講話
①動きやすいカラダづくり～コリや痛みを解消～
②カラダも体操・アタマも体操
　～使って育てるカラダづくり～
③転ばないカラダづくり
　～いつまでも元気に歩くためのカラダづくり～
④脳の元気アップ～脳の老化のメカニズム～
⑤ 冷えからカラダを守る～冷えが原因のカラダのトラ
ブル体の中から温める工夫～
⑥冬に備えるカラダづくり～生活の活動量の見直し～
◆運動講座／いすに座ったままの運動や、テーマに合
わせた運動、ノルディックウォーキングなど

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

【日程】
1コース 2コース

対 象
地 区

岡山、三笠（美園を
除く）、幌内

三笠（美園）、清住、
唐松、弥生、幾春別

第1回 9月29日㈪ 10月 3日㈮
第2回 10月 6日㈪ 10月10日㈮
第3回 10月20日㈪ 10月17日㈮
第4回 10月27日㈪ 10月24日㈮
第5回 11月10日㈪ 10月31日㈮
第6回 11月17日㈪ 11月 7日㈮
時 間 午後1時30分～3時30分
※全6日間通しての参加となります。

　健康についての専門的な知識を持つ講師を招き、介
護を必要としない健康な体の維持、生活機能の低下を
予防するための健康教室を開催します。

【場所】ふれあい健康センター

【対象】市内在住の方で、65歳以上の方を
優先します。（要支援・要介護認定の方お
よび運動に支障のある方を除く）
※無料送迎バスを運行します。（申込時に
最寄りのバス停をお知らせください）

【定員】各コース30人（先着順）

【参加料】無料

【持ち物】動きやすい服装、汗ふきタオル

【講師】NPO法人健康保養ネットワーク

【申込方法】9月19日㈮までに電話または
直接ふれあい健康センターでお申し込み
ください。

介護予防のための
健康教室を開催します
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