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※1　ワクチンを接種する時点で、満65歳に達している方が対象です。
※2　医師の判断により2回接種する場合があります。
※3　医療機関に提出する「インフルエンザワクチン接種費用免除証明書」を発行しますので、印かんを持参
の上、ふれあい健康センターまでお越しください。（証明書は即時発行できますので、接種当日の手続きも可
能です）
※4　生活保護世帯の方は全額免除となりますが、必ず福祉事務所から「受給証明書」を事前に受け取ってく
ださい。
※5　通常の流行は1月上旬～3月上旬で、ワクチンが十分な効果を維持する期間は接種後約2週間後から約
5カ月間です。

インフルエンザ
予防接種のお知らせ

　今年もインフルエンザ予防接種を次の医療機関で行います。
　予防接種を受けるとともに、手洗い・うがいに加え、外出時
にマスクを着用するなど、インフルエンザを予防しましょう。

【連絡・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

対 象 者 中学3年生以下

高齢者
①65歳以上の方（※1）
②60歳以上65歳未満の方で心臓や腎臓、呼吸器に重い病
気のある方

回 数 13歳未満…2回
13歳以上…1回（※2）

1回

費 用 無料（※3） 1,000円（※4）
実 施 期 間 10月17日㈮～12月26日㈮（※5）

実 施 医 療 機 関
　
　

◆市立三笠総合病院（宮本町489番地1）☎②3131
【実施日時】
①内科……毎週水・金曜日／午後2時～2時45分
②小児科…毎週月・金曜日／午後2時～3時30分
　　　　　毎週水曜日／午前9時～10時30分
【予約時間】
電話………平日／午後1時～4時45分
来院………平日／午前9時～午後4時45分
※土・日曜日、祝日の予約は行っていません。
◆三笠の杜病院（幾春別町4丁目）☎⑥8211
【実施日時】平日／午前9時～午後4時
【予約時間】平日／午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日の予約は行っていません。

申 込 方 法 予約が必要です。直接、実施医療機関に電話などでお申し込みください。

市 外 で 接 種
す る 場 合 全額自己負担になります。

全額自己負担となるほか 「接種依頼書」が必要になります。
ただし、入院や施設へ入所している場合、訪問診療による
接種については1,000円を超えた差額は返還します。な
お、「接種依頼書」「差額返還」の手続きはお問い合わせく
ださい。

ワクチン接種の
効 果 と リ ス ク

ワクチン接種は、多くの方に重症化防止というメリットをもたらしますが、接種後
に腫れや発熱、ごくまれに重い副作用を引き起こすこともあります。この点をよく
理解した上で、接種を受けてください。

高齢者の方は1000円
中学3年生以下は無料
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高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が

10
月
1
日
か
ら
定
期
予
防
接
種
と
な

り
ま
し
た
。

　

肺
炎
球
菌
は
、肺
炎
を
引
き
起
こ

す
細
菌
の
一
種
で
、高
齢
者
の
肺
炎

で
は
最
も
多
い
原
因
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
個
人
の
発
病
や
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
、費
用
の
2
分
の
1
を
助

成
し
ま
す
。

●
対
象
者

　

今
年
度
中
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、

80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、１
０
０
歳

以
上
に
な
る
方
、ま
た
60
歳
以
上
の

方
で
、心
臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
免
疫
の
機
能
に
障
害

が
あ
り
、過
去
に
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
の
な
い
方
が
定
期
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、三
笠
市
独
自
の
取
り
組
み

と
し
て
、65
歳
以
上
で
過
去
に
接
種

し
た
こ
と
の
な
い
方
ま
た
は
接
種
後

5
年
以
上
経
過
し
た
方
で
あ
れ
ば
対

象
と
な
り
ま
す
。

●
費
用

７
，０
０
０
円
〜
７
，３
０
０
円

●
実
質
負
担

３
，５
０
０
円
〜
３
，６
５
０
円（
当

日
医
療
機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
）

※
市
外
で
接
種
し
た
場
合
は
全
額
実

費
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

　

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
が
10
月
１
日
か
ら
定
期
予

防
接
種
に
移
行
さ
れ
、無
料
で
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

【
実
施
日
】火
・
木
曜
日
／
午
後

【
対
象
年
齢
と
回
数
】

▼
1
歳
〜
3
歳
未
満
の
方
…
3
カ
月

以
上（
一
般
的
に
は
6
カ
月
か
ら
12

カ
月
未
満
）の
間
隔
を
空
け
て
2
回

接
種

▼
3
歳
〜
5
歳
未
満
の
方（
平
成
26

年
度
に
限
り
）…
1
回
接
種

【
申
込
】希
望
日
前
日
の
午
後
1
時
ま

で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

水
痘
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　市立博物館ボランティアの会代表を務めた、故杉田秋夫
さんの描いた絵画2点が市に寄贈されました。
　寄贈された絵画は三笠高校寄宿舎幾心寮に展示してい
ます。

故 杉田秋
ときお
夫さんのご遺族が
絵画を寄贈

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591
【問合先】福祉事務所福祉総務係

☎②3995

百歳
おめでとう
ございます

　太田きみのさん
（高美町）が9月4日
に満100歳を迎え
られ、このたび市長
からお祝いのメッ
セージなどが贈ら
れました。
　これからも元気でお過ごしください。

北
の
雪
景

浅
春
暮
色

区分

年齢

水痘にかかっ
たことがある
お子さん

水痘にかかっていないお子さんで、今
までに受けた水痘の予防接種の回数
1歳以降に3カ月
以上の間隔で2回
接種したお子さん

1歳以降に
1回接種し
たお子さん

未接種の
お子さん

1歳～3歳未満 × × ○（1回） ○（2回）
3歳～5歳未満
（平成26年度に限り）

× × × ○（1回）

【
予
約
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

【受けた任意接種の回数と受けることができる定期接種の回数】
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