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三笠市文化協会からの
お知らせ

　皆さんの来場をお待ちしてい
ます。
◆第41回市民文化を語る会
【日時】10月19日㈰午後2時
【場所】公民館3号会議室
【テーマ】異文化について考える
【講師】生涯教育インストラクタ
ー・矢野美恵さん
◆第45回菊花展
【日時】11月1日㈯・2日㈰／午前
9時～午後5時
※2日は午後4時まで
【場所】公民館ロビー
【問合先】三笠市文化協会・岡田
☎②2187

米料理講習会

　地元で収穫したお米で料理講
習会を開催します。体も味覚も
満足する地元のお米で、いろい
ろ作ってみませんか？
【日時】10月21日㈫午前10時～
正午
【場所】公民館調理実習室
【定員】30人
【対象】男女・年齢問いません。
【献立】ピラフの春巻き、豚挽き
スープ、温野菜サラダ、五平もち
【参加料】無料（お米に関する冊
子を差し上げます）
【持ち物】エプロン、筆記用具
【申込期限】10月14日㈫
【申込・問合先】三笠消費者協会
☎②2189（受付時間…月・火・
木・金曜日／午前9時～午後3時
15分）

老人福祉センター
秋の 「芸能・作品発表会」

　老人クラブ・趣味と教養クラ
ブが、日ごろの練習成果を発表
します。
　皆さんの来館をお待ちしてお
ります。
【日時】10月22日㈬午前10時
【場所】老人福祉センター（若草
町280の2）
【入場料】無料
【問合先】老人福祉センター☎③
1900

中高年健康・スポーツ教室
健康づくり体力測定会

　メタボやひざ、腰痛の予防や、
自分の体力の状態に関心や興味
のある方に「健康づくり体力測
定会」を行います。
　6種目の体力測定と北海道ノ
ルディックフィットネスウォー
キング協会インストラクターの
北出裕幸さんから「靴と足の健
康」についての講習と、同会女性
部の手料理を用意しています。
　気楽にご参加ください。
【日時】10月30日㈭午前10時
【場所】武道館
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
※運動のできる服装と運動靴を
ご持参ください。
【申込期限】10月24日㈮
【申込・問合先】三笠市老人クラ
ブ連合会事務局（三笠市老人福
祉センター内）☎③1900

スキー準指導員
認定スキー指導員募集

　スキー指導者を目指しません
か。
【要件】
◆準指導員…満20歳以上で、級
別テスト1級以上を取得してい
る方
◆認定指導員…男性45歳、女性
40歳以上で、級別テスト2級以
上を取得している方
【申込期限】10月24日㈮
【申込・問合先】三笠スキースク
ール事務局・力弓☎③2010

オータムジャンボ宝くじ

　この宝くじの収益金は、市町
村の明るいまちづくりや環境対
策、高齢化対策など地域住民の
福祉向上のために使われます。
【発売期間】10月10日㈮まで
【抽せん日】10月17日㈮
【販売価格】1枚300円
【問合先】㈶北海道市町村振興協
会☎011‐232‐0281

空知総合振興局からの
お知らせ

　滞納が続くと預貯金、給与な
どの財産の差し押さえを行いま
す。
　さまざまな事情で自動車税を
納税していない方は、必ず空知
総合振興局納税課まで連絡して
ください。
【問合先】空知総合振興局地域政
策部納税課（岩見沢市8条西5丁
目）☎0126‐20‐0055

今年のオータムジャンボ宝
くじは、1等・前後賞合わせて
3億9,000万円！

1等3億3千万円
前後賞各3千万円

あなたの健康作りを応援します

10月から自動車税の徴収を
強化します
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赤い羽根共同募金運動に
ご協力を‼

　今年も10月1日から全国一斉
に「赤い羽根共同募金運動」が始
まりました。この運動は毎年行
われ、昨年度は1,905,333円も
の寄付が集まりました。心から
お礼申し上げます。今年も皆さ
んの温かいご支援・ご協力をお
願いします。
◆共同募金の取り組み
【戸別（封筒）募金】一世帯500円
を目標に、町内会を通じて各世
帯へ「封筒」による戸別募金のお
願いをします。
【大口募金】共同募金委員会の役
員が、事業所や商店などを訪問
してお願いをします。
【善意募金】運動期間中、事務局
で募金の受け付けをしています。
【街頭募金】婦人団体、老人クラ
ブ、ボランティア団体、共同募金
委員会役員などが行います。
【募金箱の設置】市内の事業所や
商店などで、募金箱の設置にご
協力をいただける方は、お手数で
すが事務局までご連絡ください。

【問合先】三笠市共同募金委員会
事務局（社会福祉協議会内）☎②
3151

藤幼稚園からのお知らせ

　ミニコンサートは市民の皆さ
んも観覧できます。

　人数に限りがありますので観
覧を希望される方はお申し込み
ください。
◆ミニコンサート
【日時】10
月24日 ㈮
午 前10時
30分～11
時
【場所】藤幼
稚園
【内容】歌、ピアノ演奏ほか
◆入園説明会
【日時】10月1日㈬午後2時
【場所】藤幼稚園
※申し込み不要
※履物をご持参ください。
【申込・問合先】藤幼稚園☎②23
48

秋の森を散策しませんか

　柏町のヌッパ貯水池周辺に整
備された森林公園内を森林イン
ストラクターが案内します。
　健康に良いとされる「森の散
策」を楽しんでみませんか。
【日時】10月11日㈯午前9時～午
後0時30分（小雨決行）
※昼食後に解散します。
【場所】ヌッパ貯水池周辺の森
（遊歩道を利用）
【対象】健康で歩行が可能な方で
あれば、どなたでも参加できま
す。
※小学生以下は保護者同伴
【集合場所・時間】市役所駐車場
／午前9時
【持ち物】飲み物、雨具、散策に向
いた靴、弁当
※その他必要なものは各自ご用
意ください。
【森の案内人】森林インストラク
ター・駒田
【問合先】NPO法人三笠森水遊
学舎・駒田☎⑥8051

幾春別川クリーン作戦

　川をきれいにし、自然豊かな
河畔の景観を守るため、皆さん
のご協力をお願いします。
【実施日】10月21日㈫ （小雨決行）
【実施場所・集合時間】
◆新幾春別橋、栗丘橋、清松橋、
青山橋、三笠山橋…午前10時
◆桂泉橋（旧健康増進センター）
メイン会場…午後1時
◆萱野橋…午後2時
※ごみ袋は事務局で用意します。
【問合先】NPO法人三笠森水遊
学舎☎⑥8051

ボランティアスクール
参加者募集

　ボランティアに関心のある方、
以前受講した方、1日しか参加で
きない方も受講できます。
　気軽にご参加ください。
【日時】
◆1日目…10月16日㈭午前10時
～午後3時（研修）
◆2日目…10月17日㈮午前9時
～正午（施設見学）
【場所】
◆1日目…ふれあい健康センタ
ー
◆2日目…資源ごみリサイクル
プラザ（砂川市）
【定員】30人
【受講料】無料
【申込期限】10月9日㈭
【申込・問合先】社会福祉協議会
ボランティアセンター☎②3151

ご注意ください
共同募金のお願いには町内会
の役員や地域の募金ボランティ
アの方が伺いますので、不審な
募金の訪問者があったときは
事務局までお知らせください。
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