
第
21
回
夢
ラ
ン
ド
み
か
さ

健康寿命を延ばそう

Oct.2014

No.1428
10

北海道開拓133年の歴史を誇るまち

第
21
回
夢
ラ
ン
ド
み
か
さ

健康寿命を延ばそう

OctOctOctOctOct.2014.2014.2014.2014.2014.2014.2014.2014

No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428No.1428
10

北海道開拓133年の歴史を誇るまち北海道開拓133年の歴史を誇るまち



2広報みかさ　2014. 10

　皆さんは健康寿命という言葉をご存じ
ですか。
　健康寿命とは、平均寿命のうち衰弱や
病気、認知症などによる要支援や要介護
認定の期間を除いた健康で活動的に暮ら
せる期間のことをいいます。
　北海道の平均寿命は、男性79.17歳、女
性86.30歳ですが、健康寿命は男性70.03
歳、女性73.19歳で男性で9.14年、女性で
13.11年もの間、何かしらの介護などが必
要な状況になってるといえます。
　この年数を少しでも短くし健康寿命を
伸ばすためにはどんなことに気を付けれ
ばいいのでしょうか。
　日ごろの適度な運動はもちろんですが、
バランスの取れた食事や健康管理の目安
とする健康診断、自宅に引きこもらずに
積極的に外出したり、社会活動をするこ
とで死亡率が減少するという統計も出て
います。
　そこで、今から始められる日常生活で
気を付けられるポイントをいくつかご紹
介しますので、この機会に取り組んでみ
ませんか。

健康寿命を
延ばそう

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

①両ひざを立てて仰向けに寝ます。
②ひざから肩までが一直線になるようにお
尻をゆっくり持ち上げます。
　ゆっくりと①の姿勢へ戻って繰り返しま
しょう。
※腰が痛い場合は持ち上げ過ぎに注意して
ください。

目標は10回×2セット

腰～もも裏を鍛える
　市では、介護予防のための水中運動教室や元気アップ
教室など、65歳以上の方を対象に健康寿命を延ばす取り
組みを行っています。
　その中で家でも簡単にできる運動をご紹介します。

家でもできる手軽な運動

花田洋子さん
　参加した後は全身の血行が良く
なっている気がします。体がほぐ

れて軽くなります。普段は運動をする機会がないので、元
気アップ教室が体を動かす唯一の機会です。

元気アップ教室はふれあい健康セ
ンターで2週間に1度のペースで
行っています。教室に参加してい
る方の声を聞いてみました。
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○生活習慣を見直そう
　食生活や日ごろの運動、適切な量の飲酒、たばこを吸う本数を減らしていくなど小さなことから始めるこ
とで大きな効果に結び付きます。

①いすや机、壁に手をつき、足は肩幅よりもやや広げ
て立ちます。
②お尻を後ろに引きながらゆっくりひざを曲げます。
※ひざがつま先よりも前に出ないように注意してく
ださい。
※ひざはつま先と同じ向きにします。
③ある程度お尻が沈んだらゆっくりひざを伸ばしま
しょう。

目標は5回×3セット

太もも全体を鍛える

①いすや机、壁に片手をつき、脚は片脚を上げて
立ちます。
②脚を大きく動かしながら数字の1～10を書き
ます。
※余裕があれば「11」以降も書いてみましょう。
③反対の脚も同様に運動しましょう。

目標は左右各2セット

バランス感覚を鍛える

1，2，3，4…

○定期的に健康診断などを受診しよう
　自身の体調の変化は気付いても、病気を発見することは難しいことです。病気の早期発見、早期治療のた
めにも、定期的に健康診断などを受診することが大切です。
　市では年2回特定健康診査・がん検診を行っていますので、積極的に受診してください。

【喫煙】
　たばこはがんや循
環器、呼吸器疾患な
どの最大の危険因子
です。また、煙はたば
こを吸わない周りの
人に受動喫煙として
健康被害を与えます。
　健康保険の適用に
なりますので禁煙外
来を受診することも
1つの方法です。

【飲酒】
　お酒は百薬の長
といわれています
が、飲み過ぎは毒に
なります。
　過度な飲酒は生
活習慣病をはじめ
とする身体疾患や、
アルコール依存症
といった精神疾患
につながる恐れも
あります。

【運動】
　運動をしなければな
らないと考えると面倒
になり、なかなか取り
組めませんが、家の掃
除や散歩などを10分
程度増やしたり、テレ
ビを見ながらストレッ
チ運動をするなど、日
常の生活の中でも運動
に取り組むことができ
ます。

【食生活】
　主食・主菜・副菜
を意識して適切な
量と栄養のバラン
スが大切です。さら
にカロリーや食塩
摂取量を減らすよ
うにすると効果的
です。
　また、外食は栄養
が偏りがちになる
ので特に意識する
ことが大切です。

3 広報みかさ　2014. 10

○生活習慣を見直そう
　食生活や日ごろの運動、適切な量の飲酒、たばこを吸う本数を減らしていくなど小さなことから始めるこ
とで大きな効果に結び付きます。

①いすや机、壁に手をつき、足は肩幅よりもやや広げ
て立ちます。
②お尻を後ろに引きながらゆっくりひざを曲げます。
※ひざがつま先よりも前に出ないように注意してく
ださい。
※ひざはつま先と同じ向きにします。
③ある程度お尻が沈んだらゆっくりひざを伸ばしま
しょう。

目標は5回×3セット

太もも全体を鍛える

①いすや机、壁に片手をつき、脚は片脚を上げて
立ちます。
②脚を大きく動かしながら数字の1～10を書き
ます。
※余裕があれば「11」以降も書いてみましょう。
③反対の脚も同様に運動しましょう。

目標は左右各2セット

バランス感覚を鍛える

1，2，3，4…

○定期的に健康診断などを受診しよう
　自身の体調の変化は気付いても、病気を発見することは難しいことです。病気の早期発見、早期治療のた
めにも、定期的に健康診断などを受診することが大切です。
　市では年2回特定健康診査・がん検診を行っていますので、積極的に受診してください。

【喫煙】
　たばこはがんや循
環器、呼吸器疾患な
どの最大の危険因子
です。また、煙はたば
こを吸わない周りの
人に受動喫煙として
健康被害を与えます。
　健康保険の適用に
なりますので禁煙外
来を受診することも
1つの方法です。

【飲酒】
　お酒は百薬の長
といわれています
が、飲み過ぎは毒に
なります。
　過度な飲酒は生
活習慣病をはじめ
とする身体疾患や、
アルコール依存症
といった精神疾患
につながる恐れも
あります。

【運動】
　運動をしなければな
らないと考えると面倒
になり、なかなか取り
組めませんが、家の掃
除や散歩などを10分
程度増やしたり、テレ
ビを見ながらストレッ
チ運動をするなど、日
常の生活の中でも運動
に取り組むことができ
ます。

【食生活】
　主食・主菜・副菜
を意識して適切な
量と栄養のバラン
スが大切です。さら
にカロリーや食塩
摂取量を減らすよ
うにすると効果的
です。
　また、外食は栄養
が偏りがちになる
ので特に意識する
ことが大切です。



4広報みかさ　2014. 10

※1　ワクチンを接種する時点で、満65歳に達している方が対象です。
※2　医師の判断により2回接種する場合があります。
※3　医療機関に提出する「インフルエンザワクチン接種費用免除証明書」を発行しますので、印かんを持参
の上、ふれあい健康センターまでお越しください。（証明書は即時発行できますので、接種当日の手続きも可
能です）
※4　生活保護世帯の方は全額免除となりますが、必ず福祉事務所から「受給証明書」を事前に受け取ってく
ださい。
※5　通常の流行は1月上旬～3月上旬で、ワクチンが十分な効果を維持する期間は接種後約2週間後から約
5カ月間です。

インフルエンザ
予防接種のお知らせ

　今年もインフルエンザ予防接種を次の医療機関で行います。
　予防接種を受けるとともに、手洗い・うがいに加え、外出時
にマスクを着用するなど、インフルエンザを予防しましょう。

【連絡・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

対 象 者 中学3年生以下

高齢者
①65歳以上の方（※1）
②60歳以上65歳未満の方で心臓や腎臓、呼吸器に重い病
気のある方

回 数 13歳未満…2回
13歳以上…1回（※2）

1回

費 用 無料（※3） 1,000円（※4）
実 施 期 間 10月17日㈮～12月26日㈮（※5）

実 施 医 療 機 関
　
　

◆市立三笠総合病院（宮本町489番地1）☎②3131
【実施日時】
①内科……毎週水・金曜日／午後2時～2時45分
②小児科…毎週月・金曜日／午後2時～3時30分
　　　　　毎週水曜日／午前9時～10時30分
【予約時間】
電話………平日／午後1時～4時45分
来院………平日／午前9時～午後4時45分
※土・日曜日、祝日の予約は行っていません。
◆三笠の杜病院（幾春別町4丁目）☎⑥8211
【実施日時】平日／午前9時～午後4時
【予約時間】平日／午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日の予約は行っていません。

申 込 方 法 予約が必要です。直接、実施医療機関に電話などでお申し込みください。

市 外 で 接 種
す る 場 合 全額自己負担になります。

全額自己負担となるほか 「接種依頼書」が必要になります。
ただし、入院や施設へ入所している場合、訪問診療による
接種については1,000円を超えた差額は返還します。な
お、「接種依頼書」「差額返還」の手続きはお問い合わせく
ださい。

ワクチン接種の
効 果 と リ ス ク

ワクチン接種は、多くの方に重症化防止というメリットをもたらしますが、接種後
に腫れや発熱、ごくまれに重い副作用を引き起こすこともあります。この点をよく
理解した上で、接種を受けてください。

高齢者の方は1000円
中学3年生以下は無料
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さ
れ
、無
料
で
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

【
実
施
日
】火
・
木
曜
日
／
午
後

【
対
象
年
齢
と
回
数
】

▼
1
歳
〜
3
歳
未
満
の
方
…
3
カ
月

以
上（
一
般
的
に
は
6
カ
月
か
ら
12

カ
月
未
満
）の
間
隔
を
空
け
て
2
回

接
種

▼
3
歳
〜
5
歳
未
満
の
方（
平
成
26

年
度
に
限
り
）…
1
回
接
種

【
申
込
】希
望
日
前
日
の
午
後
1
時
ま

で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

水
痘
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　市立博物館ボランティアの会代表を務めた、故杉田秋夫
さんの描いた絵画2点が市に寄贈されました。
　寄贈された絵画は三笠高校寄宿舎幾心寮に展示してい
ます。

故 杉田秋
ときお
夫さんのご遺族が
絵画を寄贈

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591
【問合先】福祉事務所福祉総務係

☎②3995

百歳
おめでとう
ございます

　太田きみのさん
（高美町）が9月4日
に満100歳を迎え
られ、このたび市長
からお祝いのメッ
セージなどが贈ら
れました。
　これからも元気でお過ごしください。

北
の
雪
景

浅
春
暮
色

区分

年齢

水痘にかかっ
たことがある
お子さん

水痘にかかっていないお子さんで、今
までに受けた水痘の予防接種の回数
1歳以降に3カ月
以上の間隔で2回
接種したお子さん

1歳以降に
1回接種し
たお子さん

未接種の
お子さん

1歳～3歳未満 × × ○（1回） ○（2回）
3歳～5歳未満
（平成26年度に限り）

× × × ○（1回）

【
予
約
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

【受けた任意接種の回数と受けることができる定期接種の回数】
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。
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を
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用
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2
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を
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。
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０
０
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菌
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。
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。
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０
０
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０
０
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０
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今
年
4
月
に
北
海
道
初
の

イ
オ
ン
直
営
農
場
と
し
て
運

営
を
開
始
し
た
北
海
道
三
笠

農
場
で
、イ
オ
ン
ア
グ
リ
創

造
㈱
が
キ
ャ
ベ
ツ

の
収
穫
祭
を
行
い

ま
し
た
。

　

開
会
式
で
小
林

市
長
は「
6
月
に

行
っ
た
定
植
祭
の

キ
ャ
ベ
ツ
が
し
っ

か
り
育
ち
、記
念
す
べ
き
初

の
収
穫
祭
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」

な
ど
と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
収
穫
祭
に
は
三
笠
小

学
校
の
児
童
や
三
笠
高
校
の

生
徒
た
ち
な
ど
約
25
人
も
招

か
れ
、包
丁
を
使

っ
た
収
穫
は
慣
れ

な
い
様
子
で
し
た

が「
な
か
な
か
切

れ
な
い
」「
切
る
方

向
が
合
っ
て
い
れ

ば
簡
単
に
切
れ
る

よ
」な
ど
と
話
し
な
が
ら
、懸

命
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫
を
行

い
ま
し
た
。

　

三
笠
ス
ピ
リ
ッ
ツ
野
球
少

年
団
が
、8
月
14
日
か
ら
兵

庫
県
淡
路
島
で
開
催
さ
れ
た

「
第
36
回
全
日
本
都
市
対
抗

少
年
野
球
淡
路
島
大
会
」に

出
場
し
、出
場
チ
ー
ム
51
チ

ー
ム
中
ベ
ス
ト
8
の
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

N E W S  M I K A S A

イオンアグリ創造㈱
三笠農場で収穫祭

　

消
防
本
部
で
消
防
協
力
者

に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式
が

行
わ
れ
、当
別
町
の
新
井
勉

さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

8
月
21
日
に
桂
沢
の
国
道

４
５
２
号
線
で
、側
溝
に
落

ち
て
横
倒
し
に
な
っ
た
乗
用

車
の
中
に
負
傷
し
て
脱
出
で

き
な
い
で
い
た
運
転
手
を
発

見
し
、救
出
し
た
功
績
に
贈

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

新
井
さ
ん
は「
助
け
た
と

き
に
は
ま
だ
火
は
見
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、助
け
出
し
て

か
ら
1
、2
分
で
車
が
燃
え

始
め
ま
し
た
」な
ど
と
事
故

当
時
の
様
子
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

8月 14・15・16日

三笠スピリッツ
全国大会で健闘

9月 13日

9月 2日

当別町の新井勉さんに
消防から感謝状贈呈
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雪
の
多
い
三
笠
で
、皆
さ
ん
が
安

全
で
安
心
し
て
冬
の
間
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
、市
で
は
迅
速
で
適
切
な
除

雪
作
業
に
努
め
て
い
ま
す
が
、要
望

の
す
べ
て
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、冬
の
生
活
を
快
適
に
過

ご
す
た
め
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
家
庭
用
除
雪
機
の
使
用
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
】

　

除
雪
機
の
普
及
に
よ
り
、除
雪
が

楽
に
な
っ
て
い
る
一
方
で
、道
路
へ

の
大
量
の
雪
出
し
に
よ
り
道
幅
が
狭

く
な
っ
た
り
、近
所
間
の
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
用
除
雪
機
を
使
用
す
る
際
に

は
次
の
こ
と
を
守
り
、快
適
な
冬
を

過
ご
せ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
除
雪
ス
ペ
ー
ス
は
必
要
最
小
限
で

　

除
雪
機
を
使
用
し
、今
ま
で
以
上

に
広
範
囲
の
除
雪
が
可
能
と
な
っ
た

反
面
、道
路
の
堆
雪
ス
ペ
ー
ス
を
埋

め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
掛

け
ま
す
。必
要
最
小
限
の
範
囲
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
敷
地
内
の
雪
は
、道
路
に
出
さ
な

い
　

敷
地
内
に
降
り
積
も
っ
た
雪
や
屋

根
か
ら
落
ち
た
雪
を
、除
雪
機
で
道

路
に
出
し
て
い
る
方
を
見
掛
け
ま
す
。

　

自
分
の
敷
地
内
の
雪
は
、道
路
に

出
さ
ず
に
敷
地
内
で
処
理
し
て
い
た

だ
く
か
、ス
ペ
ー
ス
が
無
い
場
合
に

は
、業
者
に
依
頼
し
て
排
雪
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
道
路
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

な
い

　

除
雪
機
で
道
路
を
除
雪
し
、車
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
い
る
方
が
い

ま
す
。道
路
は
歩
道
を
含
め
駐
車
場

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、絶
対
に
駐

車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
市
民
向
け
雪
捨
て
場
に
つ
い
て
】

　

今
年
度
か
ら
、本
町
の
雪
捨
て
場

に
ゲ
ー
ト
を
設
置
し
ま
す
。受
け
入

れ
時
間
は
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

　季節の移り変わりとともに肌寒くなり、暖房器具を使用する季節がやってきまし
た。消防署では、火災の発生しやすいこの時期に「秋の火災予防運動」を実施します。

【問合先】消防署消防係☎②3499

住宅用火災警報器を購入・設置された方は消防署までご連絡ください。

考
え
よ
う
！

冬
の
市
民
生
活
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

全国統一防火標語 「もういいかい 火を消すまでは まあだだよ」

　長い期間未使用だった煙突やストーブは、使用す
る前にストーブ本体や周囲の点検をしてください。
▶ゴムホースのひび割れや接合部のゆるみ
▶煙突の固定や差し込み口付近
　古くなった石油ストーブは、点火不良や不完全燃
焼を起こす恐れがあるので、使用前に専門業者の点
検を受けると安心です。

　ガスこんろからの火災の多くは、調理中に電話が
かかってきたり来訪者への対応でその場を離れて
しまって起きています。ガスこんろを使用している
ときはその場を離れず、離れるときは必ず火を消し
ましょう。

暖房器具の使用前に

ガスこんろからの火災を防ぎましょう!！

　平成23年6月1日からすべての住宅に住宅用
火災警報器の設置が
義務付けられていま
す。大切な家族や自分
自身を守るためにも、
まだ設置していない
家庭は早急に設置し
ましょう。

住宅用火災警報器は設置しましたか？

　秋の火災予防運動期間中、毎晩8時にサイレ

　このサイレンを合図に、各家庭ではいま一度
火の元の点検をしましょう。
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。

　

そ
こ
で
、冬
の
生
活
を
快
適
に
過

ご
す
た
め
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
家
庭
用
除
雪
機
の
使
用
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
】

　

除
雪
機
の
普
及
に
よ
り
、除
雪
が

楽
に
な
っ
て
い
る
一
方
で
、道
路
へ

の
大
量
の
雪
出
し
に
よ
り
道
幅
が
狭

く
な
っ
た
り
、近
所
間
の
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
用
除
雪
機
を
使
用
す
る
際
に

は
次
の
こ
と
を
守
り
、快
適
な
冬
を

過
ご
せ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
除
雪
ス
ペ
ー
ス
は
必
要
最
小
限
で

　

除
雪
機
を
使
用
し
、今
ま
で
以
上

に
広
範
囲
の
除
雪
が
可
能
と
な
っ
た

反
面
、道
路
の
堆
雪
ス
ペ
ー
ス
を
埋

め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
掛

け
ま
す
。必
要
最
小
限
の
範
囲
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
敷
地
内
の
雪
は
、道
路
に
出
さ
な

い
　

敷
地
内
に
降
り
積
も
っ
た
雪
や
屋

根
か
ら
落
ち
た
雪
を
、除
雪
機
で
道

路
に
出
し
て
い
る
方
を
見
掛
け
ま
す
。

　

自
分
の
敷
地
内
の
雪
は
、道
路
に

出
さ
ず
に
敷
地
内
で
処
理
し
て
い
た

だ
く
か
、ス
ペ
ー
ス
が
無
い
場
合
に

は
、業
者
に
依
頼
し
て
排
雪
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
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市
民
の
皆
さ
ん
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ

ん
か
。こ
こ
の
と
こ
ろ
毎
日
の
よ
う
に
雨

天
続
き
で
す
が
、そ
ろ
そ
ろ
冬
支
度
を
考

え
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
市
長
室
便
り
を
読
ま
れ
る
と
き
は

「
今
日
か
ら
10
月（
神
無
月
）と
な
り
ま
し

た
。今
年
度
も
後
半
に
入
り
、朝
晩
め
っ

き
り
と
冷
え
て
き
ま
し
て
、三
笠
市
内
の

山
々
も
紅
葉
が
一
段
と
進
み
、市
民
の
皆

さ
ん
に
き
れ
い
な
山
並
み
を
提
供
で
き
る

時
期
に
な
り
ま
し
た
」と
い
う
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
９
月

17
日
に
話
を
戻
し
ま
す
と
、ど
の
新
聞
で

も「
昨
日
、北
海
道
の
屋
根
、大
雪
山
山
系

の
旭
岳
や
黒
岳
で
積
雪
が
あ
っ
た
」と
報

道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。平
年
よ
り
９
日
、昨

年
よ
り
３
日
も
早
い
そ
う
で
す
。今
年
は

初
雪
が
早
く
な
る
の
で
は
と
わ
が
家
の
窓

な
ど
に
雪
対
策
の
板
を
張
り
ま
し
た
。ち

ょ
っ
と
気
が
早
い
と
思
い
ま
す
が
…
。

昨
年
の
初
雪
は
、正
式
に
は
11
月
10
日

で
、三
笠
地
区
で
は
８
㎝
、幾
春
別
地
区
で

は
13
㎝
の
積
雪
で
し
た
。し
か
し
、降
雪
ゼ

ロ
で
も
雪
が
チ
ラ
つ
い
た
の
は
10
月
16
日

で
し
た
。早
い
で
す
ね
…
。

本
日（
９
月
17
日
）の
北
海
道
新
聞
で

「
旭
川
地
方
気
象
台
に
よ
る
と
、16
日
は
午

前
９
時
ご
ろ
ま
で
は
雪
が
な
か
っ
た
が
、

そ
の
後
、寒
冷
前
線
の
通
過
に
伴
い
急
激

に
気
温
が
低
下
す
る
と
と
も
に
天
候
が
悪

化
。午
後
１
時
半
ご
ろ
、再
び
旭
川
市
内
か

ら
旭
岳
が
望
め
る
よ
う
に
な
る
と
、山
頂

付
近
の
冠
雪
が
見
え
た
と
い
う
」と
報
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
き
て
、急
激
な
気
温
の
低
下
が

あ
り
、こ
の
ま
ま
い
く
と
今
年
の
平
地
で

の
雪
は
９
月
中
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

心
配
し
て
お
り
ま
す
。

特
に
農
家
の
か
た
が
た
は
今
月
に
入
っ

て
か
ら
長
雨
が
続
き
、い
ま
だ
に
収
穫
作

業
に
入
れ
な
い
農
家
も
あ
る
よ
う
で
心
配

で
す
…
。今
年
の
農
作
物
は
ど
の
作
物
も

平
年
並
み
か
そ
れ
以
上
と
い
う
事
も
あ
り

こ
こ
に
来
て
天
候
が
不
順
と
い
う
事
に
な

れ
ば
農
家
に
と
っ
て
は
大
変
な
痛
手
で
、

1
日
も
早
い
天
候
の
回
復
が
望
ま
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、話
は
変
わ
り
ま
す
が
、三
笠
高
校

も
３
年
目
を
迎
え
各
学
年
と
も
揃
い「
揃

い
踏
み
」と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

生
徒
た
ち
は
毎
日
勉
学
に
励
み
、技
術

を
磨
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
向
か
っ
て

毎
日
頑
張
っ
て
い
ま
す
。特
に
最
近
は
各

種
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

同
じ
く
本
日
の
北
海
道
新
聞
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
が「
高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
ｉ
ｎ 

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ

Ｉ
Ｄ
Ｏ
」に
３
つ
の
レ
シ
ピ
が
選
ば
れ
出

場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。コ
ン
テ
ス

ト
は
９
月
20
日
に
札
幌
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の「
広
報
み
か
さ
」を
ご
覧
に
な
る
時
は

す
で
に
結
果
が
分
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。ま

た
、高
校
生
パ
テ
ィ
シ
エ
日
本
一
を

決
め
る「
貝
印
ス
イ
ー
ツ
甲
子
園
」に
挑
戦

し
、最
終
予
選
の「
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
」で
見
事
優
勝
し
、東
京
で
行
わ
れ

る
決
勝
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

こ
の
模
様
は
、テ
レ
ビ
北
海
道（
７
チ
ャ

ン
ネ
ル
）で
10
月
19
日
㈰
午
後
４
時
か
ら

放
送
さ
れ
る
予
定
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
見
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。生
徒
た
ち
の
頑
張
り

を
し
っ
か
り
と
見
届
け
ま
し
ょ
う
！

冒
頭
に
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
今
年
も

「
異
常
気
象
」が
続
い
て
い
ま
す
。雪
と
寒

さ
は
確
実
に
や
っ
て
き
ま
す
の
で
、体
調

を
崩
し
ま
せ
ん
よ
う
に
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

北川亮太朗くん （小学4年生） 荒井元
げん き

輝くん （小学3年生）

　ファイターズのコーチに教
えてもらって球が速くなった
り、守備が上手くなってエラー
が減りました。夢は甲子園で
優勝して、ドラフト1位指名を
受けることです。

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

MIKASA SPIRITS

　バッティングのときに目線
を外さずに打つことを教わり
ました。これからもっとヒット
が打てるようになりたいです。
プロ野球選手になるのが夢
です。

野 球 教 室 情 報

MIKASA SPIRITS

今
年
度
も
す
で
に

半
年
が
過
ぎ
ま
し
た

市長室

三笠市長 小林和男

9月17日 記
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道（
７
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月
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午
後
４
時
か
ら

放
送
さ
れ
る
予
定
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
見
て
い
た
だ
き

た
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と
思
い
ま
す
。生
徒
た
ち
の
頑
張
り

を
し
っ
か
り
と
見
届
け
ま
し
ょ
う
！

冒
頭
に
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
今
年
も

「
異
常
気
象
」が
続
い
て
い
ま
す
。雪
と
寒

さ
は
確
実
に
や
っ
て
き
ま
す
の
で
、体
調

を
崩
し
ま
せ
ん
よ
う
に
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

北川亮太朗くん （小学4年生） 荒井元
げん き

輝くん （小学3年生）

　ファイターズのコーチに教
えてもらって球が速くなった
り、守備が上手くなってエラー
が減りました。夢は甲子園で
優勝して、ドラフト1位指名を
受けることです。

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

MIKASA SPIRITS

　バッティングのときに目線
を外さずに打つことを教わり
ました。これからもっとヒット
が打てるようになりたいです。
プロ野球選手になるのが夢
です。

野 球 教 室 情 報

MIKASA SPIRITS

今
年
度
も
す
で
に

半
年
が
過
ぎ
ま
し
た

市市長長室室

三笠市長 小林和男

9月17日 記
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【問合先】三笠高校事務係☎④2200

三笠高校情報
MIKASA HIGH SCHOOL

市立三笠高校がスタートして3年目を迎えま
した。地域との交流や高校生活の様子をお

知らせします。

写真左から、小林さん（3
年）、阿部さん（2年）

6 アルト・テナーサキソフォン担当

【問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

吹奏楽指導者招致事業 【札幌交響楽団】

い！
Let's play a beautiful tone. 　札幌交響楽団の方に、倍音の出し方やタ

ンギングのときにあごを安定させること
などを教えていただきました。今後は少し

でも札響の先生のような技術
を身に付けられるよう練習し
たいと思います。10月26日に
岩見沢で岩見沢西高とのジョ
イントコンサートがあるので
教えていただいたことを生か
せるように頑張ります。

8
月
23
日

中村逸
いち か
果さん 「高校生による牛乳類を
使ったお菓子レシピ募集」で

優秀賞を受賞！
　全国の高校生を対象とする「2014年度高校生による牛乳類を使ったお菓
子レシピ募集」で2年調理師コースの中村逸果さんが優秀賞を受賞しました。

　このコンテストは酪農や牛乳に対する理
解を深めてもらおうと学校法人酪農学園と
酪農学園大学が主催しているもので、応募
総数228点の中から中村さんの「栗ーみー
チーズケーキ」が優秀賞に選ばれました。
　10月6日から11月2日までセイコーマー
トとスパーで販売されます。

9
月
6
日

平成26年度高校説明会
　平成26年度学校説明会を行い、道内各地の中学生と保護
者約300人が参加しました。体育館で学校生活や寮生活に
ついての説明を行った後、参加者は各学年の授業と調理師
コースと製菓コースそれぞれの調理実習を見学しました。
　調理実習で調理師コースはオムライス作りや大根の桂
むきなど、製菓コースは和菓子やメロンパン作りを、それ
ぞれのコースの生徒たちが参加者に披露しました。

【楽器紹介⑥】
アルト・テナーサキソフォン
旋律や伴奏など幅広く担当するパート
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【申込・問合先】商工観光課地域開発・ジオパーク推進係☎②3997

三笠ジオパーク

◆生活を支えたコンクリ橋　幾春別橋
　大正15（1926）年に架設され、今も地域の人々が行
き交う、通称「コンクリ橋」と呼ばれるコンクリート橋
で、川向橋とも呼ばれています。かつては洋風のラン
タンが備え付けられた、近代的でおしゃれな橋でした。
　炭鉱最盛期の幾春別川向町地区には幾春別炭鉱の
炭鉱住宅が立ち並び、学生や労働者など、多くの人々がこの橋を渡って幾春別市街地へと向かいました。歩行
者に危険があるため、午前7時から9時まではトラックと馬車の通行が規制されたこともあったほどでした。

幾春別・奔別エリアジオサイトの紹介

幾春別橋 B‐06

　三笠ジオパークでは、見どころとなるジオサイトに解説板を設置しており、その内容を紹介しています。
　今月は「幾春別橋」を紹介します。

　最終回となる10月は「ジオツアー
を作ってみよう！」を学習テーマに開
催しますので、ぜひご参加ください。

第6回目「ジオツアーを作ってみよう！」
日 時 10月22日㈬午後6時～7時30分
場 所公民館3号会議室
申込方法事前に電話（☎②3997）で

お申し込みください。
参 加 料無料

昭和初期の幾春別橋

昭和初期の川向地区から見た幾春別市街地

三笠ジオパーク学習会を開催
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　次のコースで「ジオツアー」を開催します。ガイドが同行し、地質などの話をしながら見どころを案内する
ジオツアーに、ぜひご参加ください。

コ ー ス 幌内コース 幾春別・奔別コース
日 時 10月11日㈯午後1時～4時 10月19日㈰午後1時～3時
申込方法 事前に電話（☎②3997）でお申し込みください。
対 象 者 小学生以上（小学生は保護者同伴）
集合場所 クロフォード公園 博物館
受付方法 当日、集合場所で受け付けますので開始時間の15分前までに済ませてください。
定 員 各20人（先着順）
参 加 料 高校生以上1,150円、小中学生650円 高校生以上600円、小中学生300円

行 程 鉄道記念館までトロッコ鉄道で行き、炭鉱遺
産を見学後、鉄道記念館を見学します。

博物館でガイダンスを受けた後、炭鉱まちの面
影が残る幾春別市街地を徒歩で見学します。

そ の 他 雨天中止（少雨決行）とします。服装は動きやすい服、靴でご参加ください。
資料などを入れるリュックなどをご持参ください。

【日程など】

三笠ジオツアーに参加してみませんか？

幌内コース

　トロッコ鉄道に乗車して幌内鉄道を楽しむほか
炭鉱遺産を散策し、鉄道記念館を見学します。

幾春別・奔別コース

　炭鉱まちの面影が残る幾春別市街地を散策しな
がら、奔別炭鉱跡地を眺めるコースです。

【日時】10月30日㈭午後6時～7時30分
【場所】ふれあい健康センター
【内容】
▶基調講演（60分）
［演題］ジオパークによる地域活性化
［講師］菊地俊夫さん（首都大学東京 教授・日本ジオパーク委員会委員）
▶三笠ジオパークの発表（15分）
三笠ジオパーク推進協議会事務局から本年度の取り組み状況を紹介
します。
【参加料】無料

三笠ジオパーク推進セミナーを開催します

　市では、皆さんにジオパー
クのことやジオパークの活動
が地域にもたらす効果などを
知っていただくため、地域活
性化をテーマとした講演会と
三笠ジオパークの取り組み状
況を紹介するセミナーを開催
します。
　皆さんの参加をお待ちして
います。

三笠ジオパーク認定商品審査会を開催しました

　9月18日、第3回三笠ジオパーク認定商品審査会を開催しました。三笠ジオパーク推進協議会では、地域振
興を図るため、三笠ジオパークをイメージした土産品や
食品などの商品を募集し、諸条件を満たすものを三笠ジ
オパーク認定品としています。
　今回の審査会では、5品の商品が認定され、その商品は
三笠ジオパークのロゴマークを使用することができるほ
か、ジオパークのホームページなどでPRを行います。

【認定商品一覧】
認定第11号 みかさワイン
認定第12号 三笠の初恋（がんばり村ファーム）
認定第13号 ミカサノカレー（㈱みかさ）
認定第14号 三笠の初恋（富田農場）
認定第15号 達布のいも（のみやまファーム）

MIKASA GEOTOUR
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　鉄道村のオリジナルヒーローぽっぽレッドと遊べる催し

秋の鉄道村イベント

【問合先】三笠鉄道記念館☎③1123
（定休日：月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日）

【期間】10月12日㈰～11月30日㈰
【内容】今村享

とおる

さん（札幌市在住）が製作した
木彫りのアンモナイトや古生物などをモチ
ーフにした作品を約60点展示します。精巧で
ありながら、木彫りならではの造形の面白さ
を感じさせる作品です。この機会に、ぜひ一
風変わった作品をお楽しみください。

樹の古生物展
～水から生命へ～

【問合先】博物館☎⑥7545

　

三
笠
市
総
合
計
画
審
議
会
は
、市

の
将
来
に
わ
た
る
発
展
と
安
定
的
な

市
政
運
営
を
促
進
す
る
た
め
、総
合

計
画
の
策
定
や
ま
ち
づ
く
り
を
総
合

的
に
調
査
・
審
議
す
る
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
活
動
い
た
だ
い
て
い
る
委
員

の
任
期
満
了
に
伴
い
、審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
の
で
、ま
ち
づ
く

り
に
関
心
の
あ
る
方
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
人
員
】２
人

（
審
議
会
に
は
、市
民
公
募
の
ほ
か
条

例
に
基
づ
く
団
体
の
代
表
者
な
ど
が

参
加
し
ま
す
）

【
任
期
】平
成
26
年
11
月
１
日
〜
平
成

28
年
10
月
31
日
の
２
年
間

【
応
募
資
格
】ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
市
民（
高
校
生
以
下
は
除
く
）

【
応
募
方
法
】市
が
指
定
す
る
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
応
募
期
限
】10
月
15
日
㈬

【
選
考
結
果
】本
人
宛
て
に
通
知
し
ま

す
。

【
応
募
・
問
合
先
】企
画
振
興
課
企
画

係
☎
②
３
１
８
２

三
笠
市
総
合
計
画
審
議
会

委
員
募
集

博物館
企画展の
お知らせ

【日時】10月11日㈯～13日㈪午前9時～午後4時（雨天決行）
【場所】三笠鉄道村

【
内
容
】

《村内》 
▶ぽっぽレンジャーと「どん」を作ろう！
午前10時～10時20分
※午後1時に「どん」を無料で配ります。
▶風船の魔法使いによるバルーンショー
ステージショー…午後0時30分～0時50分
▶ぽっぽレッドと遊ぼう!スタンプラリー大会
午後1時：定員20人…100円
▶味覚ロード
▶ふわふわSL…15分300円

《記念館内》
▶入館者プレゼント
　当日記念館に入館した方の
中から抽選でプラレールなど
が当たる入館者プレゼントを
実施します。（当選は発送をも
ってかえさせていただきま
す）
▶プラレールプレイコーナー
（入館者のみ無料）
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公園内など
秋の味覚コーナー 10:00～16:00 ヤマベの塩焼き、さんま焼き （根室直送）、きのこ汁など
どん菓子実演 12:00 八列とうきびのどん菓子をその場で作り、無料配布します。

12:30
桂沢紅葉ライン
探勝会

11:00～11:50 マイクロバスで桂沢周辺を周遊します。先着20人で受け
付けは各出発の1時間前から開始（定員になり次第終了）13:00～13:50

水めぐりツアー 11:00～12:40 桂沢ダム→電源開発→桂沢水道企業団を見学します。先着
20人で受け付けは出発の１時間前から開始（定員になり
次第終了）

【
日
時
】10
月
17
日
㈮
午
前
9
時
〜
午

後
4
時

【
集
合
場
所
】市
民
会
館

【
定
員
・
対
象
】20
人
・
市
内
在
住
で
18

歳
以
上
の
方

※
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、申
し
込
み
の
人
数
が
5
人

以
下
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。申
込

期
間
終
了
後
に
参
加
決
定
な
ど
の
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
参
加
料
】９
０
０
円（
昼
食
代
実
費

分
／
ジ
オ
弁
当
を
用
意
し
ま
す
）

【
見
学
コ
ー
ス
】博
物
館
、友
子
の
墓

（
ジ
オ
パ
ー
ク
）、三
笠
高
校
ほ
か

【
申
込
方
法
】10
月
1
日
㈬
〜
6
日
㈪

の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま

で
に
電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

【
申
込
・
問
合
先
】企
画
振
興
課
企
画

係
☎
②
３
１
８
２

目
で
見
る
市
政
教
室

第27回
みかさ桂沢
紅葉まつり

【日時】10月19日㈰
午前10時～午後4時
（雨天決行）
【場所】桂沢湖畔

【問合先】三笠市観光協会☎③2828／三笠市商工会☎②2249

【
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

【公共交通機関を利用する方】【お車で来られる方】

　中央バス幾春
別町停留所から
イベント会場ま
で無料シャトル
バスを運行して
いますのでご利
用ください。

中央バス幾春別町
停留所
→イベント会場　

イベント会場
→中央バス幾春別
町停留所

① 9:40 ①11:20
②10:40 ②13:20
③11:40 ③14:20
④12:40 ④15:00
⑤13:40 ⑤16:00

☆中央バス幾春別町停留所とイベント会場☆「時刻表」　道路工事により会場周辺の駐車場
が少ないため「ファミリーランドみ
かさ遊園」駐車場が臨時駐車場とな
ります。
　臨時駐車場からイベント会場まで
は、無料シャトルバスを運行してい
ますのでご利用ください。
☆時間☆9：30～16：30

ステージ
岡山傘踊り 10:05～10:25 岡山傘踊り保存会の芸能発表
キッズダンスショー 10:30～10:50 地元の子供たち 「ゴールデンゾーン」のヒップホップダンス
特産品輪投げ大会 11:40～12:50 フラフープを投げて特産品などを手に入れよう （参加料200円）
紅葉まんじゅうまき 13:05～13:20 来場者の皆さんに紅葉まんじゅうを振る舞います。
ステージショー 11:00～11:30  5人組アイドルグループ「フレッシュ」のステージ

13:30～14:00 ドリカムの吉田美和そっくり 「吉田みゃあ」の歌まねショー
14:00～14:50 ボヘミアンが大ヒット「葛城ユキ」の本格派ロックライブ

ビンゴ大会 15:00～15:50 当日、本部席でビンゴカードを1枚200円で販売
※お1人様１枚限り

　恒例の紅葉まんじゅうまきや
特産品ジャンボ輪投げ大会を行
うほか、水めぐりツアーやステ
ージショーなどのイベントを開
催します。
　皆さんのお越しをお待ちして
います。
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子
供
の
時
の
思
い
出
話
や
、昔
の

仕
事
の
話
な
ど
、懐
か
し
い
思
い
出

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
せ
ん
か
。気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
9
日
㈭
午
後
6
時
〜
8

時【場
所
】公
民
館
3
号
会
議
室

【
料
金
】無
料

【
問
合
先
】博
物
館
☎
⑥
７
５
４
５

　

建
物
を
取
り
壊
す
と
き
に
、忘
れ

が
ち
な
手
続
き
と
し
て
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

壊
す
前
に
忘
れ
ず
に
水
道
課
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
水
道
の
廃
止
…
水
道
使
用
異
動
届

▼
公
共
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
建

物
は
、水
道
使
用
異
動
届
の
ほ
か
に

「
配
水
設
備
等
撤
去
届
」の
提
出
が
必

要
で
す
。

【
問
合
先
】水
道
課
工
事
係
☎
②
３
１

７
８

【
利
用
対
象
世
帯
】

①
世
帯
全
員
が
70
歳
以
上
の
世
帯

②
重
度
身
体
障
害
者
世
帯（
身
体
障

害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級
の
方
の

み
の
世
帯
）

【
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
、料
金
】

◆
間
口
除
雪
…
生
活
路
の
確
保
の
た

め
、除
雪
車
の
出
動
日
に
玄
関
か
ら

公
道
ま
で（
お
お
む
ね
幅
1
メ
ー
ト

平成27年度
浄化槽設置希望者募集

第
5
回

「
三
笠
の
歴
史
を
語
る
座
談
会
」

建
物
を
取
り
壊
す
と
き
は
…

―
 

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ ―

お
年
寄
り
が
除
雪
を
し
な
い
で

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

ぬ
く
も
り
除
雪
サ
ー
ビ
ス

　下水道への接続が今後見込めない地域（三笠市下水道処
理計画区域外）の生活排水処理対策の一環として、浄化槽の
設置費用の一部を補助します。
　浄化槽は、地域の環境保全と快適な生活を守るために必
要な設備です。浄化槽を設置して快適な環境をつくりまし
ょう。

【対象者】今後、下水道の接続が見込めない地域にお住まい
で、次の条件をすべて満たしている方
◇平成27年度4月以降に10人槽以下の浄化槽設置を予定し
ている方
◇住宅や土地を賃借している場合は、所有者の承諾を得ら
れる方
◇税金などの滞納がない方

【対象にならない方】
◇すでに設置済みの浄化槽は対象になりません。
◇店舗・事務所など住宅以外は対象になりません。

【補助限度額】5人槽……812,000円、7人槽……901,000円、
10人槽……1,048,000円
※国の制度の変更などで補助限度額が変更になる場合があ
ります。
　また、水洗化工事・排水設備工事などに伴う費用は自己負
担となります。

【申込方法】設置場所や住宅の延べ床面積が確認できる資料
を持参の上、10月20日㈪までにお申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選となります。

【申込・問合先】市民生活課環境衛生係☎②3189

台所排水

浴槽・便所排水

補助の対象範囲と
自己負担の区分
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担となります。

【申込方法】設置場所や住宅の延べ床面積が確認できる資料
を持参の上、10月20日㈪までにお申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選となります。
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ル
、長
さ
10
メ
ー
ト
ル
程
度
）を
、午

前
9
時
ご
ろ
ま
で
に
除
雪
し
ま
す
。

﹇
料
金（
ひ
と
冬
）﹈契
約
時
に
一
括
納

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
世
帯
全
員
が
70
歳
以
上
74
歳
ま
で

の
世
帯
…
2
万
円

▽
世
帯
全
員
が
75
歳
以
上
ま
た
は
、

重
度
身
体
障
害
者
世
帯
…
1
万
円

※
除
雪
の
範
囲
に
よ
っ
て
追
加
料
金

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
屋
根
・
窓
等
緊
急
除
雪
…
落
雪
や

積
雪
で
家
屋
が
倒
壊
す
る
恐
れ
の
あ

る
屋
根
や
窓
、非
常
口
な
ど
を
除
雪

し
ま
す
。

﹇
料
金
﹈除
雪
費
用
額
の
3
割（
除
雪

の
都
度
納
入
）

【
対
象
に
な
ら
な
い
家
】入
院
、施
設

入
所
な
ど
に
よ
り
実
際
に
居
住
し
て

い
な
い
家
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

料
金
納
入
後
、居
住
し
て
い
な
い
こ

と
が
判
明
し
た
場
合
は
除
雪
を
中
止

し
ま
す
。こ
の
場
合
、納
入
し
た
料
金

は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

【
除
雪
契
約
期
間
】12
月
1
日
〜
平
成

27
年
3
月
31
日

【
申
込
方
法
】10
月
15
日
㈬
ま
で
に
社

会
福
祉
協
議
会
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会
☎
②
３

１
５
１
／
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

戸籍の電算化がスタートします
　10月14日㈫から戸籍事務を電算化します。こ
れまで戸籍は紙で保管し、婚姻などの届け出や
証明書の発行は手作業で対応していましたが、
電算化でこれらの戸籍事務が早く、分かりやす
くなります。
　なお、戸籍の附票も電算化になり、電算化後は
最新の住所のみが記載されることになります。

旧（紙戸籍） 新（電算化後の戸籍）

戸籍電算化の対象者は市内に本
籍がある方に限ります。

現在の表記方法では、本籍に「の」は付さないため、本籍に「の」
が入っている方は電算化によって、取り除くことになります。

電算化後の変更内容
電算化前 電算化後

名 称戸籍謄本（B4版）戸籍全部事項証明書（A4版）
戸籍抄本（B5版）戸籍個人事項証明書（A4版）

書 式縦書き・漢数字 横書き・算用数字
用 紙白紙 改ざん防止用紙
公 印朱肉印 黒色電子公印
※戸籍の手数料に変更はありません。

【問合先】市民生活課市民年金係☎②3187

（
こ
れ
ら
は
す
べ
て
見
本
で
す
）
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毎
年
1
月
1
日
現
在
の
土
地
や
家

屋
な
ど
の
所
有
状
況
で
、そ
の
年
の

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
26
年
中
に
家
屋
を
新
築
、増

築
、取
り
壊
し
、一
部
取
り
壊
し
な
ど

を
し
た
場
合
、ま
た
は
そ
の
予
定
が

あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、法
務
局
に
登
記
を
さ
れ
た

場
合
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、調
査
員
が
市
内
全
域
の
家

屋
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。調
査

後
に
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
は
確
認

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

課
税
誤
り
を
防
ぐ
た
め
に
も
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
・
届
出
先
】

▼
登
記
済
の
家
屋
…
札
幌
法
務
局
岩

見
沢
支
局
☎
０
１
２
６
‐
２
２
‐
０
６

１
９（
岩
見
沢
市
有
明
町
南
1
‐
12
）

▼
未
登
記
の
家
屋
…
財
務
課
市
税
係

☎
②
３
１
８
６

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
一
定
面
積

以
上
の
土
地
取
引（
売
買
や
交
換
、営

業
譲
渡
、共
有
持
ち
分
の
譲
渡
な
ど
）

を
し
た
場
合
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

無
届
け
と
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
、

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
届
け
出
が
必
要
な
場
合
】

▼
都
市
計
画
区
域
内
…
５
，０
０
０

㎡
以
上
の
一
団
の
土
地（
隣
接
し
た

土
地
の
合
計
）

▼
都
市
計
画
区
域
外
…
１
０
，０
０

０
㎡
以
上
の
一
団
の
土
地

【
届
け
出
が
必
要
な
方
】土
地
の
権
利

を
取
得
し
た
方

【
届
け
出
の
期
限
】契
約
締
結
日
か
ら

2
週
間
以
内

【
届
け
出
を
す
る
種
類
】届
出
書
・
契

約
書
の
写
し
・
土
地
の
位
置
や
形
状

が
分
か
る
図
面
な
ど

※
特
に
山
林
や
原
野
な
ど
の
取
引
に

は
、面
積
が
大
き
い
た
め
届
け
出
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】企
画
振
興
課
企
画
係
☎
②

３
１
８
２

固
定
資
産
の
届
け
出
と

家
屋
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

届
け
出
が
必
要
な
こ
と
を
！

10
月
は
土
地
月
間
で
す

　現在の火葬場は、建物の老朽化が著しく、
火葬場と待合所が別棟で不便なため、新し
い火葬場の建設を計画しています。
　新たな場所に火葬場を建設するには、位
置の都市計画決定が必要なため、都市計画
審議会を経て手続きを進めていましたが、9
月4日付三笠市告示第42号で都市計画を決
定しました。
　詳しくは都市計画の図書を企画振興課に
用意していますのでご覧ください。

【都市計画の種類】火葬場

【都市計画を定める土地の区域】
三笠市柏町 909番地1
 909番地3
 909番地5
 909番地6
 909番地7
 909番地19

【面積】4.1ha

三笠都市計画火葬場の区域
火葬場の位置を
都市計画決定しました

【問合先】
企画振興課企画係☎②3182

三笠都市計画火葬場
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毎
年
1
月
1
日
現
在
の
土
地
や
家

屋
な
ど
の
所
有
状
況
で
、そ
の
年
の

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
26
年
中
に
家
屋
を
新
築
、増

築
、取
り
壊
し
、一
部
取
り
壊
し
な
ど

を
し
た
場
合
、ま
た
は
そ
の
予
定
が

あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、法
務
局
に
登
記
を
さ
れ
た

場
合
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、調
査
員
が
市
内
全
域
の
家

屋
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。調
査

後
に
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
は
確
認

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

課
税
誤
り
を
防
ぐ
た
め
に
も
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
・
届
出
先
】

▼
登
記
済
の
家
屋
…
札
幌
法
務
局
岩

見
沢
支
局
☎
０
１
２
６
‐
２
２
‐
０
６

１
９（
岩
見
沢
市
有
明
町
南
1
‐
12
）

▼
未
登
記
の
家
屋
…
財
務
課
市
税
係

☎
②
３
１
８
６

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
一
定
面
積

以
上
の
土
地
取
引（
売
買
や
交
換
、営

業
譲
渡
、共
有
持
ち
分
の
譲
渡
な
ど
）

を
し
た
場
合
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

無
届
け
と
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
、

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
届
け
出
が
必
要
な
場
合
】

▼
都
市
計
画
区
域
内
…
５
，０
０
０

㎡
以
上
の
一
団
の
土
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隣
接
し
た

土
地
の
合
計
）

▼
都
市
計
画
区
域
外
…
１
０
，０
０

０
㎡
以
上
の
一
団
の
土
地

【
届
け
出
が
必
要
な
方
】土
地
の
権
利

を
取
得
し
た
方

【
届
け
出
の
期
限
】契
約
締
結
日
か
ら

2
週
間
以
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【
届
け
出
を
す
る
種
類
】届
出
書
・
契

約
書
の
写
し
・
土
地
の
位
置
や
形
状

が
分
か
る
図
面
な
ど

※
特
に
山
林
や
原
野
な
ど
の
取
引
に

は
、面
積
が
大
き
い
た
め
届
け
出
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】企
画
振
興
課
企
画
係
☎
②

３
１
８
２

固
定
資
産
の
届
け
出
と

家
屋
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

届
け
出
が
必
要
な
こ
と
を
！

10
月
は
土
地
月
間
で
す

　現在の火葬場は、建物の老朽化が著しく、
火葬場と待合所が別棟で不便なため、新し
い火葬場の建設を計画しています。
　新たな場所に火葬場を建設するには、位
置の都市計画決定が必要なため、都市計画
審議会を経て手続きを進めていましたが、9
月4日付三笠市告示第42号で都市計画を決
定しました。
　詳しくは都市計画の図書を企画振興課に
用意していますのでご覧ください。

【都市計画の種類】火葬場

【都市計画を定める土地の区域】
三笠市柏町 909番地1
 909番地3
 909番地5
 909番地6
 909番地7
 909番地19

【面積】4.1ha

三笠都市計画火葬場の区域
火葬場の位置を
都市計画決定しました

【問合先】
企画振興課企画係☎②3182

三笠都市計画火葬場
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三笠市人事行政の運営等の状況
　三笠市人事行政の運営等状況公表条例に基づき、市職員の
採用・退職、職員数、給与などの状況についてお知らせします。

【問合先】総務課職員係☎②3184

1 職員の採用と退職 （平成26年4月1日現在）

区分
採用者数（人） 退職者数（人） 現在の

職員数新規 再任用 定年退職 自己都合等退職
一般職 9 0 3 2 147
消防職 0 0 0 0 32
教育職 4 0 0 2 13
医療職 7 3 4 12 116
計 20 3 7 16 308

2 職員数

（1）部門別（各年4月1日現在）
区分

部門
職員数（人）

前年比較
26年度 25年度

一
般
行
政
部
門

議 会 3 3 0
総 務 37 36 1
税 務 7 7 0
民 生 20 21 △1
衛 生 6 7 △1
労 働 1 1 0
農 林 水 産 6 6 0
商 工 9 4 5
土 木 13 13 0
小 計 102 98 4

特別
行政
部門

教 育 31 29 2
消 防 32 32 0
小 計 63 61 2

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病 院
124 130 △6
（116） （122） （△6 ）

水 道 4 4 0
下 水 道 3 3 0
国民健康保険 5 5 0
介 護 保 険 7 7 0

小 計
143 149 △6
（116） （122） （△6 ）

合　　計
308 308 0
（116） （122） （△6 ）

（2）職階別 ［教育・医療職を除く］ （平成26年4月1日現在）

（3）空知旧産炭地各市との比較

区分
人口千人に
対する職員数

区分
人口千人に
対する職員数

三笠市 20.0人 Ｂ市 16.3人
Ａ市 14.5人 Ｃ市 26.6人

（4）職員数の削減の取り組み
　職員数は行財政改革の取り組みの一つとして、人件
費抑制のため「定員適正化計画」を策定し職員数の削減
に取り組んでいます。

①定員適正化計画の目標
　定員適正化計画の対象は、医療職および教育職を除
く全職員で、前回の計画（平成12年度から21年度まで）
で88人の削減を行いましたが、平成22年度からの計画
に基づき退職者の不補充により、平成26年度までの5
年間でさらに3人の削減を計画しています。

②定員適正化計画の内容 （医療職および教育職を除く）

区分
実績（人）

減員 増員 増減 職員数
22年度（計画年） 12 8 △ 4 178
23年度（２年目） 9 7 △ 2 176
24年度（３年目） 15 14 △ 1 175
25年度（４年目） 13 13 0 175
26年度（５年目） 5 9 4 179

計 54 51 △ 3 －

3 人件費

　人件費には職員の給与のほか、退職手当組合負担金、
共済費（民間の社会保険料に相当するもの）、市長や議
員などの特別職の給料、報酬も含んでいます。

（1）平成25年度普通会計の決算

区分
歳出額Ａ
（千円）

人件費Ｂ
（千円）

人件費の割合
25年度（Ｂ/Ａ）

三笠市 9,910,319 1,256,727 12.7%

（2）歳出総額に占める人件費割合の空知旧産炭地各市
との比較（25年度）
区分 人件費の割合 区分 人件費の割合
三笠市 12.7% Ｂ市 20.5%
Ａ市 15.9% Ｃ市 19.7%

54人［30%］54人［30%］

主任主任

54545454人人人人［3［3［3［3［3［3［3［3［3［3［30%0%0%0%0%］］］］

主任主任主任主任
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4 職員給与費

　職員に支給される給与は、その職務と責任に応じた
給料と生活の状況に応じた扶養手当、住居手当などの
諸手当から構成されています。これらの給与は、国や他
の地方公共団体、その他の事情を考慮して条例で定め
られ、その予算・決算は議会で審議されています。

平成26年度の普通会計当初予算職員の給与費
（退職手当組合負担金を除く）

職員数Ａ 169人

給与費

給料 613,245千円

職員手当 115,985千円

期末・勤勉手当 206,853千円

計Ｂ 936,083千円

一人当たりの給与費（給料＋諸手当）
Ｂ/Ａ

5,539千円 
※1

5 初任給、平均給料月額、ラスパイレス指数

（1）一般行政職の初任給

学校卒業後、直ちに採用となった場合の初任給

大学卒 短大卒 高校卒

172,200円 152,800円 140,100円

（2）一般行政職の平均給料月額および平均年齢

平均給料月額 平均年齢

312,800円 41.3歳

（3）ラスパイレス指数

区分
25年度 24年度

指数 参考値 指数 参考値

三笠市 106.9 98.7 102.9 95.1

全国市平均 106.6 98.5 106.9 98.8

全道市平均 104.2 96.3 103.3 95.5

6 職員手当 （平成26年10月1日現在）

（1）期末・勤勉手当
　民間の賞与に相当する期末勤勉手当は、年2回に分
けて支給しています。

支給期 期末手当 勤勉手当 計 平均支給額

6月期 1.225月 0.675月 1.900月 643,720円

12月期 1.375月 0.675月 2.050月 694,540円

計 2.600月 1.350月 3.950月 1,338,260円

（2）退職手当
　退職手当は、退職時の給料月額に退職理由と勤続年
数に応じて、国家公務員と同じ支給月数で北海道市町
村職員退職手当組合から支給されます。市から退職手
当を支給しない代わりに、この退職手当組合に対し、職
員の給料月額に応じた負担金を支出しています。

勤続
年数

自己都合退職 定年退職
支給月数 退職手当額 （円）支給月数 退職手当額 （円）

20年 21.62 7,577,810 27.025 9,472,262
25年 30.82 11,273,956 36.570 13,377,306
35年 43.70 17,182,840 52.440 20,619,408

（3）特殊勤務手当
　特殊勤務手当は、危険な業務や通常業務以外の業務
など特殊な業務に従事する職員に支給しています。行
財政改革により平成10年度から手当の廃止を進めて
きた結果、現在支給している手当は21種類となってい
ます。

《支給状況》
▶一般職 … 0種類 ▶消防職 … 2種類
▶教育職 … 8種類 ▶医療職 … 11種類

（4）時間外勤務手当
　時間外勤務手当は、正規の勤務時間を超えて勤務し
た職員に支給しています。業務の見直しなどにより手
当の抑制に努めています。

（5）管理職手当
　管理職手当は、管理または監督の地位にある部長職・
課長職に対し支給し、一般行政職の支給月額は、部長職
は31,200円、課長職は21,100円となっています。なお
管理職には、時間外勤務手当は支給していません。

（6）扶養手当
　扶養手当は民間の家族手当に相当する手当です。

区分
配偶者を扶養
している職員

配偶者の
いない職員

配偶者が扶養
親族となって
いない職員

配偶者 13,000円 ― ―
1人目の
扶養親族

6,500円 11,000円 6,500円

2人目以降の
扶養親族

6,500円

特定扶養加算
（1人につき）

5,000円

（7）住居手当・通勤手当
　住居手当は、居住するために借家を借り受けるか、持
ち家を新築または購入した職員に支給し、通勤手当は
通勤距離が片道2キロメートル以上の職員に支給して
います。
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数に応じて、国家公務員と同じ支給月数で北海道市町
村職員退職手当組合から支給されます。市から退職手
当を支給しない代わりに、この退職手当組合に対し、職
員の給料月額に応じた負担金を支出しています。

勤続
年数

自己都合退職 定年退職
支給月数 退職手当額 （円）支給月数 退職手当額 （円）

20年 21.62 7,577,810 27.025 9,472,262
25年 30.82 11,273,956 36.570 13,377,306
35年 43.70 17,182,840 52.440 20,619,408

（3）特殊勤務手当
　特殊勤務手当は、危険な業務や通常業務以外の業務
など特殊な業務に従事する職員に支給しています。行
財政改革により平成10年度から手当の廃止を進めて
きた結果、現在支給している手当は21種類となってい
ます。

《支給状況》
▶一般職 … 0種類 ▶消防職 … 2種類
▶教育職 … 8種類 ▶医療職 … 11種類

（4）時間外勤務手当
　時間外勤務手当は、正規の勤務時間を超えて勤務し
た職員に支給しています。業務の見直しなどにより手
当の抑制に努めています。

（5）管理職手当
　管理職手当は、管理または監督の地位にある部長職・
課長職に対し支給し、一般行政職の支給月額は、部長職
は31,200円、課長職は21,100円となっています。なお
管理職には、時間外勤務手当は支給していません。

（6）扶養手当
　扶養手当は民間の家族手当に相当する手当です。

区分
配偶者を扶養
している職員

配偶者の
いない職員

配偶者が扶養
親族となって
いない職員

配偶者 13,000円 ― ―
1人目の
扶養親族

6,500円 11,000円 6,500円

2人目以降の
扶養親族

6,500円

特定扶養加算
（1人につき）

5,000円

（7）住居手当・通勤手当
　住居手当は、居住するために借家を借り受けるか、持
ち家を新築または購入した職員に支給し、通勤手当は
通勤距離が片道2キロメートル以上の職員に支給して
います。
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区分 手当額（月額）

住居手当
借家

3,000円を超える家賃の額に応
じて支給（上限27,000円）

持ち家
5,200円（新築・購入後 5 年間は
6,700円）

通勤手当

バス
利用者

バスの定期券または回数券代相
当額（上限55,000円）

自家用車
利用者

通勤距離に応じて2,000円から
24,500円まで

（8）寒冷地手当
　民間の燃料手当に相当する寒冷地手当は、職員の世
帯区分と扶養親族の数に応じて支給しています。

区分 手当額
世帯主で扶養親族のいる職員 116,800円
世帯主で扶養親族のいない職員 65,300円
その他の職員 44,000円

7 勤務時間その他の勤務条件

（1）勤務時間
1週間の勤務時間 1日の勤務時間 休憩時間
38時間45分 7時間45分 45分

（2）年次有給休暇の取得状況
　年次有給休暇は1暦年ごとに20日とし、20日を超え
ない範囲の残日数を繰り越して取得できることとして
います。平成25年1月1日から12月31日までの医療職
を除く職員1人当たりの有給休暇取得日数は、平均で4
日となっています。

8 職員の処分

（1）分限処分
　分限処分制度とは、職員が病気などの理由によって
職務を十分に果たすことができない場合に、本人の意
に反し、降任や休職、免職を行う処分です。平成25年
度の分限処分は、休職者5人（心身の故障による長期休
養）となっています。

（2）懲戒処分
　懲戒処分制度とは、職員の義務違反に対する制裁と
して行う処分で、公務における規律と秩序を維持する
ことを目的としており、処分には、戒告、減給、停職、免
職の4種類があります。平成25年度の懲戒処分の件数
は7件で、戒告が3件、減給が4件となっています。

9 服　務

　地方公務員は、営利企業などに従事することが原則
として制限されていますが、任命権者が職務の遂行に
悪影響を及ぼさないと判断した場合は、許可できるこ
ととなっています。平成25年度の申請および許可は、
ありませんでした。

10 職員研修

　職員の能力と資質向上を図るため、次の職員研修な
どを平成25年度に実施しました。

実施研修・講習名 参加数（人）

新採用職員研修 12

一般実務研修 4

専門実務研修 21

能力開発研修 3

11 福　祉

　職員の健康を守るため次の健診を実施しました。

区分 内容

①定期健康診断 全職員を対象にし、労働安全衛生法
に基づき必要な健診を実施

【平成25年度受診者数】58人
（高校教員、市立病院職員は別途対応）

②総合健診
　（人間ドック）

疾病の早期発見や早期治療を目的と
して30歳以上（隔年実施）または40
歳以上の職員を対象に北海道市町村
職員共済組合と共同で健診を実施

【平成25年度受診者数】66人
（高校教員、市立病院職員は別途対応）

12 公平委員会

　公平委員会では、職員から勤務条件に関する措置の
要求や分限、懲戒などの処分を受けた場合の不服申し
立てがあった場合に、任命権者の人事権が適正に行使
されるよう助言や審査などを行うほか、人事管理に関
する苦情の相談を行っています。平成25年度について
は、事案がありませんでした。

13 特別職と議員の給与など （平成26年10月1日現在）

（1）給料・報酬月額

区分 給料月額 区分 報酬月額

市　長 830,000円 議　長 340,000円

副市長 675,000円 副議長 295,000円

教育長 575,000円 議　員 270,000円

（2）手当

区分 支給内容

期末手当 6月期1.90月　12月期2.05月　計3.95月

寒冷地手当
特別職には一般職に準じて支給
（議員には支給されません）
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区分 手当額（月額）

住居手当
借家

3,000円を超える家賃の額に応
じて支給（上限27,000円）

持ち家
5,200円（新築・購入後 5 年間は
6,700円）

通勤手当

バス
利用者

バスの定期券または回数券代相
当額（上限55,000円）

自家用車
利用者

通勤距離に応じて2,000円から
24,500円まで

（8）寒冷地手当
　民間の燃料手当に相当する寒冷地手当は、職員の世
帯区分と扶養親族の数に応じて支給しています。

区分 手当額
世帯主で扶養親族のいる職員 116,800円
世帯主で扶養親族のいない職員 65,300円
その他の職員 44,000円

7 勤務時間その他の勤務条件

（1）勤務時間
1週間の勤務時間 1日の勤務時間 休憩時間
38時間45分 7時間45分 45分

（2）年次有給休暇の取得状況
　年次有給休暇は1暦年ごとに20日とし、20日を超え
ない範囲の残日数を繰り越して取得できることとして
います。平成25年1月1日から12月31日までの医療職
を除く職員1人当たりの有給休暇取得日数は、平均で4
日となっています。

8 職員の処分

（1）分限処分
　分限処分制度とは、職員が病気などの理由によって
職務を十分に果たすことができない場合に、本人の意
に反し、降任や休職、免職を行う処分です。平成25年
度の分限処分は、休職者5人（心身の故障による長期休
養）となっています。

（2）懲戒処分
　懲戒処分制度とは、職員の義務違反に対する制裁と
して行う処分で、公務における規律と秩序を維持する
ことを目的としており、処分には、戒告、減給、停職、免
職の4種類があります。平成25年度の懲戒処分の件数
は7件で、戒告が3件、減給が4件となっています。

9 服　務

　地方公務員は、営利企業などに従事することが原則
として制限されていますが、任命権者が職務の遂行に
悪影響を及ぼさないと判断した場合は、許可できるこ
ととなっています。平成25年度の申請および許可は、
ありませんでした。

10 職員研修

　職員の能力と資質向上を図るため、次の職員研修な
どを平成25年度に実施しました。

実施研修・講習名 参加数（人）

新採用職員研修 12

一般実務研修 4

専門実務研修 21

能力開発研修 3

11 福　祉

　職員の健康を守るため次の健診を実施しました。

区分 内容

①定期健康診断 全職員を対象にし、労働安全衛生法
に基づき必要な健診を実施

【平成25年度受診者数】58人
（高校教員、市立病院職員は別途対応）

②総合健診
　（人間ドック）

疾病の早期発見や早期治療を目的と
して30歳以上（隔年実施）または40
歳以上の職員を対象に北海道市町村
職員共済組合と共同で健診を実施

【平成25年度受診者数】66人
（高校教員、市立病院職員は別途対応）

12 公平委員会

　公平委員会では、職員から勤務条件に関する措置の
要求や分限、懲戒などの処分を受けた場合の不服申し
立てがあった場合に、任命権者の人事権が適正に行使
されるよう助言や審査などを行うほか、人事管理に関
する苦情の相談を行っています。平成25年度について
は、事案がありませんでした。

13 特別職と議員の給与など （平成26年10月1日現在）

（1）給料・報酬月額

区分 給料月額 区分 報酬月額

市　長 830,000円 議　長 340,000円

副市長 675,000円 副議長 295,000円

教育長 575,000円 議　員 270,000円

（2）手当

区分 支給内容

期末手当 6月期1.90月　12月期2.05月　計3.95月

寒冷地手当
特別職には一般職に準じて支給
（議員には支給されません）
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発
表
会

児
童
生
徒
図
工
美
術
作
品
展

国
際
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助

手
）と
交
流
し
ま
せ
ん
か

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
設
備
士
試
験
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【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
さ
い
わ
い
団
地（
4
階
建
）・
3
Ｄ

Ｋ
1
戸（
1
階
）／
家
賃
２
３
，５
０

０
円
〜
５
３
，９
０
０
円

※
車
い
す
使
用
者
優
先
住
宅

▼
榊
町
団
地
Ｃ
棟（
3
階
建
）・
2
Ｄ

Ｋ
1
戸（
1
階
）／
家
賃
２
２
，７
０

０
円
〜
５
２
，３
０
０
円

※
車
い
す
使
用
者
優
先
住
宅

▼
柏
町
団
地
Ｂ
棟（
3
階
建
）・
3
Ｄ

Ｋ
1
戸（
1
階
）／
家
賃
２
１
，１
０

０
円
〜
４
８
，５
０
０
円

▼
道
営
住
宅
美
園
高
台
団
地（
4
階

建
）・
3
Ｄ
Ｋ
4
戸（
2
階
・
3
階
・
4

階
）／
家
賃
１
５
，０
０
０
円
〜
４
２
，

２
０
０
円

▼
道
営
住
宅
美
園
高
台
団
地（
3
階

建
）・
3
Ｄ
Ｋ
1
戸（
2
階
）／
家
賃
１

６
，５
０
０
円
〜
４
６
，８
０
０
円

【
入
居
条
件
】①
税
金
な
ど
の
滞
納
が

な
い
方
②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所

得
者
③
暴
力
団
員
で
な
い
方
④
犬
・

猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

方
⑤
入
居
決
定
後
1
カ
月
以
内
に
入

居
で
き
る
方
⑥
入
居
前
に
家
賃
の
3

カ
月
分
の
敷
金
が
必
要
⑦
3
Ｄ
Ｋ
は

単
身
の
方
の
入
居
不
可

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】10
月
10
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

　

な
お
、募
集
期
間
内
に
応
募
が
な

か
っ
た
住
宅
に
つ
い
て
は
、随
時
受

け
付
け
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
管
理
課
住
宅

係
☎
②
３
９
９
８

【
採
用
職
種
・
人
員
】三
楽
荘
・
こ
と
ぶ

き
荘
・
湯
快
館
の
介
護
職
員
・
若
干
名

【
応
募
要
件
】

①
介
護
福
祉
士
有
資
格
者

②
介
護
福
祉
士
養
成
学
校
に
在
学
し

平
成
27
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の
方

③
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
修
了

ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
以
上

で
、3
年
以
上
の
介
護
実
務
経
験
の

あ
る
方

④
採
用
後
三
笠
市
内
に
居
住
で
き
る

方【試
験
日
時
】10
月
24
日
㈮
午
前
9
時

【
試
験
会
場
】三
笠
市
社
会
福
祉
事
業

団
・
会
議
室

【
試
験
方
法
】筆
記
試
験（
作
文
）、面

接【申
込
方
法
】当
事
業
団
が
指
定
す
る

受
験
願
書
を
事
業
団
事
務
室
で
受
け

取
り
、添
付
書
類
を
添
え
て
持
参
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
添
付
書
類
】

①
履
歴
書

②
資
格
証
明
書（
写
）

③
在
学
中
の
方
は
、卒
業
見
込
み
証

明
書
お
よ
び
成
績
証
明
書

【
申
込
期
限
】10
月
17
日
㈮
午
後
5
時

30
分（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
）

※
郵
送
可（
当
日
消
印
有
効
）

【
問
合
先
】三
笠
市
社
会
福
祉
事
業
団

（
三
笠
市
清
住
町
１
１
２
番
地
5
）☎

②
２
０
３
６

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
合

唱
や
楽
器
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
24
日
㈮
午
前
9
時

【
場
所
】三
笠
中
学
校
体
育
館

【
入
場
料
】無
料

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

　

市
内
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
授

業
で
創
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
24
日
㈮
〜
31
日
㈮
／
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
9
時（
25
日
㈯
・

26
日
㈰
は
午
後
5
時
ま
で
、31
日
㈮

は
午
後
3
時
ま
で
）

【
場
所
】公
民
館
ロ
ビ
ー

【
入
場
料
】無
料

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

　

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助

手
）の
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
さ
ん
と
ミ
シ

ェ
ル
さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
、ゲ
ー

ム
や
工
作
な
ど
を
通
し
て
交
流
し
ま

す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午【場
所
】公
民
館
3
号
会
議
室

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】10
月
22
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校

教
育
係
☎
②
２
１
９
７

【
試
験
日
】11
月
16
日
㈰

【
試
験
地
】

▼
危
険
物
取
扱
者
試
験
…
岩
見
沢
市

（
甲
種
は
札
幌
市
）

▼
消
防
設
備
士
試
験
…
札
幌
市

【
試
験
の
種
類
】

▼
危
険
物
取
扱
者
試
験
…
甲
種
、乙

種
第
1
〜
6
類
、丙
種

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

平
成
27
年
度

三
笠
市
社
会
福
祉
事
業
団

職
員
採
用
試
験

第
39
回
三
笠
市

子
ど
も
音
楽
発
表
会

児
童
生
徒
図
工
美
術
作
品
展

国
際
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助

手
）と
交
流
し
ま
せ
ん
か

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
設
備
士
試
験



暮
ら
し
の
情
報

21 広報みかさ　2014.10

と
、健
康
的
で
明
る
い
家
庭
で
あ
る

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、子
供
を
養
育
す
る
と
里
親

手
当
、子
供
の
生
活
費
、学
校
教
育
費
、

医
療
費
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
や
、里
親
に
な
っ
て

み
た
い
と
お
考
え
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５
／
岩
見
沢
児
童
相
談

所
☎
０
１
２
６
‐
２
２
‐
１
１
１
９

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

▽
松
本
茂
男
さ
ん（
札
幌
市
）10

万
円

▽
鈴
木
喜
博
さ
ん（
札
幌
市
）10

万
円

▽
菅
原
篤
美
さ
ん（
江
別
市
）1

万
円

▽
匿
名（
7
件
）

15
万
２
，０
０
０
円

《
創
設
か
ら
8
月
末
ま
で
の
累
計
額
》

﹇
２
２
１
件
﹈１
２
，１
６
７
，６
０
０
円

◆
福
祉
基
金
に

▽
近
藤
蘭
子
さ
ん（
岡
山
）亡
き
夫

（
勝
美
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

3
万
円

◆
社
会
福
祉
基
金
に

▽
渡
邊
キ
エ
子
さ
ん（
若
松
町
）亡
き

夫（
時
雄
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り3

万
円

▽
大
割
剛
さ
ん（
美
園
町
）亡
き
母

（
ヨ
ネ
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

5
万
円

８月分出生届け
▼
消
防
設
備
士
試
験
…
甲
種
第
1
〜

5
類
、乙
種
第
1
〜
7
類

【
受
付
期
間
】

▼
書
面
に
よ
る
申
請
…
10
月
6
日
㈪

〜
14
日
㈫

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
…
10
月
3

日
㈮
〜
11
日
㈯

※
受
付
願
書
は
消
防
本
部
予
防
係
に

あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

　

10
月
12
日
㈰
は「
ス
イ
ミ
ン
グ
ク

ラ
ブ
協
会
道
央
地
域
水
泳
競
技
大

会
」開
催
の
た
め
、午
前
9
時
か
ら
午

後
3
時
ま
で
プ
ー
ル
の
使
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
一
般
遊
泳
は
午
後
3
時
以
降
に
な

り
ま
す
。

【
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②
３
６
４

２
　

里
親
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
家
庭
で
養
育
で
き
な
い
子
供
た
ち

を
、そ
の
家
庭
に
代
わ
っ
て
温
か
い

愛
情
で
養
育
し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ

と
で
、児
童
福
祉
法
に
定
め
ら
れ
て

い
る
公
的
な
制
度
で
す
。

　

里
親
に
な
る
た
め
に
は
特
別
な
資

格
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、里
親
に
な
る

方
と
そ
の
同
居
人
が
一
定
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。里
親
に
な
る
方
に
望
ま
れ
る

こ
と
は
、子
供
が
大
好
き
で
あ
る
こ

温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

冬季休館・閉鎖のお知らせ

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

三
笠
市
に
寄
付

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187

お名前 保護者

森
もり

 愛
め い

唯 ちゃん
圭太さん
沙織さん

8月14日生まれ 本町

松
まつざき

崎 花
は な

華 ちゃん
裕介さん
育子さん

8月19日生まれ 高美町

【休館期間】10月14日㈫～平成27年4月15日㈬
【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

ミカサ・モダンアートミュージアム

【休館期間】10月16日㈭～平成27年4月15日㈬
【問合先】三笠鉄道記念館☎③1123

三笠鉄道村・三笠鉄道記念館

【休館期間】11月1日㈯～平成27年4月28日㈫
【問合先】ファミリーランドみかさ遊園☎⑥8000

ファミリーランドみかさ遊園

【休館期間】11月17日㈪～平成27年4月24日㈮
【問合先】サン・パーク☎②8989

三笠市パークゴルフ場 サン・パーク

【休館期間】11月1日㈯～平成27年4月30日㈭
【問合先】㈱三翔（指定管理者）☎②3542

運動公園内屋外体育施設 陸上競技場
野球場など

8月中の出生届は 4 人で、掲載を承
諾された方のみ掲載しています。

ちっちゃな新しい市民

お誕生
おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション
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と
、健
康
的
で
明
る
い
家
庭
で
あ
る

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、子
供
を
養
育
す
る
と
里
親

手
当
、子
供
の
生
活
費
、学
校
教
育
費
、

医
療
費
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
や
、里
親
に
な
っ
て

み
た
い
と
お
考
え
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

☎
②
３
９
９
５
／
岩
見
沢
児
童
相
談

所
☎
０
１
２
６
‐
２
２
‐
１
１
１
９

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

▽
松
本
茂
男
さ
ん（
札
幌
市
）10

万
円

▽
鈴
木
喜
博
さ
ん（
札
幌
市
）10

万
円

▽
菅
原
篤
美
さ
ん（
江
別
市
）1

万
円

▽
匿
名（
7
件
）

15
万
２
，０
０
０
円

《
創
設
か
ら
8
月
末
ま
で
の
累
計
額
》

﹇
２
２
１
件
﹈１
２
，１
６
７
，６
０
０
円

◆
福
祉
基
金
に

▽
近
藤
蘭
子
さ
ん（
岡
山
）亡
き
夫

（
勝
美
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

3
万
円

◆
社
会
福
祉
基
金
に

▽
渡
邊
キ
エ
子
さ
ん（
若
松
町
）亡
き

夫（
時
雄
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り3

万
円

▽
大
割
剛
さ
ん（
美
園
町
）亡
き
母

（
ヨ
ネ
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

5
万
円

８月分出生届け
▼
消
防
設
備
士
試
験
…
甲
種
第
1
〜

5
類
、乙
種
第
1
〜
7
類

【
受
付
期
間
】

▼
書
面
に
よ
る
申
請
…
10
月
6
日
㈪

〜
14
日
㈫

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
…
10
月
3

日
㈮
〜
11
日
㈯

※
受
付
願
書
は
消
防
本
部
予
防
係
に

あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

10
月
12
日
㈰
は「
ス
イ
ミ
ン
グ
ク

ラ
ブ
協
会
道
央
地
域
水
泳
競
技
大

会
」開
催
の
た
め
、午
前
9
時
か
ら
午

後
3
時
ま
で
プ
ー
ル
の
使
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
一
般
遊
泳
は
午
後
3
時
以
降
に
な

り
ま
す
。

【
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②
３
６
４

２
　

里
親
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
家
庭
で
養
育
で
き
な
い
子
供
た
ち

を
、そ
の
家
庭
に
代
わ
っ
て
温
か
い

愛
情
で
養
育
し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ

と
で
、児
童
福
祉
法
に
定
め
ら
れ
て

い
る
公
的
な
制
度
で
す
。

　

里
親
に
な
る
た
め
に
は
特
別
な
資

格
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、里
親
に
な
る

方
と
そ
の
同
居
人
が
一
定
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。里
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【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187

お名前 保護者

森
もり
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め い
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圭太さん
沙織さん

8月14日生まれ 本町

松
まつざき

崎花
は な

華ちゃん
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8月19日生まれ 高美町

【休館期間】10月14日㈫～平成27年4月15日㈬
【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

ミカサ・モダンアートミュージアム
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ちっちゃな新しい市民

お誕生
おめでとう

Coonnggrraats!!
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三笠市文化協会からの
お知らせ

　皆さんの来場をお待ちしてい
ます。
◆第41回市民文化を語る会
【日時】10月19日㈰午後2時
【場所】公民館3号会議室
【テーマ】異文化について考える
【講師】生涯教育インストラクタ
ー・矢野美恵さん
◆第45回菊花展
【日時】11月1日㈯・2日㈰／午前
9時～午後5時
※2日は午後4時まで
【場所】公民館ロビー
【問合先】三笠市文化協会・岡田
☎②2187

米料理講習会

　地元で収穫したお米で料理講
習会を開催します。体も味覚も
満足する地元のお米で、いろい
ろ作ってみませんか？
【日時】10月21日㈫午前10時～
正午
【場所】公民館調理実習室
【定員】30人
【対象】男女・年齢問いません。
【献立】ピラフの春巻き、豚挽き
スープ、温野菜サラダ、五平もち
【参加料】無料（お米に関する冊
子を差し上げます）
【持ち物】エプロン、筆記用具
【申込期限】10月14日㈫
【申込・問合先】三笠消費者協会
☎②2189（受付時間…月・火・
木・金曜日／午前9時～午後3時
15分）

老人福祉センター
秋の 「芸能・作品発表会」

　老人クラブ・趣味と教養クラ
ブが、日ごろの練習成果を発表
します。
　皆さんの来館をお待ちしてお
ります。
【日時】10月22日㈬午前10時
【場所】老人福祉センター（若草
町280の2）
【入場料】無料
【問合先】老人福祉センター☎③
1900

中高年健康・スポーツ教室
健康づくり体力測定会

　メタボやひざ、腰痛の予防や、
自分の体力の状態に関心や興味
のある方に「健康づくり体力測
定会」を行います。
　6種目の体力測定と北海道ノ
ルディックフィットネスウォー
キング協会インストラクターの
北出裕幸さんから「靴と足の健
康」についての講習と、同会女性
部の手料理を用意しています。
　気楽にご参加ください。
【日時】10月30日㈭午前10時
【場所】武道館
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
※運動のできる服装と運動靴を
ご持参ください。
【申込期限】10月24日㈮
【申込・問合先】三笠市老人クラ
ブ連合会事務局（三笠市老人福
祉センター内）☎③1900

スキー準指導員
認定スキー指導員募集

　スキー指導者を目指しません
か。
【要件】
◆準指導員…満20歳以上で、級
別テスト1級以上を取得してい
る方
◆認定指導員…男性45歳、女性
40歳以上で、級別テスト2級以
上を取得している方
【申込期限】10月24日㈮
【申込・問合先】三笠スキースク
ール事務局・力弓☎③2010

オータムジャンボ宝くじ

　この宝くじの収益金は、市町
村の明るいまちづくりや環境対
策、高齢化対策など地域住民の
福祉向上のために使われます。
【発売期間】10月10日㈮まで
【抽せん日】10月17日㈮
【販売価格】1枚300円
【問合先】㈶北海道市町村振興協
会☎011‐232‐0281

空知総合振興局からの
お知らせ

　滞納が続くと預貯金、給与な
どの財産の差し押さえを行いま
す。
　さまざまな事情で自動車税を
納税していない方は、必ず空知
総合振興局納税課まで連絡して
ください。
【問合先】空知総合振興局地域政
策部納税課（岩見沢市8条西5丁
目）☎0126‐20‐0055

今年のオータムジャンボ宝
くじは、1等・前後賞合わせて
3億9,000万円！

1等3億3千万円
前後賞各3千万円

あなたの健康作りを応援します

10月から自動車税の徴収を
強化します
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赤い羽根共同募金運動に
ご協力を‼

　今年も10月1日から全国一斉
に「赤い羽根共同募金運動」が始
まりました。この運動は毎年行
われ、昨年度は1,905,333円も
の寄付が集まりました。心から
お礼申し上げます。今年も皆さ
んの温かいご支援・ご協力をお
願いします。
◆共同募金の取り組み
【戸別（封筒）募金】一世帯500円
を目標に、町内会を通じて各世
帯へ「封筒」による戸別募金のお
願いをします。
【大口募金】共同募金委員会の役
員が、事業所や商店などを訪問
してお願いをします。
【善意募金】運動期間中、事務局
で募金の受け付けをしています。
【街頭募金】婦人団体、老人クラ
ブ、ボランティア団体、共同募金
委員会役員などが行います。
【募金箱の設置】市内の事業所や
商店などで、募金箱の設置にご
協力をいただける方は、お手数で
すが事務局までご連絡ください。

【問合先】三笠市共同募金委員会
事務局（社会福祉協議会内）☎②
3151

藤幼稚園からのお知らせ

　ミニコンサートは市民の皆さ
んも観覧できます。

　人数に限りがありますので観
覧を希望される方はお申し込み
ください。
◆ミニコンサート
【日時】10
月24日 ㈮
午 前10時
30分～11
時
【場所】藤幼
稚園
【内容】歌、ピアノ演奏ほか
◆入園説明会
【日時】10月1日㈬午後2時
【場所】藤幼稚園
※申し込み不要
※履物をご持参ください。
【申込・問合先】藤幼稚園☎②23
48

秋の森を散策しませんか

　柏町のヌッパ貯水池周辺に整
備された森林公園内を森林イン
ストラクターが案内します。
　健康に良いとされる「森の散
策」を楽しんでみませんか。
【日時】10月11日㈯午前9時～午
後0時30分（小雨決行）
※昼食後に解散します。
【場所】ヌッパ貯水池周辺の森
（遊歩道を利用）
【対象】健康で歩行が可能な方で
あれば、どなたでも参加できま
す。
※小学生以下は保護者同伴
【集合場所・時間】市役所駐車場
／午前9時
【持ち物】飲み物、雨具、散策に向
いた靴、弁当
※その他必要なものは各自ご用
意ください。
【森の案内人】森林インストラク
ター・駒田
【問合先】NPO法人三笠森水遊
学舎・駒田☎⑥8051

幾春別川クリーン作戦

　川をきれいにし、自然豊かな
河畔の景観を守るため、皆さん
のご協力をお願いします。
【実施日】10月21日㈫ （小雨決行）
【実施場所・集合時間】
◆新幾春別橋、栗丘橋、清松橋、
青山橋、三笠山橋…午前10時
◆桂泉橋（旧健康増進センター）
メイン会場…午後1時
◆萱野橋…午後2時
※ごみ袋は事務局で用意します。
【問合先】NPO法人三笠森水遊
学舎☎⑥8051

ボランティアスクール
参加者募集

　ボランティアに関心のある方、
以前受講した方、1日しか参加で
きない方も受講できます。
　気軽にご参加ください。
【日時】
◆1日目…10月16日㈭午前10時
～午後3時（研修）
◆2日目…10月17日㈮午前9時
～正午（施設見学）
【場所】
◆1日目…ふれあい健康センタ
ー
◆2日目…資源ごみリサイクル
プラザ（砂川市）
【定員】30人
【受講料】無料
【申込期限】10月9日㈭
【申込・問合先】社会福祉協議会
ボランティアセンター☎②3151

ご注意ください
共同募金のお願いには町内会
の役員や地域の募金ボランティ
アの方が伺いますので、不審な
募金の訪問者があったときは
事務局までお知らせください。
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◆2日目…10月17日㈮午前9時
～正午（施設見学）
【場所】
◆1日目…ふれあい健康センタ
ー
◆2日目…資源ごみリサイクル
プラザ（砂川市）
【定員】30人
【受講料】無料
【申込期限】10月9日㈭
【申込・問合先】社会福祉協議会
ボランティアセンター☎②3151

ご注意ください
共同募金のお願いには町内会
の役員や地域の募金ボランティ
アの方が伺いますので、不審な
募金の訪問者があったときは
事務局までお知らせください。
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開館情報
■は休館日

今月の当番医

この広報紙は再生紙を使用しています

5日㈰ 市立病院☎②3131

12日㈰ 市立病院☎②3131

13日㈪ 市立病院☎②3131

19日㈰ 市立病院☎②3131

26日㈰ 三笠の杜病院 ☎⑥8211

No.142810

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

児　童　書
■おねしょのかみさま
長谷川義史

■ドリトル先生と秘密の湖 上巻
ヒュー・ロフティング

■勇者ライと3つの扉 1
エミリー・ロッダ

■ぼくらのコブラ記念日
宗田　理 ほか18冊

一　般　書
■銀翼のイカロス（半沢直樹シリーズ）
池井戸　潤

■初恋料理教室
藤野恵美

■「自分」の壁
養老孟司

■戌亥の追風
山本一力

■天の光
葉室　麟 ほか20冊

読書推進コーナー

新刊案内

携帯サイト
QRコード

三笠市の人口
総数  9,569人 （⬇27）
世帯数 5,351世帯（⬇14）

男性 4,320人 （⬇ 8）
女性 5,249人 （⬇19）

看護師募集中

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

第７回
「かるがもさんの
おはなしまつり」

【日時】10月26日㈰
 午前10時～正午
 （午前9時30分開場）
【場所】公民館3号会議室
【内容】人形劇「ふしぎなはこ」
大型紙芝居「ピノキオ」など

　市内外で活躍しているボラン
ティアの皆さんによるおはなし
まつりです。
　人形劇・大型紙芝居・スライド・
パネルシアターなど、楽しい催し
が盛りだくさんです。
※10月は通常の「かるがも
会」はお休みします

【日時】10月6日㈪午後1時～3時
【場所】市民相談室、101号室、205号室
【相談料】無料

　日常生活でのお悩みや心配事に、司法書士や行政相談委員など専
門の相談員がご相談に応じ、問題解決のお手伝いをします。
　秘密は守られますので、ぜひご利用ください。

市民総合相談会

相談区分 相談内容 担当
法律相談 司法書士による専門的な相談 司法書士

悩み事・心配事など 市民相談員
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