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雪
の
多
い
三
笠
で
、皆
さ
ん
が
安

全
で
安
心
し
て
冬
の
間
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
、市
で
は
迅
速
で
適
切
な
除

雪
作
業
に
努
め
て
い
ま
す
が
、要
望

の
す
べ
て
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、冬
の
生
活
を
快
適
に
過

ご
す
た
め
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
家
庭
用
除
雪
機
の
使
用
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
】

　

除
雪
機
の
普
及
に
よ
り
、除
雪
が

楽
に
な
っ
て
い
る
一
方
で
、道
路
へ

の
大
量
の
雪
出
し
に
よ
り
道
幅
が
狭

く
な
っ
た
り
、近
所
間
の
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
を
守
り
、快
適
な
冬
を

過
ご
せ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
除
雪
ス
ペ
ー
ス
は
必
要
最
小
限
で

　

除
雪
機
を
使
用
し
、今
ま
で
以
上

に
広
範
囲
の
除
雪
が
可
能
と
な
っ
た

反
面
、道
路
の
堆
雪
ス
ペ
ー
ス
を
埋

め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
掛

け
ま
す
。必
要
最
小
限
の
範
囲
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
敷
地
内
の
雪
は
道
路
に
出
さ
な
い

　

敷
地
内
に
降
り
積
も
っ
た
雪
や
屋

根
か
ら
落
ち
た
雪
を
、除
雪
機
で
道

路
に
出
し
て
い
る
方
を
見
掛
け
ま
す
。

　

自
分
の
敷
地
内
の
雪
は
、道
路
に

出
さ
ず
に
敷
地
内
で
処
理
し
て
い
た

だ
く
か
、ス
ペ
ー
ス
が
無
い
場
合
に

は
、業
者
に
依
頼
し
て
排
雪
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
道
路
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

な
い

　

除
雪
機
で
道
路
を
除
雪
し
、車
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
い
る
方
が
い

ま
す
。道
路
は
歩
道
を
含
め
駐
車
場

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、絶
対
に
駐

車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
市
民
向
け
雪
捨
て
場
に
つ
い
て
】

　

今
年
度
か
ら
、本
町
の
雪
捨
て
場

に
ゲ
ー
ト
を
設
置
し
ま
す
。受
け
入

れ
時
間
は
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

生活習慣病予防・介護予防
水中運動教室

考
え
よ
う
！

冬
の
市
民
生
活
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

◆生活習慣病予防水中運動教室
【日時】11月26日㈬、12月3日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬、平成
27年1月7日㈬・14日㈬・21日㈬／午後6時45分～8時15分
【対象】市内在住の30歳以上64歳以下の方で全日程参加できる方
【定員】16人（定員を超えた場合は、過去の参加回数が1回以下の
方を優先した後、過去の参加回数に関係なく抽選で決定します）

◆介護予防水中運動教室
　筋力低下を予防し、健康体力の維持・向上を目指す運動などを
行います。
　基礎コース、運動コースの2コースで開催します。

≪いずれも≫
【場所】三笠天然温泉「太古の湯」
【参加料】4,400円（550円×8日分）※温泉も利用できます。
【持ち物】水着、参加資格証明書（参加者に郵送します）
【申込方法】11月14日㈮までに電話または直接ふれあい健
康センター窓口でお申し込みください。

基礎コース（第5回目）
【8日間コース年6回開催】

運動コース（第3回目）
【8日間コース年3回開催】

実施日
12月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭、平成27年1月8日
㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭

時 間
午前10時30分～午後0時
30分

午後2時15分～3時15分

対 象

市内在住の65歳以上の方
で全日程参加できる方（要
支援・要介護認定の方を除
く）

①市内在住の65歳以上の
方で全日程参加できる方
（要支援・要介護認定の方を
除く）②過去の参加回数が
2回以上の方

内 容
水中運動、健康講話、体力測
定ほか

水中運動のみ

定 員

16人（定員を超えた場合は
過去の参加回数が1回以下
の方を優先した後、過去の
参加回数に関係なく抽選で
決定します）

16人（定員を超えた場合は
過去の参加回数に関係なく
抽選で決定します）

送 迎
希望者はバスで送迎します
（最寄りのバス停をお知ら
せください）

バス送迎はありません。

その他
過去の参加回数が2回以上の方は両コースへ申し込み
可能ですが、参加はどちらかのコースとなります。

第5回目参加者募集

過去の参加回数が2回以上の方は両コースへ申し込み
可能ですが、参加はどちらかのコースとなります。

第5回目参加者募集
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