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今
年
も
あ
と
１
カ
月
と
な
り
ま
し
た
が

皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
は
ど
ん
な
年
で
し

た
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、健
康
に
関
す
る
仕
事
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
が
、以
前
か
ら
私
た
ち
の
健
康

に
つ
い
て
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
は
、近
年
便
利
や
楽
を
選
び
、不
便
や
苦

労
を
嫌
う
こ
と
で
、身
体
に
悪
い
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
す
。

あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
で
し
ょ
う
が

「
生
活
不
活
発
病
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。人
間
に
は「
体
の
使
わ
な
い
機
能
・
能

力
は
衰
え
、よ
く
使
う
機
能
・
能
力
は
向
上

す
る
」と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。あ
ま
り

「
動
か
な
い
」で
、生
活
が
„
不
活
発
“
な

状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、体
や
頭
の
働

き
が
低
下
し
て「
動
け
な
く
な
る
」こ
と
を

い
い
、こ
の
こ
と
は
特
に
高
齢
者
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

病
気
な
ど
で
数
日
間
安
静
で
い
た
後
、

会
社
や
学
校
に
行
こ
う
と
す
る
と
、体
が

だ
る
く
て
辛
い
と
い
う
経
験
を
し
た
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。生
活
不
活
発
病
は
、こ

の
よ
う
な
状
態
が
続
き
、さ
ら
に
進
行
し

た
状
態
と
い
え
ま
す
。

症
状
は
、筋
肉
が
落
ち
た
り
、骨
が
も
ろ

く
な
っ
た
り
、内
臓
の
働
き
が
弱
ま
っ
た
り

と
い
っ
た
体
の
機
能
だ
け
に
限
ら
ず
、感
情

面
や
精
神
面
の
働
き
か
ら
学
習
能
力
に
至

る
ま
で
、生
活
活
動
に
関
係
す
る
機
能
・
能

力
が
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
不
活
発
病
を
防
い
だ
り
改
善
し
た

り
す
る
に
は
、ま
ず
生
活
を
活
発
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。一
定
の
運
動
時
間
を

作
る
の
が
困
難
な
方
は
、日
ご
ろ
の
生
活

の
中
で
動
く
量
を
増
や
す
、す
な
わ
ち
で

き
る
だ
け
歩
く
機
会
や
動
く
機
会
を
意
識

的
に
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

病
気
の
と
き
は
無
理
に
動
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、例
え
ば
家
の
中
で
は
、誰
か

に
物
を
取
っ
て
も
ら
わ
ず
に
自
分
で
取
る
、

ま
た
外
出
し
た
と
き
は
近
道
を
し
な
い
で

遠
回
り
す
る
、近
い
距
離
な
ら
車
を
使
わ
ず

に
歩
く
な
ど
、無
駄
と
思
い
が
ち
な
動
き
を

意
識
的
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ダ
ラ
ダ

ラ
と
寝
転
が
っ
て
い
る
よ
り
座
る
。座
る
よ

り
立
つ
。立
つ
よ
り
歩
く
と
い
っ
た
考
え
方

で
よ
い
の
で
、日
ご
ろ
の
生
活
で
い
つ
も
心

掛
け
て
実
践
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

生
活
不
活
発
病
は
、家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
な
若
者
や
子
供
に
も
出
て
き
ま
す
。

成
長
期
に
あ
る
子
供
た
ち
の
心
身
の
発
達

に
大
変
な
影
響
を
与
え
、取
り
返
し
の
つ

か
な
い
事
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。現
在
、子

供
の
骨
折
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

外
で
遊
ぶ
時
間
が
減
っ
て
い
る
こ
と
と
決

し
て
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
の
中

に
ば
か
り
い
る
と
心
身
の
病
気
に
な
り
や

す
い
も
の
で
す
。そ
の
こ
と
を
防
ぐ
た
め

に
も
、特
に
子
供
た
ち
に
は
外
で
友
達
と

伸
び
伸
び
走
り
回
っ
て
遊
ん
で
ほ
し
い
も

の
で
す
。

面
倒
く
さ
い
話
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が「
面
倒
な
こ
と
に
こ
そ
大
事
な
こ

と
が
あ
る
」も
の
で
す
。毎
回
面
倒
で
も
や

り
続
け
て
い
れ
ば
、意
識
し
な
く
て
も
自

然
に
取
り
組
め
ま
す
。ぜ
ひ
習
慣
に
な
る

よ
う
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
本
格

的
な
冬
を
迎
え
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
ま
す

の
で
、く
れ
ぐ
れ
も
体
に
は
十
分
気
を
付

け
て
健
康
的
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

德永　漣
れん

くん （小学2年生） 小笠敬太郎くん （小学2年生）

　教室のフライを捕る練習が
楽しいです。コーチに教えて
もらって体の正面でボールを
捕ることができるようになり
ました。ゴロの捕り方ももっ
と教えてもらいたいです。

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

MIKASA SPIRITS

　ファイターズコーチは分か
らないところを優しく教えて
くれるので楽しいです。ボー
ルが来たときに慌てずにグロ
ーブに手を当てて捕れるよう
になりたいです。

野 球 教 室 情 報

MIKASA SPIRITS

生
活
不
活
発
病
に

気
を
つ
け
よ
う
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