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【問合先】三笠高校事務係☎④2200

三笠高校情報
MIKASA HIGH SCHOOL

市立三笠高校がスタートして3年目を迎えま
した。地域との交流や高校生活の様子をお

知らせします。

左から、横山さん（1年）、
八幡さん（2年）、篠田さん（1年）

8 フルート・オーボエ担当

【問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

吹奏楽指導者招致事業 【札幌交響楽団】

き い！
Let's play a beautiful tone. 　フルートやオーボエの演奏は細かい音

符を素早く吹くところが難しいですが、ソ
ロが多くて面白いです。札幌交響楽団の指

導者の方に、よりきれいな音を長
く保つ方法を教えていただきま
した。息の入れ方も向上しました。
　これからアンサンブルコンク
ールで演奏する曲が決まるので、
自分のパートをしっかり吹ける
ように頑張りたいです。

10
月
5
日

　岩見沢市で空知管内の高校生
による創作パンのコンテスト岩
見沢パン甲子園が行われ、三笠
高校の2チームがグランプリと
準グランプリを受賞しました。
　このコンテストは、岩見沢産
小麦キタノカオリの消費拡大や
若い世代に食への関心を持って
もらおうと開催されたもので
26チームが参加し、その中から
三笠高校の2チームが本戦に出
場し優秀な成績を収めました。
　調理部の大泉博己さん（3年）、
村上那奈さん（2年）、山崎瑠佳さ
ん（1年）の3人が考案した「オニ
オンコールパン」がグランプリ
を受賞しました。大泉さんは昨
年に引き続き、2度目のグランプ
リ受賞となりました。
　また、製菓部の藤田和

かずのり

礼さん
（2年）、神谷遼さん（1年）、長嶋
愛梨さん（1年）の3人が考案し
た「地層デニッシュ～大地に眠
る特産品～」が準グランプリを
受賞しました。

【楽器紹介⑧】
フルート・オーボエ
高音域の旋律を担当するパート

第2回パン甲子園
2年連続

グランプリ＆準グランプリ受賞！
グランプリ

準グランプリ

左から山崎さん、大泉さん、村上さん

左から神谷さん、藤田さん、長嶋さん

　レシピを考える上で、いかに
独創性と地域性を出すかとい
う点に苦労しました。玉ねぎを
黒くなるまでいため、生地に練
り込み、鶏醤を使って地域性を表現しました。
　今回使った小麦「キタノカオリ」はパンが
堅めに仕上がるので、その堅さから石炭の
ような黒いパンを思い付きました。

　どんなパンなら三笠らしさ
を表現できるかを考え、三笠
の地層をヒントにデニッシュ
生地のパンを考えました。三
笠のりんごジュースや梅などを使い「三笠
を味わう」ということを意識してレシピ作
りをしました。
　来年はグランプリを取りたいです。

オニオンコールパン

地層デニッシュ
～大地に眠る特産品～
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