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【問合先】三笠高校事務係☎④2200

三笠高校情報
MIKASA HIGH SCHOOL

市立三笠高校がスタートして3年目を迎えま
した。地域との交流や高校生活の様子をお

知らせします。

9 アンサンブルコンクールに向けて

【問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

吹奏楽指導者招致事業 【札幌交響楽団】

い！
Let's play a beautiful tone. 　1月17日に行われるアンサンブルコン

クールに向けて、札幌交響楽団の指導者の
方に指導していただいています。楽器本来

の音が出ていないと教えていただき、基礎練習を重
点的にしています。また、指導してもらったおかげ
でハーモニーがとても良くなりました。アンサンブ
ルコンクールは夏の大会に向けて実力を測る重要
な大会で、去年は惜しくも全道大会進出を逃したの
で、今年は全道大会に出場できるように満点を目指
して頑張ります。

10
月
30
日

　北海道牛乳普及協会主催の第35回牛乳・乳製品利用料理コンクールが開催され、書類審査を通過した
3年の中矢有紀さんと2年の村上那奈さんが本戦に出場し、優秀な成績を収めました。
　昨年に続き2度目の出場となった中矢さんの「マーボーチーズ春巻き」は、全応募作品237点のうち、最
優秀賞に当たる北海道知事賞を受賞しました。また、村上さんの「みどりのミルクブルスケッタ」は優良
賞を受賞しました。

第35回牛乳・乳製品利用料理コンクール
北海道知事賞＆優良賞受賞！

北海道知事賞　中矢有紀さん 優良賞　村上那奈さん

みどりの
ミルクブルスケッタ

　生クリームやホワイトソースなどで作ったムー
スをフランスパンに乗せ、ブロッコリーで緑色を
入れました。一番の売りは、メレンゲを使った軽い
食感とホタテの旨味です。レシピに普及性が足り
なかったので、次回は家庭でももっと手軽に作れ
るような料理にしたいです。今回の反省を生かし、
来年は北海道知事賞を取りたいです。

マーボーチーズ春巻き

　マーボー豆腐の豆腐の代わりにチーズを使い、
マーボー豆腐本来の辛さをまろやかにしました。
家庭でも手軽に作れる普及性の高さがこの料理の
売りです。私は3年なのでもうすぐ卒業ですが、こ
れからさまざまなコンテストに挑戦する後輩たち
には、そのコンクールの趣旨に沿ったレシピと斬
新なアイデアで頑張ってほしいです。
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