
14広報みかさ　2015. 2

　　

妊
婦
さ
ん
が
集
ま
り
出
産
・
育
児

の
準
備
な
ど
を
栄
養
士
や
保
健
師
と

一
緒
に
考
え
た
り
、情
報
交
換
を
す

る
教
室
で
す
。

【
日
時
】2
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
申
込
期
限
】2
月
6
日
㈮　

※
父
親
に
な
る
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

　

子
育
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
通
信

学
習
と
し
て
、2
歳
児
が
い
る
家
庭

を
対
象
に
、教
育
委
員
会
が
昨
年
6

月
か
ら
11
月
ま
で
に
6
回
発
行
し
た

「
お
母
さ
ん
の
生
き
生
き
子
育
て
」を

1
冊
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

統
合
版
を
希
望
の
方
は
、無
料
で

差
し
上
げ
ま
す
の
で
、教
育
委
員
会

窓
口
で
直
接
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

【
配
布
部
数
】30
部

【
配
布
開
始
日
】2
月
2
日
㈪

【
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯
教
育
係

☎
②
３
５
９
１

　

お
腹
ま
わ
り
が
気
に
な
り
始
め
た

り
、血
糖
値
や
血
圧
な
ど
が
少
し
ず

つ
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

食
生
活
を
見
直
し
、健
康
で
元
気

に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】2
月
27
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
正
午

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】栄
養
士
・
保
健
師
の
話
、調
理

実
習

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
定
員
】20
人

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
期
限
】2
月
13
日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

「
妊
婦
教
室
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
母
さ
ん
の
生
き
生
き
子
育
て

統
合
版
の
発
刊

メ
タ
ボ
予
防
教
室

冬のイルミネーションイベント in 中央公園 2015

タイムテーブル
17:00 開会
17:00～17:05 実行委員長あいさつ
17:00～19:00 キャンドルロード点灯
17:00～賞品終了まで 飲食コーナー利用者抽選会
17:45～18:00 みんなとジャンケンポン
18:25～18:55 みかさ共通商品券が当たる抽選会
19:00 イベント終了

【問合先】中央公園イルミネーション設置実行委員会（三笠市商工会）☎②2249

　三笠の冬のひとときを楽しみませんか。皆さんのお越しをお待ちしています。

2月14日㈯日 時 中央公園場 所

飲食コーナー （16：00～19：00）
お汁粉、甘酒、オニオンスープ、コー
ンクリームスープ、ベジタブルスー
プ（100人分）、焼き鳥、おでん、カップ
酒・缶コーヒーなど

― キャンドルロードの光に願いを込めてみませんか？ ―
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